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は
あ
り
ま
せ
ん
）
、
食
後
｛
通
常
食
後
3
0

分
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
。
食
事
摂
取

直
後
に
服
川
す
る
の
と
の
差
田
｀
は
分
か

ら
な
い
よ
う
で
す
）
、
就
寝
前
な
ど
と
揃

示
さ
れ
る
薬
も
あ
り
ま
す
。
沈
降
炭
酸

カ
ル
シ
ュ
ウ
ム
は
食
乍
中
、
食
後
に
服

用
さ
れ
る
の
が
普
通
で
す
。
原
則
と
し

て
く
す
り
は
飲
み
だ
め
が
で
き
ま
せ
ん
。

昨
日
飲
み
忘
れ
た
の
で
、
今
日
２
日
分

を
飲
む
と
い
う
こ
と
は
で
き
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
。
飲
み
忘
れ
た
と
き
は
看

護
婦
さ
ん
や
主
治
医
に
相
鮫
す
る
の
が

良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
築
く
方

法
で
す
。
ち
ま
た
に
、
医
師
の
Ｖ
-
Ｓ
が

も
て
は
や
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
相
手

の
あ
る
場
合
は
一
方
的
に
は
解
決
さ
れ

な
い
問
町
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

２

　

ア
ル
フ
ァ
ロ
ー
ル
。

　
　
　
　
　

ロ
カ
ル
ト
ロ
ー
ル

　

活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
剤
で
、
腎
不
全

患
者
で
は
か
ら
だ
が
つ
く
る
こ
と
が
で

き
な
い
の
で
、
薬
と
し
て
服
用
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
薬
で
す
。
ま
た
副
甲
状

腺
機
能
充
進
症
、
腎
性
骨
異
栄
養
症
の

治
腺
の
た
め
。
パ
ル
ス
療
法
と
し
て
大

最
投
与
さ
れ
る
場
｀
口
が
あ
り
ま
す
。
パ

ル
ス
療
法
の
原
法
は
透
析
終
了
直
後
に

服
用
さ
せ
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

心
者
さ
ん
の
な
か
に
は
適
切
な
治
療
を

す
る
と
病
気
は
治
る
も
の
と
考
え
て
い

る
人
も
お
り
ま
す
が
、
色
々
の
病
気
の

搾
度
が
あ
り
。
治
ら
な
い
場
｀
‐
も
あ
り

ま
す
。
こ
の
パ
ル
ス
療
法
を
行
っ
て
い

る
と
き
に
精
神
的
な
イ
ラ
イ
ラ
、
不
眠

な
ど
が
お
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
場
介
も
繰
り
返
し
に
な
り
ま

す
が
ま
っ
さ
き
に
主
治
医
に
柵
談
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の
治
療
を
続
け

る
か
ど
う
か
は
Ｌ
治
医
の
判
断
に
よ
る

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
大
切
な
こ
と
は

飲
ん
だ
ふ
り
を
し
て
。
医
界
を
だ
ま
さ

な
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

３

　

ケ
ー
キ
サ
レ
ー
ト
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

カ
リ
メ
ー
ト

　

血
清
カ
リ
ウ
ム
商
い
と
き
に
、
危
険

が
あ
る
の
で
、
一
時
的
に
血
消
カ
リ
ウ

ム
を
下
げ
る
た
め
に
使
川
さ
れ
ま
す
。

一
時
的
に
と
い
う
こ
と
は
ケ
ー
キ
サ
レ
ー

ト
ー
カ
リ
メ
ー
ト
を
服
用
し
て
い
れ
ば

血
清
カ
リ
ウ
ム
が
高
く
な
ら
な
い
か
ら

安
全
だ
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ケ
ー
キ
サ
レ
ー
ト
ー
カ
リ
メ
ー
ト
は
腸

管
で
カ
リ
ウ
ム
と
結
び
つ
き
、
こ
の
結

び
つ
い
た
も
の
が
（
キ
レ
ー
ト
と
い
う
）

か
ら
だ
の
外
に
出
る
た
め
に
血
清
カ
リ

ウ
ム
を
下
げ
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。

か
ら
だ
の
な
か
に
た
ま
っ
て
い
る
と
（
い

わ
ゆ
る
便
秘
）
い
っ
た
ん
結
び
っ
い
た

カ
リ
ウ
ム
が
離
れ
て
か
ら
だ
に
．
叫
っ
て

し
ま
う
た
め
効
米
が
あ
り
ま
せ
ん
、
こ
の

薬
の
欠
点
は
景
が
多
い
>
　
I
と
．
飲
み
ず
ら

い
こ
と
と
便
秘
を
お
’
一
十
こ
と
で
す
．

４

　

降

　

圧

　

剤

　

腎
不
令
で
は
血
圧
が
高
く
な
る
’
一
と

が
多
く
、
体
液
倣
が
多
く
な
る
I
　
l
a
i
A
t

レ
ニ
ン
ー
ア
ン
ギ
オ
テ
ン
シ
ン
と
い
う

物
質
か
関
係
す
る
こ
と
が
原
閃
と
思
わ

れ
ま
す
。
特
に
前
抒
が
透
析
心
)
Ｃ
で
は

取
要
で
、
体
液
を
ト
分
に
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
な
お
血
圧
が
高
い
場
合
に
降
圧

刑
を
使
川
す
る
の
が
も
の
の
順
序
と
考

え
ま
す
。
で
す
か
ら
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
は
透
析
心
者
の
水
分
管
興
が
ま
ず
行

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
'
^

i
l
M
i
l
―
に
よ

り
徐
水
が
行
わ
れ
ま
す
と
血
圧
が
ド
が

る
の
が
普
通
で
す
。
降
圧
剤
を
投
与
し

て
い
る
鳩
八
日
に
透
析
中
急
激
に
血
U
J
が

Ｕ
-
が
る
こ
と
が
あ
り
透
析
が
ト
分
川
来

な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
こ

れ
と
は
逆
に
。
透
析
後
半
に
血
圧
が
上

が
る
患
者
さ
ん
が
お
り
ま
す
が
、
こ
の

場
合
体
液
量
が
十
分
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ

れ
て
い
る
と
は
考
え
ら
れ
て
お
り
ま
せ

ん
。
医
乍
的
な
説
明
の
多
く
は
逆
も
真

な
り
は
成
り
＞
J
た
な
い
・
一
と
が
あ
り
ま

す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
透
析
心
４

で
は
降
圧
利
尿
剤
以
外
の
降
圧
剤
を
使

川
す
る
の
が
普
通
で
す
が
。
俯
尿
病
性

腎
症
が
原
因
と
な
っ
た
腎
ｆ
令
心
行
で

は
ベ
ー
ダ
遮
断
刑
の
使
川
は
避
け
ら
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。
ま
た
Λ
Ｃ
Ｅ
川
古

刑
で
腎
臓
か
ら
排
泄
さ
れ
る
も
の
は
投

４
最
を
減
ら
し
て
投
与
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
腎
下
令
で
は
体
に
人
０
た
゛
の
動

き
が
健
康
な
人
と
違
う
た
め
投
l
i
-
最
を

調
整
し
て
少
な
く
し
た
り
投
与
間
隔
を

Ｍ
く
し
た
り
（
通
常
Ｉ
Ｈ
３
回
を
一
‐

１
川
に
）
す
る
こ
と
が
通
常
行
わ
れ
て

　

５

い
ま
す
。

　

艮
明
の
透
析
患
者
で
は
血
圧
が
低
く

な
る
の
が
問
題
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

５

　

エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン

　
　
　
　
　

（
エ
ポ
ジ
ン
ー
エ
ス
ポ
）

　

エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
が
使
川
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
大
変
な
功
労
を
な
し
た

こ
と
は
ご
承
知
の
と
お
り
で
あ
り
ま
す
。

エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
は
注
射
薬
で
あ
り
。

患
者
さ
ん
の
服
薬
と
は
関
係
が
あ
り
ま

せ
ん
が
、
ご
希
望
で
す
の
で
述
べ
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
開
発
初
期
に
問
一

と
な
っ
た
高
カ
リ
ウ
ム
血
症
や
高
血
圧



も
あ
る
程
度
解
決
の
道
が
闘
か
れ
て
き

た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
高
血
圧
の
成

因
は
当
初
血
液
の
粘
稿
度
が
問
題
と
さ

れ
て
お
り
ま
し
た
が
血
管
収
縮
性
が
高

ま
っ
て
い
る
の
が
そ
の
原
因
と
考
え
ら

れ
て
き
て
お
り
ま
す
。
内
シ
ャ
ン
ト
の

閉
塞
は
血
液
粘
楓
度
が
高
く
な
る
た
め

と
思
わ
れ
ま
す
。
腎
性
貧
血
の
原
因
が

エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
の
欠
如
で
あ
る
こ

と
は
異
論
の
な
い
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す

が
、
栄
養
状
態
（
適
正
な
た
ん
ぱ
く
摂

取
。
十
分
な
カ
ロ
リ
ー
の
摂
取
、
葉
酸

や
鉄
欠
乏
）
と
適
正
な
透
析
（
ま
だ
明

ら
か
に
な
っ
て
い
な
い
）
が
保
た
れ
て

い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
く
す
り
に
は

適
応
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
が
（
カ

ゼ
の
患
者
さ
ん
に
そ
の
治
療
を
目
的
と

し
て
抗
ガ
ン
剤
を
投
与
は
し
な
い
）
、
適

応
が
あ
れ
ば
使
用
し
て
よ
い
の
か
と
い

う
問
閣
は
別
で
あ
り
ま
す
。
前
に
述
べ

た
降
圧
剤
の
場
合
で
も
血
圧
が
高
け
れ

ば
降
圧
剤
を
投
与
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
か
と
い
う
問
閣
が
あ
る
の
と
同
じ
く
、

貧
血
が
あ
れ
ば
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
を

注
射
す
る
と
よ
い
と
い
う
解
答
に
は
な

り
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
ど
の

程
度
ま
で
貧
血
が
改
鋳
さ
れ
た
ら
よ
い

の
か
興
味
あ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
一

般
的
に
は
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
で
3
0
％
を

越
え
な
い
こ
と
が
エ
リ
ス
ロ
ポ
チ
ン
の

投
与
を
受
け
て
い
る
患
者
の
基
串
と
思

い
ま
す
が
、
こ
れ
も
患
者
さ
ん
の
体
重

管
理
に
よ
り
そ
の
基
準
は
異
な
る
と
考

え
ま
す
。
よ
く
患
者
さ
ん
に
検
査
成
績

の
正
常
値
に
つ
い
て
質
問
を
受
け
ま
す

が
、
検
査
結
果
が
正
常
値
で
あ
れ
ば
、

心
配
い
ら
な
い
の
か
、
あ
る
い
は
健
康

な
の
か
と
い
う
こ
と
と
は
冷
た
く
い
う

と
関
係
の
な
い
こ
と
で
す
。
い
ま
は
や

り
の
偏
差
値
問
題
と
同
じ
よ
う
に
考
え

て
よ
い
と
思
い
ま
す
。
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ

チ
ン
を
投
与
し
て
も
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト

が
上
が
ら
な
か
っ
た
り
上
が
り
か
悪
い

患
者
さ
ん
が
お
り
ま
す
が
、
鉄
が
欠
乏

し
て
い
る
鳩
合
や
。
ガ
ン
を
＜
口
併
し
て

い
る
場
合
、
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
の
蓄
積
が

あ
る
場
合
が
多
い
よ
う
で
す
。

お
わ
り
に

　

か
な
り
の
独
断
と
偏
見
で
ご
希
望
の

あ
っ
た
薬
剤
に
つ
き
説
明
を
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
こ
こ
に
書
い
た
こ
と
は

な
る
べ
く
一
般
的
な
説
明
を
賦
み
ま
し

た
が
、
個
々
の
患
者
さ
ん
が
普
段
聞
い

て
い
る
説
明
と
異
な
る
こ
と
も
あ
り
。

個
々
の
医
者
に
よ
り
説
明
の
仕
方
は
異

な
り
ま
す
。
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
は
い
る

と
答
え
る
と
き
と
い
な
い
と
答
え
る
と

き
が
あ
り
ま
す
。
疑
問
の
あ
る
と
き
は

　

全
腎
協
１
５
８
回
運
営
委
員
会
は
。

平
成
４
年
Ｈ
月
７
日
・
８
日
の
２
日
間
、

品
川
区
立
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
た
。
油
井
会
長
は
ス
ペ
イ
ン
の
国
際

会
議
に
出
席
さ
れ
て
い
た
の
で
生
田
副

会
長
の
司
会
で
会
議
か
進
め
ら
れ
ま
し

た
。

　

報
告
事
項
中
ブ
ロ
ッ
ク
報
告
は
省
略

１
、
事
務
局
よ
り

　

ｍ

　

綿
貫
発
言
に
つ
い
て
。

　

剛
一

　

医
腺
法
改
正
に
つ
い
て
。

　

Ｕ

　

ア
ル
ミ
ゲ
ル
の
問
題
に
つ
い
て
。

　

剛

　

兵
庫
県
警
友
会
と
全
腎
協
と
兵

　
　

催
で
『
脳
死
と
移
植
と
患
者
と
』
の

　
　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
闘
か
れ
た
こ
と
。

主
治
医
に
き
く
と
い
う
こ
と
が
間
違
い

の
な
い
方
法
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
代
表

　
　
　
　

廣

　

岡

　

達

　

夫

　

庖

　

臨
床
工
学
士
会
か
ら
の
巾
込
に

　
　

つ
い
て
の
報
告
が
あ
り
。

２
、
討
議
事
項
と
し
て

　

Ⅲ

　

腎
移
植
推
進
月
間
の
総
括
と
来

　
　

年
度
の
取
組
に
つ
い
て
討
議
さ
れ

　
　

た
が
、
チ
ラ
シ
ー
ポ
ス
タ
ー
の
送

　
　

付
が
遅
れ
る
た
め
1
0
月
第
１
週
か

　
　

ら
第
２
週
に
変
更
す
る
こ
と
と
な
っ

　
　

た
。

　

I
M

　

要
介
護
透
析
患
者
対
策
に
つ
い

　
　

て
、
1
2
月
1
0
日
厚
生
省
交
渉
を
行

　
　

う
（
既
に
’
ｒ
定
通
り
交
渉
済
）
、
手

　
　

引
き
の
発
行
（
各
県
腎
友
会
に
送

　
　

付
済
）
。

　

Ｊ

　

公
益
法
人
化
準
俯
委
員
会
の
対

　
　

応
に
っ
い
て
は
、
会
ａ
、
蹴
決
槻

－６－



　

関
の
問
噛
な
ど
で
、
「
分
か
り
や
十

　

い
組
織
図
」
等
を
つ
く
ぃ
て
も
・
し

　

う
様
要
望
が
出
た
。

即

　

小
児
慢
性
特
定
疾
患
治
瞭
研
究

　

參
襄
の
法
制
化
閣
題
に
っ
い
て
は
、

　

こ
の
事
隻
の
代
療
費
自
ｄ
負
担
呻

　

へ
に
は
反
吋
と
云
う
＞
J
鳩
を
明
ら

　

か
に
す
る
こ
と

i
C

　

膿
器
侈
鱗
法
案
に
っ
い
て
は
≪
ｔ

　

都
道
府
県
組
織
を
岫
じ
て
衆
参
両

　

院
議
員
へ
法
制
化
の
要
望
禽
を
川

　

け
る
運
動
を
進
め
る
と
徒
に
、
各

　

政
党
中
火
に
働
き
か
け
る
1
　
l
A
I
を

　

確
認
し
た
。

㈲

　

市
町
村
腎
友
会
づ
く
り
の
マ
ニ
ュ

　

ア
ル
を
作
り
、
そ
れ
に
よ
り
、
糾

　

織
の
方
法
、
迷
営
の
方
法
、
地
城

　

の
運
動
方
法
な
ど
の
参
考
に
し
た

　
　

し

　

○

　

そ
の
他
と
し
て
会
長
の
海
外
川

　
　

張
に
つ
い
て
な
ど
か
討
離
さ
れ
ま

　
　

し
た
．

　

八
Ｅ
腎
協
１
５
９
回
運
鸞
委
Ｚ
１
＜
A
は
、

本
年
１
月
1
6
・
1
7
‐
の
両
‐
中
野
サ
ン

プ
ラ
ザ
に
於
い
て
行
わ
れ
、
油
坏
会
艮

の
新
年
の
あ
い
さ
っ
の
後
．

―
．
釧
路
沖
地
震
の
被
害
状
況
の
報
告

　

が
あ
り
ま
し
た
が
．
な
に
ぶ
ん
連
絡

　

が
完
令
に
と
れ
な
か
っ
た
た
め
．
被

　

害
の
ｆ
明
の
所
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

２
．
ブ
ロ
ッ
ク
報
件
に
つ
い
て
は
最
近
、

　

。
部
に
身
障
ｆ
帳
３
級
の
心
者
が
出

　

て
い
る
事
が
報
告
さ
れ
た
。

３
'
　
■
≫
＊
■
≪
:
？
報
告
と
し
て

　

巾

　

粟
年
度
予
算
政
府
案
が
閣
議
決

　
　

定
さ
れ
た
。

　

０

　

臓
器
移
植
法
案
が
１
り
i
m
臨
時

　
　

国
会
提
川
か
見
送
り
と
な
っ
た
。

　

即

　

第
２
３
川
■
＾
ａ
ｃ
協
総
会
の
打
八
‐

　
　

せ
に
よ
り
会
場
、
宿
舎
が
決
定
し

　
　

た
こ
と

　

印

　

国
際
障
害
印
の
最
終
彫
に
あ
た

　
　

り
令
‥
腎
協
と
し
て
『
列
鳥
縦
断
キ
ヤ

　
　

ラ
バ
ン
』
に
参
加
し
、
そ
の
他
の

　
　

行
事
に
も
参
加
し
た
こ
と
。

　

閤

　

要
介
護
患
者
問
閣
で
厚
生
省
交

　
　

渉
を
行
っ
た
こ
と
。

　

㈲

　

県
政
宮
崎
病
院
透
析
拒
否
死
亡

　
　

事
件
の
鮫
判
で
口
頭
弁
論
に
入
っ

　
　

た
こ
と
。

　

1
^

　

腎
移
植
件
及
会
役
口
と
ｔ
腎
協

　
　

三
役
の
懇
談
が
行
わ
れ
た
’
一
と
。

　

鼎

　

油
井
会
長
の
ス
ペ
イ
ン
国
際
会

　
　

蹴
出
席
の
報
告
が
あ
り
、
最
後
は

　
　

会
計
報
告
を
も
っ
て
報
告
事
項
は

　
　

終
わ
り
肘
議
事
項
に
入
り
ま
し
た
、

４
、
討
議
事
項
は

　

巾

　

公
益
法
人
化
準
備
委
員
会
の
経

　

過
報
告
が
あ
り
'

S
S
生
竹
と
の
交

　

渉
も
あ
り
．
．
心
の
‐
的
．
参
業

　

内
容
が
示
さ
れ
、
定
款
も
長
谷
川

　

組
織
部
長
私
案
が
．
小
さ
れ
．
次
回

　

運
営
委
ｎ
会
で
-
B
-
'
引
続
き
討
議
さ

　

れ
る
嘸
と
な
っ
た
、

Ｊ

　

活
動
方
針
案
の
骨
’
ｒ
に
つ
い
て

　

は
、
事
柄
局
長
J
-
l
り
提
案
脱
川
が

　

あ
り
討
議
を
行
い
．
そ
れ
に
よ
り

　

次
川
運
営
裔
μ
会
ま
で
に
事
務
岫

　

が
成
丈
化
し
て
、
再
度
討
議
す
る

　

こ
と
レ
ー
し
た
。

＾

＊
=
-
i
e
-
Ｊ
'
i
5
i
£
＜
の
賃
金
槻
定
の

　

改
1
1
1
1
が
。
小
さ
れ
原
案
ど
お
り
吋

　

決

即

　

第
６
　
１
川
幹
事
会
開
催
に
っ
い
て

　

は
原
案
ど
お
り
承
認
さ
れ
た

㈲

　

事
拠
岫
職
ｎ
２
名
の
退
職
の
巾

　

出
が
あ
り
そ
れ
を
承
認
し
筏
任
の

　

補
充
は
嘔
務
岫
に
。
任
さ
れ
そ
の

　

他
２
．
３
承
認
事
項
か
あ
’
。
て
会

　

巣
を
終
。
－
し
ま
し
た
。

回言

言万

>:■".

　　

ふ
l

こ

卜

　　

ぷ

ﾚ第
j

]邸乃l

ﾝ回ぐ

と幹l

･>:T^ I -.<:･

凛万万

{会ﾌﾞ

凛丿

万

浩才

全
腎
協
幹
事

　
　

佐

　

藤

利

･'.一i･●.'････

,し,し,:,丿

r ･●4 11 ●
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國

むS
- －

ｌ

　

昨
年
1
0
川
1
7
・
1
8
‐
の
両
‐
、
眼
京

品
川
区
総
｀
［
区
民
会
館
（
き
ゅ
う
り
あ

ん
）
に
お
い
て
第
6
3
回
令
腎
協
幹
事
会

か
開
催
さ
れ
ま
し
た
の
で
報
告
致
し
ま

す
。

　

会
議
は
生
川
副
会
長
の
あ
い
さ
っ
で

始
ま
り
。
次
に
油
井
会
長
よ
り
、
５
‐
り

に
開
催
さ
れ
た
札
幌
総
＜
A
が
道
腎
協
を

は
じ
め
、
北
海
道
難
病
蓮
と
<
J
;
:
≫
:
Ｓ
＊
-

拷
局
の
諸
君
の
活
躍
に
よ
り
、
盛
会
岬

に
終
了
し
た
こ
と
が
、
お
礼
と
玖
に
報



告
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
金
丸
副
総
理

こ
と
。

の
辞
任
に
よ
る
政
界
の
混
乱
に
み
ら
れ

　

③
内
部
障
害
者
の
有
料
道
路
割
引
問

る
よ
う
に
永
田
町
論
理
が
国
民
世
論
の

　
　

閣
が
道
路
審
議
会
に
お
い
て
割
引
対

前
に
通
用
し
な
か
っ
た
こ
と
、
こ
れ
は

　
　

象
と
し
て
検
討
す
る
提
言
が
あ
っ
た

国
民
的
運
勣
の
力
が
結
果
と
し
て
証
明

　
　

こ
と
。

さ
れ
た
こ
と
で
あ
り
、
全
腎
協
会
貝
に

　

一
T

T
月
の
診
腺
報
酬
改
定
に
伴
う
血

よ
る
医
療
法
改
正
反
対
の
ハ
ガ
キ
運
動
、

　

液
検
査
の
定
額
化
に
関
連
し
て
行
っ

綿
貫
発
言
に
対
す
る
抗
議
ハ
ガ
キ
運
勣

　
　

た
全
国
調
査
が
ま
と
ま
り
、
一
部
の

な
ど
も
大
き
な
力
と
な
っ
て
い
る
。

　
　
　

医
療
機
関
で
検
査
回
数
や
内
容
に
変

　

全
腎
協
も
昨
年
か
ら
今
年
に
か
け
て

　
　

更
が
あ
っ
た
こ
と
か
明
ら
か
に
な
っ

2
0
周
年
を
迎
え
る
県
組
織
が
多
い
が
今

　
　

た
。

隋
と
も
よ
り
い
っ
そ
う
の
質
の
高
い
運

　

⑤
厚
生
省
交
渉
を
６
月
に
行
っ
た
こ

勤
、
団
結
し
た
運
動
を
期
待
し
た
い
と

と
。

の
あ
い
さ
っ
が
あ
り
、
ま
た
今
回
の
幹

　

‐
６

　

全
腎
協
2
0
周
i
i
ｒ
事
業
と
し
て
行
っ

参
会
は
議
閣
が
少
な
い
が
、
い
ず
れ
も

　
　

た
実
態
調
査
が
ま
と
ま
り
残
務
処
理

爪
婆
な
課
題
ば
か
り
で
あ
り
皆
さ
ん
の

　
　

を
残
し
て
す
べ
て
完
了
し
た
こ
と
。

腹
蔵
の
な
い
ご
意
見
を
い
た
だ
き
た
い

　

７
’
全
腎
協
が
兵
庫
県
腎
友
会
と
共
催

と
の
発
言
の
後
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
活
動
の

　
　

で
『
腎
移
植
推
進
月
間
』
の
活
動
と

報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
験
事
は
１
９

　
　

し
て
神
戸
市
で
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開

９
２
年
度
上
期
運
営
委
員
会
報
告
で
始

　
　

催
し
た
こ
と
。
さ
ら
に
油
井
会
腱
が

ま
り
、
運
営
委
員
を
代
表
し
て
小
林
事

　
　

厚
生
省
な
ど
の
主
催
す
る
『
腎
侈
櫨

務
局
長
、
小
関
副
会
長
か
ら
資
料
に
そ
っ

　
　

推
進
国
民
大
会
』
を
後
援
す
る
た
め

て
上
半
期
の
主
な
動
き
と
活
動
に
つ
い

　
　

代
表
と
し
て
川
席
し
た
こ
と
。
ま
た

で
報
西
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　

会
艮
が
ス
。
ヘ
イ
ン
腎
友
会
の
招
待
で

○
主
な
内
容
と
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　

１
１
‥
月
に
開
催
さ
れ
る
マ
ド
リ
ー
ト
の

Ｉ

　

厚
生
省
の
来
年
度
予
算
の
概
算
要

　
　

国
際
会
議
に
出
席
す
る
こ
と
。

　

求
の
内
容
で
腎
対
策
が
臓
器
侈
植
対

　

８

　

ア
ル
ミ
ゲ
ル
が
透
析
心
行
に
つ
い

　

策
の
一
郎
と
し
て
埋
没
し
た
こ
と
。

C
H
第
2
2
回
総
会
を
札
幌
で
開
催
し
た

て
は
剛
作
用
が
あ
る
と
し
て
『
禁
忌
』

扱
い
に
な
っ
た
こ
と
な
ど
、
1
5
項
目

　

に
わ
た
っ
て
そ
の
内
容
が
報
告
さ
れ

　
　

会
が
次
川
の
幹
事
会
ま
で
に
全
容
が

　

ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

わ
か
る
よ
う
検
討
し
。
厚
生
竹
と
折

　

こ
の
報
告
の
内
容
に
つ
い
て
特
に
検

　
　

衝
を
す
す
め
て
い
き
た
い
と
い
う
説

査
の
定
額
化
の
悶
閣
、
ア
ル
ミ
ゲ
ル
の

　
　

明
が
あ
り
、
’
Ｌ
承
さ
れ
た
。

使
用
禁
忌
に
伴
う
代
替
薬
に
つ
い
て
特

　

１

　

次
に
嬰
介
護
透
晰
心
古
対
策
の
具

に
質
問
と
意
見
が
活
発
に
出
さ
れ
。
結

　
　

体
的
す
す
め
力
に
つ
い
て
小
関
副
会

米
'
　
ｗ
？
ｃ
＊
k
i
e
:
会
で
対
応
と
い
う
こ
と

　
　

艮
よ
り
。
迷
動
の
Ｆ
引
に
基
づ
い
て

で
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　

説
明
か
あ
り
こ
の
説
明
に
対
し
、
各

　

次
に
、
1
9
9
2
年
慶
中
間
決
算
報

　
　

幹
事
よ
り
多
く
の
問
題
点
が
指
摘
さ

告
事
項
に
移
り
、
柳
町
政
部
長
か
ら
報

　
　

れ
「
ｆ
ｒ
引
」
の
問
閣
点
に
関
し
。
修

告
が
あ
り
、
続
い
て
、
監
査
結
恥
が
柳

　
　

１
し
補
強
し
て
各
地
城
で
進
め
て
い

田
、
横
川
両
会
計
監
査
に
よ
り
餓
告
さ

　
　

く
た
め
に
容
易
な
内
容
に
し
て
い
き

れ
、
若
Ｆ
の
質
疑
の
あ
と
、
承
認
さ
れ

　
　

た
い
旨
の
罷
言
が
あ
り
、
今
後
こ
れ

ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

を
基
本
と
し
て
全
国
的
に
要
介
護
透

　

ま
た
、
承
認
事
項
と
し
て
事
務
局
採

　
　

析
患
者
対
策
巡
動
を
拡
げ
て
い
き
た

用
に
つ
い
て
他
１
項
‐
に
つ
い
て
貿
疑

　
　

い
こ
と
が
強
調
さ
れ
た
。

承
認
の
後
、
討
議
乍
項
に
侈
り

　
　
　
　

３

　

ま
た
、
先
般
人
き
な
問
噛
と
し
て

ｌ
・
全
腎
協
の
法
人
化
の
問
題
に
つ
い

　
　

と
り
あ
げ
ら
れ
た
ｇ
ｉ
ｔ
ｅ
:
ｓ
?
"
Ｔ
:
に
っ
い

　

て
取
り
組
み
状
況
と
今
後
の
す
す
め

　
　

て
全
¶
協
の
対
応
と
経
過
に
っ
い
て

　

方
に
つ
い
て
。
長
谷
川
組
織
部
長
（
公

　
　

小
鉢
乍
吻
局
艮
に
ｋ
り
説
叫
が
あ
り
、

　

益
法
人
化
準
備
委
員
会
委
員
長
ｙ
か

　
　

こ
の
説
明
に
対
し
活
鹿
に
質
疑
応
答

　

ら
報
告
が
あ
り
、
法
人
化
組
織
に
関

　
　

が
な
さ
れ
た
が
、
今
後
の
対
応
を
令

　

す
る
厚
生
竹
側
と
貨
腎
協
の
Ｕ
’
解
の

　
　

腎
協
の
ぢ
針
に
基
づ
き
運
賞
委
員
会

　

相
違
な
ど
今
後
の
調
整
と
検
討
が
必

　
　

に
一
係
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

要
で
あ
る
こ
と
な
ど
。
問
題
点
に
つ

　
　

そ
の
後
・
５
『
臓
器
移
植
泌
』
促
進
蓮

　

い
て
細
か
に
説
明
さ
れ
た
。
法
人
化

　

動
に
っ
い
て
と
そ
の
他
。
要
請
乍
項
に

　

に
つ
い
て
は
多
く
の
問
題
点
が
あ
り
、

　

つ
い
て
似
告
と
討
議
が
行
わ
れ
た
後
、

　

各
県
組
織
の
幹
事
か
ら
質
問
、
意
Ｕ
‘

　

前
剛
副
会
艮
の
閉
会
の
あ
い
さ
っ
で
２

　

が
活
発
に
出
さ
れ
結
果
。
準
俑
≪
(
ａ
　
　
　
　
　
~
川
の
ｚ
ｍ
を
終
え
閉
会
し
ま
し
た
。

８－



広
報
員
通
信

テ
ー
マ
「
私
の
た
か
ら
も
の
」

「
長

　
　

持

　

家
の
地
ド
に
は
人
き
な
赤
い
箱
を
置

い
て
あ
り
ま
す
．

　

‘
■
３
＝
萌
郡
小
ｆ
町
の
海
岸
に
山
’
鹿
と
い

う
小
さ
な
漁
付
が
あ
り
花
川
冊
屋
と
呼

ぶ
触
御
殿
も
あ
る
所
で
す

　

私
は
’
ゐ
小
さ
な
漁
村
で
乍
ま
れ
斤

ら
ま
し
た

　

Ｆ
供
の
頃
は
細
か
取
れ
て
妖
気
が
良

く
．
村
に
は
と
て
も
活
気
が
あ
っ
た
も

の
で
す

　

そ
の
鮫
も
、
ど
こ
ド
付
心
た

や
ら
．
唄
の
w
句
で
は
な
い
で
す
が
、

で
も
弘
は
・
一
の
小
さ
な
村
が
人
好
き
で
．

思
い
出
が
い
い
ぽ
い
の
Ｉ
の
付
な
の
で

　

ち
」

高

　

橋

　

栄

　

子
（
樗

ヽ･

才

　

・
一
の
地
に
あ
'
S
た
夢
い
っ
は
い
の

’
几
て
い
た
実
家
を
解
体
し
た
際
に
小

樽
ま
で
運
ん
て
も
ら
‘
．
た

　

こ
の
赤
い

箭
長
さ
配
尺
、
幅
・
鳥
さ
．
．
尺
い
・
り
人

き
な
木
節
で
、
錠
前
や
荷
負
い
金
―
v
四

隅
紅
輿
か
っ
け
ら
れ
て
お
り
蓋
綸
具
、

朱
漆
塗
の
丈
し
い
も
の
で
す
．

　

実
家
の
は
屋
に
続
く
広
い
物
置
の
隅

で
浜
峨
に
さ
ら
さ
れ
長
い
間
眠
り
続
け

て
い
た
箱
の
血
具
は
す
っ
か
り
さ
び
れ

て
い
る
け
ど
朱
色
は
あ
ざ
や
か
で
'

C

供
の
頃
か
ら
ｔ
く
変
わ
っ
て
お
り
ま
せ

ん
．

　

>
　
I
の
朱
の
箱
は
、
今
は
既
に
片
話
に

な
っ
て
い
る
長
持
ち
唄
に
川
て
く
る
所

謂
長
持
ち
な
の
で
す
．

　

「
た
ん
す
ナ
ア
’
；
長
持
ち
・
ハ
ア
…
Ｌ

棹
八
棹
十
ア
：
あ
と
の
ナ
ア
’
・
お
簡
物

ハ
ア
ー
馬
で
く
る
ぞ
Ｊ
…
・
・
と
唄
い
な

が
ら
お
馬
に
ゆ
ら
れ
て
の
お
嫁
人
り
道

巾
、
地
心
で
は
た
．
ｊ
か
ら
昭
和
初
期
ま

で
続
け
・
ら
れ
て
い
た
ｔ
の
と
い
わ
れ
て

お
り
ｔ
す

　

け
の
瞭
人
り
の
際
、
こ
ん
な
道
中
を

し
た
も
の
か
は
、
さ
た
か
で
は
あ
り
ま

せ
ん

　

こ
の
人
き
な
長
持
ら
中
に
ど
ん

な
物
が
人
い
て
い
た
の
か
わ
か
り
ま
せ

ん
が
。
衿
物
や
調
度
知
を
納
め
て
い
た

も
の
と
考
え
ら
れ
る
の
で
す

　

実
家
収
り
こ
わ
し
の
際
す
て
る
の
は

し
の
び
な
く
践
っ
て
き
た
の
で
す
が
人

き
く
て
、
と
て
も
家
の
中
に
は
置
か
れ

ま
せ
ん
。

　

箱
の
中
に
入
れ
る
も
の
も
な
く
、
現

在
も
空
っ
ぽ
で
す
。

　

峙
々
地
ド
に
降
り
た
時
。
爪
い
嘉
を

闘
け
て
。
中
を
Ｕ
’
て
い
る
と
幼
か
『
だ

時
代
の
数
々
の
思
い
川
が
な
。
つ
か
し
く

簡
い
て
く
る
の
で
す
。
父
は
も
と
も
と

漁
師
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

松
前
福
扁
町
の
μ
川
屋
で
帆
し
い
乍

公
を
終
え
て
か
ら
、
北
の
地
に
帰
っ
て

き
て
齢
漁
で
身
代
を
お
こ
し
た
と
聞
い

て
お
り
ま
す
、
人
生
後
ｔ
は
。
村
で
い

ろ
い
ろ
な
役
職
に
つ
い
て
走
り
廻
っ
た

気
の
強
い
Ｌ
へ
た
っ
た
よ
う
で
す
。

　

小
柄
で
‐
数
の
少
な
か
っ
た
ほ
は
昭

和
の
始
め
か
ら
柊
戦
後
ま
で
沿
岸
で
餓

漁
の
あ
っ
た
時
錬
建
網
。
ヶ
続
を
た
て

活
躍
し
た
ｙ
を
助
け
、
ま
た
酒
や
雑
貨

な
ど
営
む
店
を
き
り
も
り
も
し
、
じ
人

の
。
卜
供
を
介
て
た
川
舎
の
生
活
は
人
竃

な
も
の
た
い
た
と
思
う
の
で
す
。

　

着
物
し
か
身
に
っ
け
な
か
っ
た
け
の

血
を
継
い
だ
の
か
、
私
も
透
析
を
し
た

が
ら
‐
本
の
民
族
衣
装
で
あ
る
衿
物
き

っ
け
教
宇
を
閣
い
て
お
り
ま
す

　

鮒
吸
気
の
よ
か
っ
た
時
代
に
は
浜
小

'
Ｊ
ｔ
は
勿
綸
家
に
も
瞰
北
か
ら
恥
た
出
稼

ぎ
の
人
連
。
頭
に
鉢
を
き
の
戚
勢
の
良

い
、
所
謂
や
ん
衆
の
お
じ
さ
ん
の
川
人

り
は
’
ｒ
供
心
に
っ
よ
く
焼
き
っ
い
て
お

り
ま
す
。

　

終
戦
後
の
苫
し
か
っ
た
時
代
に
耐
え

　

９

ら
れ
た
の
も
、
父
や
４
の
お
陰
だ
・
た

と
、
こ
の
年
に
し
て
思
う
の
で
す
。

　

私
は
次
な
で
姉
を
は
じ
め
弟
妹
し
人

の
’
い
Ｌ
供
の
頃
の
姿
が
次
々
湧
き
な
っ
か

し
い
想
い
川
の
今
は
地
ド
に
眠
り
続
け

る
？
-
"
'
ぽ
の
大
き
な
箱
。
今
は
亡
き
に

の
。
長
持
＾
｡
　
'
＾
私
に
と
っ
て
何
J
-
*
-
-

も
人
事
な
た
か
ら
も
の
な
の
で
す
。



　

私
の
ｆ
似
の
こ
ろ
に
は
、
た
か
ら
も

の
レ
ー
‥
え
ぱ
ミ
め
ん
’
こ
や
「
ビ
ー
ｈ
」

や
『
べ
い
'
　
』
1
≫
.
な
ど
人
Ｌ
へ
の
‐
か
ら

日
｀
れ
ば
っ
ま
ら
な
い
も
の
で
も
、
誰
に

も
触
れ
ら
れ
た
く
な
い
ほ
ど
人
切
な
も

の
で
し
た
．
そ
の
後
、
私
の
た
か
ら
も

う
が
力
ゞ
う
て
わ
い
た
り
、
ス
そ
し
オ

コ
ン
ホ
で
拓
い
た
り
巾
で
あ
っ
た
り
し

ま
し
た
が
．
仁
う
た
か
ら
い
ｈ
の
の
概
念

か
．
変
し
ま
し
た
力
は
、
慢
性
腎
．
'

■
<
_
＾

レ
一
な
っ
て
か
ら
で
十

　

収
な
ど
の
耐
火

消
費
町
は
、
確
か
に
物
質
ｔ
活
を
瞭
か

に
し
て
く
れ
ま
す
が
、
そ
れ
ら
を
持
い

で
い
る
か
ら
し
・
い
ご
、
．
特
に
、
が
什
・

を
感
し
な
く
な
い
て
い
る
1
　
1
-
1
1
^
．
‐
‥
え

と
」

　

小

が
、
心
‥
心
な
し
に
人
と
接
す
る
う
ら
に
、

他
人
の
好
意
が
耳
に
し
み
て
あ
り
か
た

で
思
い
ま
す
。
そ
ｔ
ｈ
そ
も
、
ま
わ
り
の

助
力
が
な
け
れ
ば
．
ｔ
活
そ
の
も
の
が

西

　

誠

　

一
（
函
館
）

　
　

な
り
‐
か
な
く
な
り
ま
十
。
人
間
悶
係

を
し
て
い
る
た
め
に
そ
の
も
の
の
あ
り

が
た
さ
を
感
し
な
く
な
っ
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
と
に
か
く
．
も
力

に
吋
す
る
執
着
心
が
希
薄
に
な
っ
て
き

て
い
る
ｋ
う
に
思
い
ま
十

　

演
歌
歌
ｒ
の
山
川
樫
さ
ん
が
歌
っ
て

い
る
『
ホ
テ
ル
』
の
中
に
．
．
あ
な
た
は

弘
の
た
か
ら
も
の
／
-

-
iI
　
'
　
'

ｒ

＼
.
''
＾
り

が
あ
り
ま
す

　

あ
る
な
乍
か
ト
倫
相
Ｆ

の
―
c
*
作
の
t
　
M
l
を
私
の
た
か
ら
も
の
-
X
}

‘
．
’
に
て
い
る
わ
け
で
す
『
こ
の
Ｌ
‐
り
に
、

人
ピ
Ｌ
へ
の
関
係
に
も
「
た
か
ら
も
の
」

の
感
情
は
生
ま
れ
ま
十
．
私
の
場
＜
ｚ
-

弘
力
．
た
か
ら
も
の
-
i

I
は
『
私
に
か

か
わ
り
の
あ
る
久
遠
で
は
な
い
か
と
ち

え
て
い
ま
す

　

特
に
．
病
乱
に
な
ご
ヽ

か
ら
す
ぃ
と
私
を
を
え
て
く
れ
た
職
場

の
仲
川
や
家
吸
や
病
院
の
ス
タ
Ｊ
フ
の

粁
さ
ん
な
ど
．
私
を
と
り
ま
く
礼
遠
が
．

私
の
『
た
か
ら
も
の
』
の
ｋ
う
に
人
切

に
思
わ
れ
ま
す
．

　

病
気
に
な
る
前
は
．
Ｆ
ヘ
レ
】
食
わ
る
・
一

ｔ
ｊ

　

腔
か
な
も
の
に
囲
ま
れ
た
１
　
臨

　

と
さ
え
う
し
一
生
し
ノ
‘
Ｎ
感
じ
て
い
ま
し
た

か
ど
れ
ほ
ど
人
乍
で
あ
る
か
を
自
覚
す

る
Ｅ
う
に
な
I
＼
た
・
一
と
が
、
腎
機
能
を

火
ン

　

¬

い

　

私
の
た
か
ら
も
の
は
、
や
は
り
透
析

に
M
　
:
て
得
ら
れ
た
．
命
”
そ
の
も
の

に
尽
き
る
ａ

I
思
い
ま
十
　
透
析
を
始
め

て
宣
．
り
‥
さ
れ
た
時
．
昿
は
‐
の
曲
が
．

４
啼
に
な
り
Ｌ
人
ヒ
娘
力
助
か
目
に
う

か
び
、
－
一
れ
か
ら
ど
れ
だ
け
．
．
へ
１
　
　
ａ

抑
を
か
け
て
い
か
な
け
れ
ば
々
･
-
-

-
v
.
い

の
か
レ
一
思
・
コ
レ
一
瓜
か
庄
ま
り
ま
せ
ん
て

さ
め
る
I
　
M
l
-
Ｖ
で
き
ま
十

　

―
が
し
．

そ
れ
で
も
私
に
し
八
万
．
氷
当
の
磨
味

力
た
か
ら
ｔ
の
が
何
か
を
硲
Ｕ
、
ず
る
I
一

と
が
で
き
た
’
一
と
は
．
人
き
な
収
啼
で

し
た

　

こ
れ
か
ら
も
、
几
Ｉ
で
い
て
、

ｎ
ふ
ｒ
た
と
を
晒
し
て
ｎ
介
に
八
献
ｊ
る

・
石
一
が
．
川
囲
の
皆
さ
ん
‘
、
力
報
恩
と

ぢ
え
ま
十

田

　

上

　

桜

　

子
（
網
走
）

－
・
だ

　

ま
た
同
室
ぬ
心
な
い
■
5
J
>
ｃ
さ
ん

か
ら
ｌ
憑
析
し
て
．
．
．
～
．
し
な
い
で
．

･
~
-
V
^
-
t
-
r
」
し
・
．
一
．
い
わ
れ
た
時
は
．
い
ご
て

窓
か
ら
賤
ひ
お
り
て
．
死
わ
た
ら
ど
ん
な

に
楽
だ
ろ
う
J
i
.

I
-
i
"
思
い
ｔ
し
た

　

そ
し
て
ｋ
い
川
幻
覚
に
悩
ま
’
．
一
れ
続

け
た
の
で
Ｉ

　

そ
ん
な
悶
り
ヒ
し
た
ｙ

し
い
‐
々
札
透
析
呻
人
レ
‘
吠
に
喰
ら
か

で
滴
ら
足
り
た
‐
々
へ
と
変
わ
‥
て
い
い

た
力
で
す

　

い
ろ
い
ろ
飢
を
使
い
で
ミ

わ
る
ｌ
治
卜
．
ｎ
乍
と
は
い
え
献
・
堵
的

に
尽
く
し
て
く
れ
る
行
護
岫
さ
ん
．
そ

し
て
た
’
、
ぎ
ん
力
仲
間
連
．
も
ち
ろ
ん

透
析
で
敗
わ
れ
て
い
る
命
で
は
あ
り
ま

す
．
が
、
・
一
・
り
し
た
た
’
ヽ
さ
ん
の
‐
へ
４
力

０



お
陰
て
私
は
生
き
て
い
る
乍
か
さ
れ
て

い
る
ん
た
と
思
う
と
感
勣
的
に
さ
え
な

り
ま
す

　

し
か
し
こ
う
い
・
り
心
ま
れ
た

環
境
の
中
に
い
る
現
代
の
腎
恥
全
の
患

者
さ
ん
た
ち
も
っ
い
2
0
年
位
前
は
ど
一
つ

だ
っ
た
で
し
-
u
う
。
そ
れ
を
考
え
る
レ
ー

今
の
自
分
の
命
の
眠
さ
を
感
じ
ず
に
は

い
ら
れ
ま
せ
ん
。
老
若
郷
女
を
問
わ
す

生
き
た
く
て
も
生
き
ら
れ
な
か
s
.
た
た

く
さ
ん
の
人
達
。
透
析
で
救
わ
れ
る
と

わ
か
い
て
い
て
も
あ
ん
々
に
私
は
沁
し

ん
だ
の
で
す

　

そ
れ
が
た
だ
叱
ぬ
の
を

待

だ
け
だ
レ
ー
し
た
ら
と
ん
な
に
惨
め

　
　

た

で
ヽ
や
し
か
’
．
た
1
　
U
l
で
Ｌ
ｔ
う

　

そ

の
た
達
の
柵
念
の
気
持
し
を
私
w
は
無

駄
に
し
て
は
い
け
な
い
の
で
す
．
そ
の

為
に
も
．
‥
‥
‥
．
Ｈ
を
精
．
杯
Ｉ
き
な
く

て
は
な
ら
な
い
レ
ー
私
は
思
っ
て
い
ま
す
．

時
々
訓
ｆ
が
悪
く
な
る
と
、
も
う
ど
う

な
っ
て
も
ト
い
や
と
弓
え
て
し
ま
う
乍

も
．
ぶ
直
い
う
と
あ
り
ま
す
が
．
そ
れ
で

も
こ
の
気
持
ち
を
原
点
に
持
ら
・
続
け
．

・
一
れ
か
・
い
の
私
の
透
析
人
生
を
令
と
・
り

し
て
『
生
き
た
い
と
思
い
ま
す

国

｜

Ｓ

Ｓ

§

逗

道
南
ブ
ロ
ッ
ク

「
『
保
健
所
ま
つ
り
』
に
参
加
し
て
」

　

函
館
市
政
保
健
所
か
ら
、
1
0
月
‐
‐

に
”
保
健
所
ま
Ｉ
-
>
り
≫
を
関
催
し
、
そ

の
中
に
腎
バ
ン
ク
コ
ー
ナ
ー
を
殷
け
る

の
で
協
力
を
お
噸
い
し
た
い
と
の
M
J
F

を
う
け
ｔ
ｔ
ん
で
お
引
受
け
し
た
．

　

会
場
は
川
際
ホ
テ
ル
の
２
階
に
数
部

Ｍ
を
借
り
、
そ
の
．
隅
に
「
ア
イ
バ
ン

ノ
』
「
腎
バ
ン
ク
ヽ
～
。
骨
髄
バ
ン
ク
い
が

川
意
さ
れ
た
。

　

そ
の
ほ
か
に
大
腸
検
査
の
郎
￥
、
-
ｇ

液
検
査
の
部
屋
、
噺
の
相
談
室
、
栄
養

指
呻
の
部
屋
な
ど
が
並
ひ
時
代
を
■
ｙ
映

し
て
エ
イ
ズ
に
関
し
て
ビ
デ
オ
テ
ー
プ

の
脱
明
が
、
間
断
な
く
放
映
さ
れ
て
い

　

当
‐
山
呼
ひ
物
は
．
咀
爪
力
落
語
が
、

■■i
a
-
ｆ
-
川
‐
さ
ん
の
健
康
に
関
十
る
溝

演
力
Ｌ
う
で
あ
い
た

　

~

■
>
*
･
さ
ん
は
．
人
‐
へ
の
た
め
の
・
お

し
め
～
‐
の
テ
レ
じ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
に
川

て
い
る
の
で
．
み
な
き
ん
よ
く
頷
を
｝
知
い

て
い
た
．

　
　

」
、
ｔ
つ
り
’
は
I

Ｓ
!
'
-
0
時
か
ら
始
ま

り
．
続
々
と
巾
尺
が
Ｓ
-
ｗ
　
…
て
き
た

健
康
に
関
心
の
深
い
席
代
は
田
歳
以
Ｌ

の
席
代
で
．
性
刈
で
は
ほ
レ
ー
ん
レ
ー
な
性

で
あ
い
た
．

　

わ
が
ｆ
。
腎
バ
ン
ク
』
も
参
く
の
参
加

れ
に
献
腎
を
呼
び
か
け
『
４
″
り
の
万
が

そ
の
場
で
申
込
膏
に
記
人
さ
れ
た
．

　

こ

鳥
齢
の
ぢ
は
腎
ば
か
り
で
な
く
、
献
体

し
た
い
I
＼
I
い
う
お
話
-
i
＾
*
£:
ｒ
-
．
感
激
し

た

　
　

‘
．
ア
イ
バ
ン
ク
・
で
は
樅
供
し
た
い

が
．
緑
内
障
と
か
、
白
内
障
と
か
で
駄

‐
レ
ー
い
う
万
．
眼
の
病
気
で
駄
‐
レ
ー
い

う
万
が
た
く
さ
ん
い
た

　
　

７
角
膜
』
の
提
佻
と
い
う
こ
と
が
、

よ
く
理
解
さ
れ
て
い
な
い
事
を
痛
感
し

た
ｌ
骨
髄
バ
ン
ク
い
は
死
後
の
提
佻
で

な
く
、
生
体
に
お
け
る
提
供
の
た
め
人

体
い
影
腎
の
な
い
参
を
よ
く
説
叫
し
理

解
を
得
る
1
1
と
が
．
も
っ
と
も
れ
切
な

吋
ｒ

こ
と
で
あ
ろ
・
７

　

Ｔ
後
１
時
か
ら
三
遊
亭
川
右
さ
ん
の

講
演
会
が
岫
ま
り
。
一
郎
￥
追
加
し
た

会
鵬
も
立
錐
の
余
地
も
な
い
満
口
の
盛

況
で
、
ド
ア
の
隙
間
か
ら
演
占
の
姿
を

チ
ラ
＾
　
A
I
-
j
J
た
だ
け
で
あ
ご

　

落
j
f
c
家
の
I
"
■
ｉ
Ｋ
、
黒
の
紋
付
刈
織
で

色
艶
の
良
い
願
-
＼
ｒ
明
る
い
語
り
‐
で

聴
衆
を
わ
か
せ
て
い
た
。

　

皿
Ｉ
Ｈ
は
好
天
に
も
恵
ま
れ
。
参
加
行

の
川
足
も
順
調
で
ｆ
持
ち
無
沙
汰
に
な

る
こ
と
も
な
く
、
適
当
に
忙
し
く
り
後

３
時
に
”
ま
っ
り
”
は
閉
絡
し
た
『

　

こ
の
先
、
保
健
所
の
行
参
に
出
兪
ろ

－１



一
一
し
一
は
協
特
し
、
我
々
の
Ｉ
場
も
ｌ
く

　
　

い
も
の
で
あ
る
。

叩
解
し
て
も
ら
え
る
ｋ
う
推
し
澄
め
た

－

　

－
－
－
－

　
　

－
－
Ｊ

旭
川
プ
ロ
ッ
タ
ー

（
報
ｔ
リ
川
中
政
友
）

「
腎
臓
病
教
室
開
催
」

屯
川
‐
赤
病
院
で
は
a
c
:
臓
病
教
宇
か

柚
‐
第
２
火
曜
‐
に
り
’
―
筏
２

峙
才
力
・
昿

’
ｎ
わ
れ
て
'
■
＝
:
=
:
■
i
＾
十
　
こ
力
時
川
は
『

‐
４
析
の
世
″
ｎ
も
参
加
で
き
ま
す

　

患

K
:
＊
t
自
ｄ
管
叩
の
人
し
病
気
の
如
識
レ
一
栄

ｍ
が
必
要
で
す
の
で
病
気
の
講
曜
と
栄

舞
の
講
座
が
概
ね
交
仔
の
目
り
に
行
わ
れ

さ
ら
に
新
し
い
心
＊
w
J
i
"
亡
と
占
い
心
ｉ
ｃ

対
心
と
に
分
け
中
味
の
充
実
し
た
勉
強

余
レ
一
な
っ
て
居
り
ま
す

　

そ
ん
な
計
両
の
中
で
充
‐
行
わ
れ
た

栄
貧
教
室
を
紹
介
い
た
し
ま
十
。
当
‐

は
ま
ず
腎
臓
内
科
の
滝
沢
光
生
か
ら
3
0

分
麗
度
蛋
白
。
塩
分
カ
リ
ウ
ム
の
制
限

そ
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
取
り
万
に
っ
い

て
腎
臓
の
病
態
と
機
能
を
関
連
さ
せ
た

新
し
い
１
法
で
わ
か
り
砧
く
説
明
か
あ

り
ま
し
た
。
続
い
て
栄
貰
渫
の
中
逝
栄

掩
―
か
ら
ｖ
<
l
i
山
係
長
他
３
々
ｕ
の
専
門
調

珂
師
の
講
師
紹
介
が
あ
り
］
ｒ
速
火
演
に

は
い
り
ま
し
た

　

本
‐
の
献
＞
~
!
は
５
日
皿

　

１

　

ベ
ー
コ
ン
と
さ
っ
ま
い
も
の
御
飯

　

り
』
宇
内
と
ベ
ー
コ
ン
の
は
さ
み
揚

　
　
　

け

　

３

　

北
施
蒸
し

　

４

　

叶
升
ミ
の
カ
レ
ー
味
酢
の
ｔ
の

　

５

　

鮭
の
ビ
ー
フ
ロ
ー
ル

　

説
明
は
徴
に
入
り
。
拗
げ
る
油
の
心

度
の
‐
t
?
-
:
:
^
。
ね
り
方
そ
し
て
か
き
ぢ
等
々

コ
ツ
を
惜
し
気
な
く
細
か
く
御
指
呻
を

い
た
だ
き
ま
し
た
途
中
何
乱
な
く
行
っ

た
湯
こ
ぼ
し
を
中
退
管
理
栄
養
－
が
『
今

の
は
カ
リ
ウ
ム
抜
き
で
す
よ
』
と
説
明

一
苫
小
牧
ブ
ロ
ツ
ク

ー
ー
』
‘

を
川
え
．
さ
ら
に
患
者
に
も
実
演
に
参

加
さ
せ
た
熟
意
に
満
ち
た
も
の
で
し
た
、

最
後
は
ド
ク
タ
ー
を
ま
じ
え
心
者
も
講

師
達
も
み
ん
な
楽
し
く
試
食
会
、
こ
の

川
約
２
時
間
ｆ
際
が
良
か
『
た
せ
い
で

し
ｔ
う
令
く
ア
ッ
と
云
う
畔
間
経
過
で

し
た
『
．
人
竃
中
味
も
ｍ
く
参
加
行
の
多

く
は
家
庭
に
婦
っ
て
作
る
と
云
っ
て
い

ま
し
た
、
川
家
Ｌ
か
っ
た
料
理
を
自
宅

い
持
V
て
帰
り
た
い
な
ん
て
云
・
り
手
ヤ
ノ

カ
リ
屋
さ
ん
も
川
り
ま
し
た
、

　

以
Ｌ
で
す
が
、
‘
一
ん
な
ら
ｔ
両
が
続
け

ら
れ
て
東
た
除
に
透
析
室
と
栄
養
課
の

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
熱
意
に
心
者
．
同
感

剔
し
て
川
り
ま
す
が
、
私
は
ブ
ロ
ッ
ク

の
介
画
で
出
家
な
い
か
講
師
、
経
費
そ

Ｌ
で
場
所
．
問
ｗ
は
あ
り
ま
す
が
検
討

し
努
力
し
た
い
と
思
っ
て
叫
り
ま
す

　
　
　
　
　
　
　

（
報
告
一
佐
i
f
ｔ
‐
人
）

「
ふ
れ
あ
い
広
場
に
初
め
て
参
加
し
て
」

　

９
川
６
‐
．
Ｍ
‥
小
牧
巾
民
会
館
で
行

わ
れ
た
．
ふ
れ
あ
い
広
場
に
初
め
て
参

加
し
て
腎
バ
ン
ク
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、

ア
イ
バ
ン
ク
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
し

ま
し
た

　

腎
バ
ン
ク
岐
．
ひ
ア
イ
バ
ン
ク

か
ら
パ
ネ
ル
を
脩
り
展
示
し
ま
し
た

ま
た
、
会
ａ
。
家
族
。
1
6
名
に
よ
る
チ

ラ
ン
を
｀
ｔ
り
な
が
ら
呼
掛
け
を
行
い
ま

し
た
。
初
め
て
て
し
た
の
で
他
の
団
体

や
そ
の
ボ
ラ
ン
テ
ア
と
の
弱
冠
の
交
疏

２



し
か
出
家
ま
せ
ん
て
し
た
が
、
私
達
力

斤
作
を
少
し
で
も
。
小
十
こ
-
1
1
か
川
-
*
た

と
思
い
ま
し
た

　

私
達
も
。
餅
ま
き
に

一
‐
い
た
り
．
小
椅
．
Ｉ
グ
ン
ス
に
挑
唯
し

ｔ
し
た

「
第
３
回
医
療
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
」

　

９
川
1
3
‐
に
…
．
ｎ
Ｕ
、
沢
ク
リ
ニ
″
ク
の

ｒ
槃
栄
．
左
牛
を
お
招
き
し
て
．
沁
小

牧
巾
福
祉
会
館
で
陸
療
臍
演
会
を
行
い

ま
し
た

　

私
４
の
‐
Ｉ
生
活
を
中
心
に

ま
十
･
L
-
'
J
i
-
;
＝
ｓ
r
に
っ
い
て
、
2
0
り
岫
レ
ー

比
べ
て
全
て
の
制
限
が
無
く
な
い
た
わ

け
で
は
な
い
＾
ｒ
-
'
-
Ｔ
-
お
話
か
ら
始
ま
り

ま
し
た

　

透
析
患
＊
ｃ
の
鳥
血
～
の
多
く

は
、
体
の
水
分
最
と
食
塩
が
原
因
す
る
、

体
眠
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
は
、
塩
分

を
と
ら
な
い
こ
と
．
貧
血
で
エ
リ
ス
ロ

ホ
エ
チ
ン
使
川
す
る
時
は
水
分
川
加
最

の
管
理
を
き
ち
っ
と
し
て
か
ら
．
鉄
分

や
蛋
自
質
等
、
良
質
な
物
を
レ
ー
ら
な
い

と
良
い
血
液
が
出
来
て
こ
な
い
．
カ
ル

シ
ュ
ウ
ム
と
骨
で
は
．
血
中
の
カ
ル
ン
コ

ウ
ム
の
低
ド
（
副
甲
状
線
ホ
ル
モ
ン
Ｐ

Ｔ
Ｈ
が
Ｌ
が
る
と
骨
粗
悍
症
に
な
る
の

で
剛
甲
状
線
を
収
る
）
、
血
中
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
の
低
ド
、
血
中
リ
ン
の
高
敏
が
問
題

と
な
る
．
血
中
ア
ル
ミ
ウ
ム
は
9
0
‰
は

骨
に
付
着
し
．
1
0
‰
が
血
液
に
．
そ
れ

も
蛋
白
貸
と
く
'

I
い
て
い
る
の
で
、

透
例
で
除
去
す
る
の
は
む
す
か
し
い

リ
ン
で
は
、
コ
ー
・
’
フ
や
そ
ば
も
リ
ン
か

多
い
の
で
注
き
す
る

　

＞
　
'
■
'
　
ｎ
　
V
-
ﾄ
骨

関
節
症
や
什
粗
ｒ
症
で
*
■
"
　
＞
'
う
ｆ
卜
を

腿
な
か
ら
や
説
川
で
し
た

　

い
十
わ

に
し
て
ｔ
七
分
な
憑
析
か
必
要
？
力
二

と
で
し
た

　

透
析
経
験
の
哩
富
な
児
ｔ

の
お
話
で
．
分
か
り
略
く
．
説
得
勾
が

あ
り
．
人
変
好
評
で
し
た
。
Ｆ
葉
左
生

あ
り
が
と
う
I
　
f
'
Ｙ
)
い
ま
し
た

「
腎
バ
ン
ク
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

　

’
、
’
に
も
巾
か
降
り
”
‐
‐
い
々
巾
、
国
’
Ｉ

と
お
り
．
片
小
枚
駅
北
‐
を
中
心
に
お

二
な
い
ま
し
た

　

最
．
心
↓
‥
巾
力
関
係
行

の
弩
川
は
な
く
．
～
り
い
．
ワ
ｆ
ｔ
ネ
ソ
、

も
他
力
付
ふ
Ｐ
一
ち
卵
白
た
め
ｙ
、
・
呪
し
・
い

・
り
一
一
レ
ー

し
た
が

・ ミ f "

～
人
’
一
‐
家
八
万
万
．
ニ
に
い
■
Ｈ

多
く
力
む
が
剪
卯
し
て
Ｊ
わ

ｔ
し
た
[
;
:
;
:
^
丁
、
ノ
り
川
‥
め
ご
尿
険
政

紙
ｌ
ｕ
ｏ
仕
、
配
り
ｔ
－
だ

　

新
！
い

余
い
う
な
か
家
吸
］
と
巾
・
匹
川
紙
や
時

し
り
り
ま
し
た

　

人
要
商
八
’
う
で
Ｃ
:
　
■
*
-
.

ご
リ
リ
に
1
1
　
■
■
*
-
-
Ｈ
-
し
た

　
　
　
　
　
　
　

（
報
汽
‐
０
　
藤
粋
硲
‘

［
剛
ズ
京
］

「
中
標
津
町
立
病
院
透
析
施
設

　

設
置
に
関
す
る
陳
情
行
動
の
報
告
」

　

昨
り
の
Ｈ
川
６
‐
字
．
中
標
津
町
ダ

病
院
に
透
梢
施
設
を
Ｚ
-
J
3
>
訟
附
賞
現
力

陳
柚
行
動
を
行
い
ま
し
た
．
釧
路
地
し

腎
反
会
か
ら
は
．
―
川
弘
相
談
役
、
な
ｔ

ｉ
ｒ
s
S
^
Ｂ
副
会
長
、
そ
し
て
、
倆
本
力
３

人
か
陳
情
し
て
ま
い
り
ま
し
た

　

中
標
冲
か
ら
け
．
河
股
清
た
囃
病
冲

中
標
津
瓦
郎
長
、
中
標
津
町
会
議
ほ
き

八
１
Ｌ
八
．
患
″
ｎ
ざ
人
力
な
か
ら
に
吋
山

Ｌ
し
の
き
ん
浮
川
ス
ｆ
χ
一
人
『
Ｔ
ｔ
繁

13



ｆ
さ
ん
．
艮
尾
行
雛
さ
ん
の
奥
さ
ん
．

べ
″
片
康
．
‐
さ
ん
の
５
Ｌ
-
■

■
Ｒ
ｉ
ｆ
ｆ
ｉ
-
E
T
'
し
ま
し

た

　

中
標
庫
町
長
新
川
実
さ
ん
は
誠
実
な

心
し
．
か
す
る
力
で
．
私
た
ち
の
要
望
を

・
口
釧
に
闘
い
て
く
た
さ
い
ま
し
た

　

そ

し
て
「
弘
か
第

　

酪
に
考
え
て
い
る
嶼

幽
て
す
の
で
り
く
実
現
で
き
る
-
Ｕ
.
ｒ
に

努
り
Ｌ
ま
十
ｙ
・
い
・
・
り
力
強
い
二
と
ば

を
い
た
た
い
て
ま
い
り
ま
し
た
．

　

ま
た
、
中
吟
津
町
助
役
の
米
八
英
ｍ
り

v
'
r
ん
に
も
会
う
’
一
と
か
で
き
ま
し
た
が
、

叫
長
さ
ん
と
同
じ
ｋ
う
に
ご
~
-
x
＾
'
Ｉ
r
-

で
ぐ
現
才
る
Ｌ
う
に
努
力
し
ま
才
≒
ス

タ
″
フ
（
吠
師
こ
７
　
グ
ニ
シ
ャ
ン
・
看

護
婦
）
の
確
保
に
時
間
が
か
か
る
。
」
と

い
う
こ
と
で
し
た
。

　

今
年
、
中
棹
津
町
長
選
挙
に
お
い
て

初
当
選
し
た
新
川
町
長
は
、
そ
の
公
約

の
巾
で
「
透
析
施
設
火
現
」
を
か
か
げ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。
し
た
が
っ
て
必
ず

実
現
し
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
。
中
標
津
町
、
標
津
町
、
別
海

町
、
羅
臼
町
の
４
町
か
ら
2
7
″
１
‥
の
患
者

さ
ん
が
釧
路
巾
に
通
院
透
析
を
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
う
ち
中
標
津
で
透
析
が

実
施
さ
れ
た
ら
侈
り
た
い
と
希
望
Ｌ
で

い
る
か
が
1
9
名
お
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
迷
心
て
い
る
方
が
３
名
お
ら
れ

ま
十
。

　

こ
の
よ
う
に
開
院
さ
れ
れ
ば
、
多
く

の
方
が
す
く
わ
れ
る
’
一
と
に
な
り
ま
す
。

　

釧
路
地
方
腎
友
会
八
Ｅ
ｎ
が
U
T
'
く
実

現
す
る
よ
う
に
願
い
。
励
ま
し
て
あ
げ

た
い
も
の
で
十
。

　
　

（
報
告
‐
參
務
り
長

　

橋
本

　

巌
）

滝
川
ブ
ロ
ッ
ク

「
滝
川
市
民
健
康
祭
に
協
賛
」

　

滝
川
ク
リ
ニ
1
7
ク
透
析
者
の
企
で
は

９
日
り
2
9
‐
滝
川
巾
Ｌ
催
の
健
康
祭
に
協

鍵
と
し
て
蕃
加
し
た
．
．
内
友
滝
川
店
で

1
0
時
よ
り
３
時
ま
で
会
ｎ
ス
タ
ッ
フ
〈
口

せ
て
2
0
1
p
C
の
参
加
≫
ｃ
で
巾
民
に
チ
ラ
≒

チ
ッ
シ
ュ
『
風
船
を
配
る
と
と
も
に
腎

移
植
に
関
す
る
ビ
デ
オ
を
常
時
放
映
し

腎
バ
ン
ケ
キ
ｙ
ン
ヘ
ー
ン
を
実
施
し
た

当
‐
会
場
は
吠
師
会
、
養
利
帥
会
．
栄

養
Ｌ
会
、
歯
科
医
師
会
'
　
v
i
i
ｓ
？
乍
～
に

よ
る
休
ね
測
定
．
血
圧
測
七
'
　
　
r
v
'
i
w
j
-
.
'

介
護
川
品
の
腱
．
小
．
食
品
試
食
コ
ー
ナ
ー

な
ど
多
彩
な
催
し
が
あ
り
約
２
、
０
０

０
へ
の
巾
尺
で
賑
わ
っ
た

　

私
は
腎
臓
病
で
４
印
に
な
り
ま
す
が
．

難
病
の
恐
ろ
し
さ
を
つ
く
づ
く
感
し
て

お
り
ま
す
．
腎
瞰
病
に
罹
ら
れ
た
皆
様
、

現
在
の
氏
学
は
め
ざ
ま
し
い
も
の
か
あ

り
ま
す

　

私
達
も
力
を
砧
姚
し
頑
張
っ

て
い
こ
・
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
　
　
　
　
　

（
報
Ｔ
Ｕ

.
樋
郎
　
袴
Ｊ
。
）

「
秋
期
研
修
旅
行
」

　

混
成
４
～
川
月
４
‥
‥
‥
滝
川
ヶ
リ
ー
う

ク
透
析
抒
の
会
の
秋
刈
研
修
脈
行
が
．
ｒ
へ

人
峡
グ
ラ
ン
ト
ホ
テ
ル
で
行
わ
れ
ま
し

た
「
世
抒
3
6
私
院
長
光
生
始
め
ス
ク
″

フ
７
私
総
穆
1
3
々
ｎ
の
参
加
で
。
ハ
ス
の
補

助
席
に
ｔ
ゆ
り
満
八
‥
’
で
し
た
。
病
院
８

14



叶
出
発
。
皆
さ
ん
の
几
Ｉ
さ
に
巾
模
様
の

人
観
も
す
っ
か
り
快
晴
に
な
り
途
中
の

。
ハ
ス
か
ら
観
る
紅
葉
も
す
ば
ら
し
く
そ

の
笑
Ｌ
い
眺
め
に
カ
メ
ラ
の
・
ｙ
ヤ
Ｊ
タ
ー

の
音
も
気
持
ら
ｋ
く
聞
こ
え
ま
し
た
。

　

1
0
時
頃
天
人
峡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
に

到
着
、
ホ
テ
ル
の
窓
か
ら
観
る
紅
葉
の

ま
た
康
晴
し
い
も
の
で
し
た
。
滝
川
ク

リ
ニ
″
ク
院
長
膏
庫
尤
ｔ
に
Ｌ
る
講
演

が
約
１
時
間
『
透
析
療
法
過
去
と
末
家
』

丿

い
て
ス
ラ
イ
ド
で
説
明
し
な
が

の
お
話
し
で
、
世
界
山
中
で
も
‐
本
の

透
析
陸
療
が
．
冊
進
ん
で
い
る
乍
、
私

遠
透
析
心
抒
は
恵
ま
れ
て
い
る
巾
に
感

謝
し
な
く
て
は
と
痛
切
に
感
じ
ま
し
た
．

　

講
演
の
あ
し
一
は
■
>
-
什
鍋
を
か
・
一
ん

て
仔
一
愈
か
始
ま
り
ビ
ー
ル
を
飲
む
Ｌ
へ
、

ジ
ュ
ー
ス
を
飲
む
ト
、
と
料
理
も
お
い
し

ノ
゛
’
χ
皆
さ
ん
も
体
爪
の
川
加
を
気
に
し
な

が
ら
の
会
食
で
し
た
。
お
腹
。
杯
に
な
っ

た
-
1
1
こ
ろ
で
カ
ラ
オ
ケ
が
妨
ま
り
、
私

の
ト
手
な
歌
か
ら
っ
づ
い
て
樋
部
会
長
、

院
長
光
生
、
浜
‐
部
長
と
た
く
さ
ん
の

歌
ｆ
そ
ろ
い
で
楽
し
い
。
時
を
過
ご
し
、

そ
の
後
お
風
Ｉ
に
入
る
Ｌ
へ
、
お
Ｌ
産
を

買
う
人
と
今
‐
は
自
分
が
障
肖
き
で
あ

る
乍
を
忘
れ
て
、
．
Ｈ
楽
し
く
過
ご
し

ま
し
た
－

　

２
時
に
ホ
テ
ル
前
で
記
念
写
ａ
を
撮

り
バ
ス
に
乗
り
帰
途
に
っ
き
途
中
ド
巾

す
る
人
な
ど
で
滝
川
ク
リ
ニ
ッ
ヶ
に
到

肴
し
た
の
は
c
定
よ
り
遅
れ
５
時
近
く

な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
バ
ス
で
帰

る
人
。
巾
で
帰
る
人
と
。
‐
無
乍
に
柊

わ
り
ま
し
た
。
又
明
‐
か
ら
の
透
析
に

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

此
の
度
の
旅
行
に
は
浜
‐
部
長
さ
ん

に
い
ろ
い
ろ
と
お
世
話
に
な
り
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

終
わ
り
に
ご
多
忙
の
中
を
私
達
の
為

に
ご
講
演
ド
さ
っ
た
院
長
先
生
初
め
ス

タ
ッ
フ
の
方
に
心
か
ら
お
礼
申
し
Ｌ
１
　
げ

て
報
告
を
お
わ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

（
報
告
。
‐
渕
恵
美
ｆ
）

特
別
寄
稿

神
奈
川
県
浦

　

部

　

京

　

子

･
ｓ
院
し
て
い
る
相
模
原
巾
力
走
甲
九
９
　

病
院
で
検
死
を
し
て
も
ら
っ
た
結
囃
、

そ
の
‐
に
人
院
と
な
り
ま
し
た

　

そ
の

代
に
3
9
度
８
分
と
い
う
高
熱
が
で
て
仙

当
の
児
生
も
お
ど
ろ
い
た
そ
う
で
十

熱
の
原
閃
は
わ
か
ら
ず
．
２
週
間
の
人

院
で
済
み
ま
し
た
が
、
こ
の
入
院
中
に

妊
娠
５
週
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
．
こ
の
よ
う
な
か
た
ち
で
わ
か
・
た

・
一
と
に
私
自
身
お
と
ろ
き
ま
し
た

　

辿
院
後
、
わ
が
家
の
引
っ
越
し
か
お

り
ま
し
た
が
無
乍
故
で
し
た
し
．
つ
わ

り
が
令
然
な
か
っ
た
こ
と
ｉ
ｈ
お
腹
の
．
ト

が
協
力
し
て
く
れ
た
の
だ
と
思
っ
て
．

そ
の
時
は
と
て
も
感
謝
し
ま
し
た
．

　

そ
し
て
、
妊
娠
７
ヵ
月
の
と
き
に
体

爪
増
加
で
持
病
の
人
腿
唇
頭
壊
死
が
悪

化
し
て
歩
く
・
一
と
が
附
難
に
な
り
．
１
ヵ

川
肺
程
人
院
し
ま
し
た
．

　

Ｌ
へ
院
中
精
神
的
シ
ー
″
ク
等
ス
極

５

「
腎
移
植
を
の
り
こ
え
出
産
」

　

杵
様
．
二
き
げ
ん
い
か
か
が
で
す
か

　

３
印
前
に
:
A
i
.
ｒ
じ
ん
」
９
９
　
　
-
■
■
s
で
腎

侈
植
の
体
験
が
掲
載
さ
れ
て
以
必
の
御

無
沙
汰
で
す
ね
．

　

以
前
．
川
啼
を
希
甲
し
て
い
る
旨
を

身
い
た
J
V
I
思
う
の
で
す
か
、
同
封
の
写

４
の
と
お
り
希
甲
が
叶
い
ま
し
た
の
で

糾
告
い
た
し
ま
す
．

　

ま
た
ま
た
杵
様
を
お
ど
ろ
か
せ
る
こ

レ
ー
に
な
り
ま
し
た
ね
．
死
体
腎
侈
映
Ｆ

術
が
成
功
し
た
｀
？
だ
け
で
も
人
変
な
事

な
の
に
出
嘩
ま
で
’
一
ぎ
り
け
た
今
は
．

ま
た
ひ
と
ヅ
口
分
に
克
っ
た
と
思
い
ま

し
た
．
そ
れ
で
は
呪
在
ま
で
の
い
き
さ

っ
を
紹
介
し
ま
し
む
・
７

　

妊
娠
・
川
産
に
の
ぞ
む
に
あ
た
り
、

免
疫
抑
制
剤
の
内
容
を
変
史
し
た
り
、

産
婦
人
V
M
-
で
注
意
事
項
を
聞
い
た
り
で
、

．
年
以
Ｌ
が
過
ぎ
た
Ｊ
ｆ
成
３
年
４
_

__'
.
I

の
こ
と
で
し
た
．

朝
か
ら
微
熱
が
あ
っ
た
の
で
定
期
に

　

度
の
う
つ
病
状
態
に
も
お
ち
い
り
．
4
　
I
'



や
実
家
の
ほ
が
病
室
こ
泊
ま
。
つ
て
く
れ

た
ほ
ど
で
す

　

川
産
c
定
‐
が
ｆ
成
４
年
１
‐
1
0
H

で
し
た
が
、
弘
が
腎
移
植
を
し
て
い
る

ｆ
一
し
一
や
病
院
が
家
か
ら
遠
い
ｙ
一
し
一
。
妊

娠
3
5
週
で
逆
。
Ｌ
に
な
っ
て
し
ま
い
安
静

を
保
っ
意
味
で
'

1
＾
定
‐
よ
り
２
週
間

ｙ
く
人
院
し
ま
し
た
。

　

妊
娠
3
5
週
に
な
っ
て
の
逆
Ｆ
も
め
す

ら
し
い
レ
ー
お
医
者
さ
ん
た
り
。
一
ｄ
わ
れ
ま

し
た
が
、
助
産
岫
さ
ん
は
「
そ
の
ｆ
に

-
1
｣
　
■
;
て
。
そ
れ
が
川
心
地
の
よ
い
場
所

な
の
で
し
ぎ
っ
。
心
配
い
り
ま
せ
ん
よ
』

と
い
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
が
唯
。
の
敗

い
で
し
た

　

人
院
し
て
４
‐
後
の
平
成

３
～
1
2
H
2
8
‐
の
夜
中
に
破
水
し
て
い

る
こ
と
に
気
づ
い
て
、
忽
き
Ｅ
帝
Ｅ
切

閣
に
な
‘
。
た
の
で
す

　

本
当
は
ド
ｔ
身

麻
肝
で
の
出
産
の
た
め
ノ
リ
ぷ
声
は
閥

・
・
え
る
は
す
て
し
た
が
、
麻
酔
の
効
き

が
悪
か
‘
。
た
の
か
『
お
な
か
を
切
っ
て

い
る
痛
み
が
自
分
で
わ
か
ご
、
し
ま
い

た
し
Ｉ
い
う
ハ
プ
ニ
ン
グ
が
あ
り
、
す
ぐ

へ
Ｌ
身
麻
酔
に
切
り
か
え
た
Ａ
.
＼

'

｡
~
　
'
ひ

と
ａ
も
あ
り
ま
し
た
。

　

誰
で
も
思
・
？
一
と
で
十
が
．
ｆ
供
の

皿
巾
な
姿
を
み
る
ま
で
は
本
当
に
不
安

で
し
た
『
特
に
私
は
腎
侈
映
ｆ
術
後
、

十
’
レ
一
飲
み
続
け
て
い
る
免
疫
抑
制
削

に
よ
っ
て
介
形
児
が
生
れ
る
吋
以
性
も

あ
る
と
．
．
‥
わ
れ
て
い
た
か
ら
余
計
て
ｒ

　

「
ｕ
…
や
足
も
ち
や
ん
と
し
て
い
る
か
ら

ね
」
と
I
-
･
t
れ
て
、
自
分
の
‐
で
確
か

め
て
安
心
し
た
の
か
、
急
に
涙
が
て
て

き
ま
し
た
．

　

ｔ
れ
た
■
v
.
は
２
"
Ｔ

―

X
グ
ラ
ム
の

な
の
ｆ
で
す
が
．
高
カ
リ
ウ
ム
血
症
の

た
め
カ
リ
ウ
ム
の
排
泄
が
う
ま
く
い
か

ず
、
点
滴
や
心
電
図
が
っ
け
ら
れ
て
い

た
り
．
Ｉ
ル
ク
を
自
分
で
飲
め
な
い
の

で
．
‐
に
チ
ー
ー
ブ
が
入
れ
ら
れ
て
い

ま
し
た

　

逆
ｆ
の
影
響
も
あ
ご
べ
軽
度
の
股

川
節
脱
［
も
あ
る
-
A
↓
い
わ
れ
ま
し
た

　

と
ん
な
ｆ
が
生
れ
Ｌ
－
り
と
も
介
て
て

い
か
な
け
れ
は
と
．
覚
悟
は
し
て
い
た

が
、
や
は
り
心
配
は
い
の
ろ
．
ぢ
で
し

た

　

私
自
身
よ
わ
帝
ｒ
‐
切
開
の
時
、
川
血

か
參
’
ヽ
て
［
あ
レ
↓
で
知
い
だ
こ
と
で
す

が
、
1
.
6
8
0
］
の
出
血
蛾
で
し
た
）

極
暖
の
貧
血
状
態
で
あ
っ
た
こ
と
レ
ー
、

傷
の
痛
み
で
。
ｒ
僕
の
而
公
時
川
も
思

■ｒ

-
u
.
ｒ
　
;
　
'
い
き
ま
廿
・
ん
て
し
た

　

唯
．
．
私
に
で
き
る
こ
と
と
い
っ
た

ら
．
題
‐
を
唱
え
て
１
‐
ｔ
ｙ
で
．
几
気

に
な
っ
て
く
れ
る
-
ｕ
;

■ｒ
　
'
　
'
'
-
i
ｒ
る
し
か
あ

り
ま
廿
・
ん
で
し
た

　

そ
の
お
か
げ
て
．
Ｕ
‘
る
た
ひ
に
Ｌ
く

な
っ
て
＼

■
■
れ
て
。
Ｔ
吸
・
ｊ
‐
に
は
点
爾

Ｉ
四
‐
に
入
れ
て
あ
‥
た
予
。
－
ブ
札
は

ず
れ
て
『
ミ
ル
ク
を
飲
む
刀
は
叫
い
な

が
ら
Ｊ
ｈ
自
分
で
飲
め
る
じ
一
こ
ろ
ｔ
で
回

復
し
ま
し
た

　

心
力
り
ウ
ム
血
症
力
原
因
は
。
わ
か

ら
十
し
ま
い
で
し
た
が
、
自
然
に
冶
い

た
の
て
ｋ
か
っ
た
で
Ｉ

　

校
関
節
脱
‐

も
３
週
川
の
Ｌ
へ
院
中
に
、
い
い
の
ま
に

か
治
っ
て
い
ま
し
た

　

弘
の
ほ
ら
も
移
肌
し
た
腎
瞰
ｔ
忽
’
ヽ

な
ら
干
に
、
た
ん
は
で
尿
は
マ
／
卜
十
ｚ
、

て
。
ヶ
レ
ア
チ
ニ
ン
仙
は
０
・
９
で
・
哩

後
の
状
態
も
Ｌ
い
し
ふ
二
と
て
。
産
‘
代

は
1
0
‐
川
の
ぺ
院
て
す
み
ま
し
た

’”’Ｗｆ･

1ふ･･

　

そ
の
後
、
３
り
幻
川
カ
ヅ
ー
‥
い
介
児

１
活
も
・
無
私
に
吹
り
切
。
こ
。
川
配
飛

が
．
Ｊ
は
～
筏
８
り
‐
て
才
一
万
白
け
７
り

り
ト
カ
頃
で
-
ｒ

1

:
　
^
　
｡
'
　
v
^

-
i
l
-
　
し
た
か

-
1
思
･ｒ
　
-
V
I
■
｡
'
か
生
り
１
．
ぺ
に
‐
し
は
し
め

圭
し
た

　

ま
た
、
爾
か
ト
ト
あ
し
り
一
万
７
４
　
は

え

."

も

,り

t･し
Ｉ

い
ま
す

　

砲
λ
も
暁
才
健
康
そ
力

に
Ｉ

　

ぺ
’
。
ふ
り
か
え
・
。
て
川
し
え

・
Ｐ
ヤ
」
Ｉ
Ｌ
Ｊ
ｊ
ｔ
ｙ

　

ｒ
ｊ
！

　

ｉ
―
ｊ
心

力

J］

川
お
な
か
力

f

’

’
．
た
か
、
奸
娠

か
Ｌ
く
‐
い
た

1
　
1
-
1
1
で
Ｉ

　

妊
娠
し
で
か
‘
ら
い

こ
い
心
め
り
で
し
た
が
．
戦
が
．
Ｌ
の
笑

顔
で
そ
ん
な
巾
も
吹
き
し
・
ん
て
し
ま
い
・

ま
十

　

や
い
は
り
け
は
強
し
て
し
■
'
-

.
"

カ

ら
な
八
に
、
我
が
．
Ｌ
の
々
ｎ
岫
は
「
優

紀
」
I
-
＾

｡
r
-
＾
i
)-
i
i
:
v
　
"
７
け
ｔ
し
た
　
Ｉ

ｒ
さ
ま
の
ｋ
‐
こ
～
優
し
い
思
’
‥
ン
ふ
ハ

あ
る
な
‐
に
介
こ
、
ほ
Ｉ
～
し
・
・
―
″
、
-
■
'

n

_
'
v
vj
c
え
ｔ
―
’
た

　

ｔ
た
い
い
か
お
便
り
で
ｘ
・
だ
。
・
ｙ
・
Ｉ

い
ｔ
ｊ
白
丁
、
叱
体
侈
映
ぐ
・
－
ニ
ー
り

‐
に
々
ろ
じ
か
こ
・
う
か
皆
吋
］
ｙ
了
い
て

い
て
ト
>
'
へ
’

　

長
Ｉ
．
址
雁
、
乱
丿
心
を
お
ｊ
ｌ
・
ト
‘
、
い

こ
の
方
は
第
2
2
号
で
の
特
集
『
腎
″

移
植
を
受
け
た
方
々
の
手
紀
』
に
Ｉ

掲
載
さ
れ
た
方
で
ま
た
投
稿
し
て

下
さ
い
ま
し
た

－ － ･-
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一難耳志寄付

　　

21.7％／

加盟団体か･

らの会賢
8Ｖ

収入

物魯販売
収入

15％粛Ｉ

道殲勣●

　

ｌ〕％

もつと

支部づくり

地域の仲間と

地域の医康と福祉の

　　　

／

　

向上を.タ

ら
・丿

蛤6％

｜口2.000円を毎年１回こ'番付下さ1･

将来の安定した財源の確保のために

は毎年lpe.ooo円の寄付を下さる協

力会員か1万人必要です。巳分の１

入にX

"--ﾍﾍ/ﾏ． ～ r x . ● n 7

全国の仲間と

　

世界のり・・と

難病連の運営

彝

部会の運営

疾痢別に25，

は、部会(疾病別患者会)や支部の収

心八八九-ﾐｰﾐﾐ=--'-

医療講演会

β

・
鳳
者
と
案
族
の
生
活
を

　
　
　
　
　
　
　
　

守
ろ
う

・
要
望
・
陳
愉
・

　
　
　
　

蹟
願
活
動

雇痢センター
の運営も

八八r八八

難病無料検診・相談会

習’く

ｒ゛蒜

機関紙･ニュースの発行

-●

-

お申込みは北海道難病連または、部会･支部へ

　　　　

協力会費の2分の1が部会(疾病別恵者会)や支部の収入になります

入会は札幌市中央区南４条西10丁目

　　　　　

北海道難病センターT E L011 -512-3233
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たんぱく賢60g食（20単位・2,000k c a I〕｛水分1.270mI・●塵3.6B)jＯ巣藤］
-

モメ

　

これljバたんljくveoR (・）

単位）〉指示皿によって､輯・ｌ・

夕．それぞれを組み今わせたl

tlの献立例です.〈朝〉6.7単位＋

　

〈昼:)6.4単位φ（夕〉6.9単位＝

20眼位になっています．

　

この献立を七用してパ絹〉を

6.5単位に．〈畳〉を6.5111位に.

　

（夕〉を７単位に入れかえるこ

とができます.

○水分刺眼のきぴしいと奢

　

・（昼）ご飯1.5単位をパン印

　　

ｇにかえ、パター．ジャム

　　

をたっぷりぬりまず.

　

・（朝）の牛乳をヨーグルト

　　

如ｇにかえます.

　

・（夕）のすまし汁をやめ.(≪D

　　

の牛乳１単位分を卵にかえ．

　　

ピカタンにかえます.

＠塩分制皿のさぴしいとき

　

・パンは無塩パンを使います.

＠カリウムを調雛するとき

　

・さつまいもはゆでこぽして

　　

使い．他の野菓もゆでてよ

　　

いものにかえます．

ｏ圃味のポイント

　

・（夕〉のいりどりは、甘丹

　　

を炒めて煮．少しでも辛さ

　　

を出すため．先にしょうゆ

　　

を入れ．味のしみたあと砂

　　

槽を入れます．

料理名 材料と１人分数量（目安） 衰１ 衰２ 衰３ 表４ 衰５ 衰６ 水分 食塩

　く欄}

　トースト

　盛･}ａわせ

　サラダ

　牛乳

　フルーツか

　ん

貴パン　　｛８枚切り２枚) 808

ジャム　　　吠さじ1'7) 30 8

レタス　　　　　　　　10g

き４うり　　　　　　　　y｝l

トマト　　　　　　　　2む簒

ピーマン　　　　　　　　10g

卵　　　　　｛中１訓　50g

ドレ７ｚンゲ　　　　　　29g

牛乳　　　　　( t 4-i 200mI

かんてん　　　　　　　　IS

八十f　　　　　　　　135 8

カロラィナー　　　　　　20g

砂糖　　　　　l大きし1) lOi

水　　　　　　　　　80hI

２

０５

争

0.1

十

今

２

２

75

匍

40

釦

40

　8

　9

29

18

　9

4a

　8

1良）

102

絢

1.0

07

　く昼）

こ飯

姿焼き

お/,し

ごまあえ

篆巾Ｌぽり

東島　　（･ﾄ筝わんｌりtri IH0 8

あし　　　　　　　　　60g

だい二ん　　　　　　　　351

絨塩しよ今ゅ　　いトきじＤ　５ｇ

さやいんげん　　　　　　萄菖

二ま　　　　（小きじ日　３ｇ

砂糖　　　　　Ｍヽさしい　５匯

威塩しよう４　｛小さじI-/) 3*

きりまいも　　　　　　　75g

ヵpラすナー　（大きしtO) 50g

砂糖　　　　（大さじD　1U8

無塩パター　｛小さじ!≪) hi

１．５

02

0,3

０１

０．３

･l

加

諏｝

　40

35

1加

60

32

　5

S

　3

51

0.5

0､5

　く夕）

ご飯

いりどり

かぶの酢の

1,の

･tまし雌

米飯　　（小筝ゎんｌり杯) 1808

とり肉　　　　　　　　45g

にんじん　　　　　　　　251

ニんにやく　　　　　　　30K

たまねぎ　　　　　　　　30K

絢　　　　（大きし日　５ｇ

カロラィｔ－　（大さじ4) 208

砂糖　　　　　い1ヽさじＤ　５ｇ

畝堪しょうゅ　（小さじい　５Ｓ

かぷ　　　　　　　　　65g

わかめ　　　　　　　　　IE

カロラずナー　（大さじ2) lOR

砂糖　　　　｛小さＵい　５ｇ

酢　　　　（小さじ1≪) 7K

ｔり身●　　　　　　　　３ｇ

だし吋　　　｛ヵノプ^4} 15(M･

ねぎ　　　　　　　　　10g
嘸　　　　　　　　　０５ｇ

ｌ．５

０,１

０．１

０２

　十

３

２

帥

20

40

加

加

120

S

23

29

27

5

S

7

加

150

9

0.5

0､S

゛ ●－
－－φ・φ－I・･－－・－・－－φ･”・〃－－・φ・φ・

ニ
－

●〃●I”－〃・－・－・･－－・〃･－〃

1
1
1
1
1
1
1
！
！
！
！
Ｉ
；
；
―
Ｊ

★
編
集
後
記
★

○
私
の
周
囲
に
は
、
風
邪
を
ひ

　

い
て
い
る
人
が
沢
山
で
て
い
ま

　

す
。
今
年
の
風
邪
は
質
が
悪
い

　

み
た
い
で
す
。

○
国
は
『
生
活
大
国
５
か
年
計

　

画
』
を
提
唱
し
て
い
る
か
、
私

　

達
国
民
に
は
生
活
大
国
の
実
感

　

は
全
然
あ
り
ま
せ
ん
。
逆
に
身

　

に
し
み
て
く
る
の
は
不
況
と
福

　

祉
の
後
退
と
い
う
現
尖
で
す
。

Ｏ
高
齢
化
社
会
の
到
来
に
備
え

　

る
と
い
う
理
由
で
消
費
税
が
導

　

入
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
国

　

に
納
入
さ
れ
て
く
る
消
費
税
の

　

内
、
高
齢
者
福
祉
に
使
わ
れ
る
予

　

算
は
あ
ま
り
に
も
少
な
い
。
こ
れ

　

で
は
。
消
賢
税
導
入
の
時
の
騒
ぎ

　

は
何
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

○

　

い
よ
い
よ
今
年
の
４
月
１
日

　

か
ら
福
祉
８
法
の
改
正
が
実
行

　

さ
れ
。
福
祉
施
設
の
入
所
の
権

　

限
や
福
祉
施
策
が
市
町
村
に
委

　

ね
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

も
・
７
今
か
ら
市
町
村
に
よ
っ
て
、

　

福
祉
の
地
城
格
差
が
で
て
き
て

　

い
ま
す
。
今
後
も
、
ま
す
ま
す

　

地
城
患
者
会
の
飢
要
さ
が
増
す

　

で
し
ょ
う
。

ｆ
１
｀

”－－〃・〃・〃･－〃・－－〃ニ● 〃 φ ･＝
・φ・－－φ・･

－
－φ・

－
Ｗ－φ〃・－・＝・〃－－”〃－I”φ・φ－－・

ニ
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な

り｡腐と同じように。そのまま素材として･･･

食ぺやすく、しかも低リンです。

　　　

一一一
[（芦)

●リン、カリウムの含有量が榛めて少なくなって

　

います。

●たんぱく貿、脂肪などの栄養素がバランスよく

　

言まれています。

●豆腐と岡じようにそのまま、あるいは味噌汁の

　

具、麻婆豆腐などの調瓊用素材としてご利用い

　

ただけます。

(ご注意)

必ず冷蔵庫(4C･IOC)に像存してください。

雛●後６ヵ月間は保存できますが、開封後は早めにお

召し上がり(ださい。

工ニノジョイ

砥リン豆腐フード

内審査290g

●桐丹１・乳両たんぱ｛貿冊東．九大亘．乳匂．

　　　　　

精騎大皿油､グルコノデルタラクトン、

　　　　　

魯化カルシウム、乳化剤

心低リンミルク

LPK.
内容量201 ×15本

原材料名カゼインナ1 'Jウム.凡ftSI pH嗣豊剤．

　　　　　

塩化カルシウム、魯化マグネシウム．

　　　　　

ビタミンＥ、番料

-－;Ｓ,．ご４.“

％

食事療法の一環として

効果をより高いものに･‥

[（‾肖)

●リン含有量は、牛乳の15以下(I(XW当り)に

　

銅壷しています。

●カリウム含有量を牛乳の的12に銅壷し､カル

　

シウム、鉄を増強しています。

●エネルギーは､牛乳の的1.5倍確保できます。

　

牛乳100-'肖り59kcal

　

低リンミルクＰ､P.K.IOCμ(20k使用)嶺り92kcsl

●ビフィズス繭増殖因子であるラクチュロース

　

を配合しています。

●スープ・シチュー・パンなどの圃瓊葉材とし

　

て牛乳のかわりに、ご使用いただけます。

上記低リン食品について資料をご希望の

　

方は．官製はがきに瓜、を切り取っ
1

　　　　　　　　　

t...●

　　　

て貼り、〒、住所、氏名､電話番号、

年齢、透析年数、透析病院名をご

　

記入の上､右記へお送り下さい。

札幌市白石区流通センター?丁目II番口号

森永乳業株式会社札幌支社

　　　　　

低リン食品担当係

　　

T E L (Oil) 865-282l(直通）
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企画＊近畿||本ツーリストー

都京

1993年５

）日‾ト

５月29日

　

由

５月30日

　

旧i

５月31日

　

凋｝

６月１日

　

肉

◇受

奈良3j，

月29日(土)出発

　　　　　

行

｢歳空港

　　

口；

ホ子ル

20頃

航空機

１３

人阪空港

10嘲

★

白４日の旅

おlｘ様125,000円
程

倣閣与

lt腎協総会輿場(自由阿動)

9 00 1D 00

tiテル

　　

８

jiテル

30

8 00

収

　　

山

収人与

訊

銀閣十

薬師卜

17 00

（夕片Jこり透析）･;（

柚水与

人阪空港

航空機

14 30頃

む

17 00

|食.●

　　

朝

　

Ｘ

都

　

悛

　

○

　　

浅

　

ｘ

　　

仙

　

Ｏ

経
硯

都 Ｘ

　

Ｘ

　　　

仙

　

Ｏ

良

　

昼

　

○

　　　

浅

　

Ｏ

　　　　　　

朝

　

Ｃ･

　

Ｆ廠空港

　

りり

　

0

16 zo頃　　夜　×

付

　

３月20日まで定員30名(透析者)十家族数名受付致します。

　　　

(定員になり次第､締切致しますのでお早めにお申し込みください｡)

◇ご

　　

集

　　

合

◇添

　　

乗

　　

員

う利用予定ホテル

新千歳空港に出発便の１時聞前

全行程１名同行します。

京都

　

新・都ホテル

　

クラス

奈良

　

ホテルフジタ奈良

　

クラス

(ツインタイプ)

(ツインタイプ)

◇お申し込み･お閻合わせ先

　　　　

近畿日本ツーリスト(株)札幌ユーストラペル支店

　　　　　　　　

札幌市中央区北４条西３丁目北洋駅前ビル４Ｆ

　　　　　　　　　　　　　　　　

き０１ １－２８１－3801

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

担

　

当

　

庵(イオリ)､有沢
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