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第49回北海道フロック会議開催
岳森岳東l｢透析患者の食事について｣

北海道腎臓病患者連絡協議会



役員研修会も開催

○
釧

平
成
1
 
2
年
1
 
0
月
2
･
2
9
日
の
両
日
､
北
海
道
難
病
セ
ン

タ
ー
(
札
幌
)
に
於
い
て
､
役
員
､
オ
フ
サ
ー
バ
ー
､
事

務
局
員
､
計
4
4
名
の
出
席
に
よ
り
第
4
9
回
㈱
全
宵
協
北
海

道
フ
ロ
ッ
ク
会
議
か
開
催
さ
れ
ま
し
た
｡

佐
藤
日
日
夫
副
会
長
の
開
会
の
挨
拶
の
後
､
同
じ
仲
間
の

逝
去
を
悼
み
全
日
で
黙
祷
を
搾
け
冥
福
を
折
り
ま
し
た
｡

鈴
木
会
立
の
挨
拶
は
｢
多
数
の
役
c
i
.
Y
.
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー

の
比
日
経
が
懲
加
し
て
い
た
た
き
芯
題
の
あ
る
2
日
間
に
し

て
F
さ
い
o
 
X
､
有
珠
山
哨
火
災
小
口
に
対
し
て
多
街
の
耗

損
金
を
い
た
だ
き
心
よ
り
感
謝
申
し
し
け
ま
す
n
｣
で
す
D

近
江
谷
E
I
I
常
套
3
(
旭
川
)
を
議
長
に
過
出
し
議
E
g
に

入
り
ま
し
た
｡

∴

　

　

　

　

　

　

　

1

r

n

川
　
地
域
患
者
会
組
鞭
活
動
報
告

○
札
　
　
　
幌
･
組
織
強
化
検
討
委
n
会
で
会
n
増
加
等

に
取
り
組
み
中
で
す

○
小
　
　
　
柄
･
1
=
]
幣
脇
総
会
小
柄
大
会
の
た
め
市
役
所

に
協
力
焚
請

○
旭
　
　
　
川
-
通
院
介
油
支
援
セ
ン
タ
ー
運
)
:
:
日
間
越
で

ま
た
至
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
不
妊
の
た
め
現
行
対
策

を
練
っ
て
い
る

○
稚
　
　
　
内
-
新
規
加
入
者
の
増
え
る
中
'
退
会
す
る

人
も
お
り
､
幣
友
会
の
必
要
性
を
説
明
し
て
も
な

か
な
か
用
解
し
て
も
ら
え
な
い

〇
円
　
　
　
前
-
析
仏
者
の
入
会
が
う
ま
く
い
か
な
い
と

共
に
腎
友
会
に
も
無
関
心
の
人
が
多
く
苦
労
し
て

い
る

○
道
　
　
　
南
　
こ
れ
か
ら
は
毎
月
幹
市
会
を
ひ
ら
き
会

〇
十

-
;
)
開
催
　
奉
加
者
7
0
名

勝
-
｡
J
=
水
町
日
赤
病
院
透

析
施
開
始
､
士
幌
町
立
病
院
透

析
年
内
開
始
'
大
樹
町
森
病
院

ベ
ッ
ト
2
0
床
で
1
0
月
よ
り
透
析

開
始

路
-
市
内
在
住
の
透
析
仏

者
へ
の
通
院
交
通
肝
の
助
成
増

価
を
巾
へ
要
望
し
て
い
く

L
B
J
L
･
仏
者
会
の
効
き
が
消
極
的

で
後
退
の
感
が
否
め
な
い

H
の
未
加
入
者
に
対
す
る
対
応

に
つ
い
て
検
討
す
る

○
苫
　
小
　
牧
　
腎
友
会
の
行
中
で
案

内
状
を
出
す
が
奇
加
す
る
人
は

枠
小
と
か
特
定
の
会
[
H
で
も
っ

と
幅
広
く
全
日
の
ち
加
を
や
む

○
北
　
　
　
見
-
役
目
に
な
る
方
が
少

な
く
､
l
部
の
人
々
で
何
年
も

役
H
u
を
務
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
大
変
で
あ
る

○
オ
ホ
ー
ツ
ク
･
T
=
]
火
6
地
区
交
流
会

に
網
走
よ
り
助
役
に
出
席
し
て

い
た
だ
き
こ
れ
を
機
会
に
市
と

の
接
点
を
多
く
設
け
た
い

○
紋
　
　
　
別
-
小
さ
な
問
題
か
ら
解

決
し
て
い
き
た
い

○
室
　
　
　
蘭
-
有
珠
山
l
=
3
火
災
小
口
に
　
　
○
夕

対
し
皆
様
の
支
援
拭
い
謝
致
し
ま

す
｡

○
江

通
院
文
は
セ
ン
タ
ー
｢
サ
ポ
ー

ト
室
蘭
｣
を
開
設
､
1
ケ
月
半

縄
過
し
順
朋
に
巡
行
し
て
い
る
　
　
○
浦

○
滝
　
　
　
川
･
節
目
回
舶
拍
沼
ふ
れ

あ

い

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

　

(

戟

放
-
透
析
宝
に
大
型
ク
ー

ラ
-
2
台
設
田
さ
れ
ま
し
た

別
し
扶
和
会
汀
別
柄
院
塩

者
会
通
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
準

河
-
氾
谷
紳
輔
転
勤
と
な

り
､
今
後
の
浦
河
地
.
i
l
腎
友
会

の
活
肋
が
停
滞
す
る
の
で
は
と



他
州
し
て
い
る

○
恨
　
　
･
:
戟
　
非
全
日
に
対
し
､
入

会
案
内
郵
送
し
ま
し
た

惚
　
全
官
協
理
事
会
旬
告

狩
生
省
交
渉
結
果
報
告

O
E
;
娘
心
医
船
保
E
Z
の
た
め
の
4
:

痢
保
険
制
度
の
攻
を

○
透
析
恕
者
の
介
讃
保
E
i
T

矧
　
全
甘
協
第
1
 
3
回
通
常
総
会
報
告

1
0
月
2
1
日
出
･
2
2
日
㈹
の
向
日
チ

サ
ン
ホ
テ
ル
浜
松
町
　
(
火
山
以
)
　
に
於

い
て
'
全
国
よ
り
7
7
薪
の
出
席
符
に

ょ
り
行
わ
れ
ま
し
た
o

例
会
の
挨
拶
か
あ
り
ー
(
L
L
野
幌
油

井
会
長
の
挨
拶
で
は
　
｢
2
0
世
紀
節
目

の
総
会
で
比
日
経
の
け
ル
T
3
3
を
出
し
人
目
い

〃
成
し
て
ほ
し
い
U
L
　
｢
父
'
国
会
諸

相
も
念
L
e
で
あ
る
1
0
0
万
人
署
名
を
お

L
S
い
し
た
い
｣
　
と
の
中
で
し
た
｡

店
長
=
越
出
後
'
議
市
に
入
り
ま
し
た
n

I
　
報
告
事
項

仙
　
フ
ロ
ッ
ク
活
動
報
告
が
全
国

9
ブ
ロ
ッ
ク
よ
り
あ
り
ま
し
た
o

c
j
　
理
部
会
L
g
枇
U
が
1
-
1
3
の
会

計
報
告
ま
で
の
項
目
の
報
告
が

あ
り
ま
し
た
r

こ
の
役
'
村
珠
山
崎
火
被
災
会

.
_
3
支
捉
叩
%
食
の
お
礼
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
細
山
目
し
ま
し
た
　
(
柁
内
)

Ⅲ

承
認
事
項

神
奈
川
E
L
f
E
P
O
訴
訟
の
経

過
と
今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い

て○
全
腎
協
が
全
面
的
に
協
力
す

るO
　
｢
支
援
す
る
会
｣
　
へ
の
入
会

は
全
国
的
に
呼
び
か
け
.
各
部

n
J
肘
爪
組
紙
で
入
会
す
る

個
人
は
各
腎
友
会
で
取
り
ま

と
め
て
ほ
し
い

臓
器
移
帖
法
兄
粥
し
に
向
け

て
の
課
t
E
:
g
と
取
り
組
み
に
つ
い

て

｢
腎
臓
の
提
供
は
心
件
止
後

で
も
可
能
｣
　
で
あ
る
こ
と
を
多

く
の
国
民
に
知
ら
せ
て
い
く
と

共
に
屯
頻
な
松
伏
の
堀
と
も
な
っ

て
い
る
故
{
じ
･
救
命
医
療
機
関

に
も
改
め
て
こ
の
市
を
知
ら
せ

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
あ
る

2

0

0

1

､

2

0

0

2

年

の

役
E
H
過
考
を
H
を
退
出
し
ま
し

た確
認
事
項

介
消
保
険
法
施
行
緒
の
実
情

と
問
題
点
に
つ
い
て

世
非
移
植
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

成
功
の
た
め
の
取
り
組
み
に
つ

叫5㈲7

い
て

③
　
｢
家
族
会
｣
組
織
化
問
題
に

つ
い
て

柵
.
国
会
誠
願
の
再
提
出
に
つ
い

て

骨
　
9
月
末
現
在
の
会
E
3
枚
I
o

I
t
　
8
9
9
人
で
す

⑥
　
そ
の
他
と
し
て
全
腎
協
と
し

て
災
巾
)
弘
金
の
条
例
づ
く
り
の

災
害
対
策
委
c
I
会
の
設
立
を
準

仰
し
て
い
る

辻
甘
協
運
営
金
紙
報
告

6
月
'
9
月
に
行
わ
れ
た
運
営
会

議
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た

荘
官
協
前
期
活
動
報
告

1
0
切
目
の
内
容
に
つ
い
て
蛾
北
口
が

あ
り
ま
し
た

辻
甘
協
前
期
会
計
報
告

辻
甘
協
前
期
会
計
監
査
報
告

会
計
.
監
査
報
告
共
'
多
少
の
L
E
l

間
が
あ
り
ま
し
た
が
承
認
さ
れ
ま
し

た

辻
粗
金
へ
の
捕
阜
書
名
に
つ
い
て

1
0
月
2
0
日
締
め
切
り
如
計
中
で
す
｡

1
 
1
月
中
旬
請
願
予
追

有
珠
山
叫
火
災
青
暮
捷
金
の
配
布

に
つ
い
て

金
紙
の
配
布
は
総
額
1
5
､
9
4

0
､
6
2
1
円
､
被
災
者
へ
の
配
布

8

.

1

2

9

.

7

1

6

円

､

有

珠

山

在
位
金
品
金
と
し
て
7
~
8
･
･
･
0
.

9
0
5
円
被
災
者
側
よ
り
道
腎
協
で

管
理
し
て
頂
く
こ
と

そ
の
他

○
役
□
研
修
会
に
つ
い
て

1
0
月
2
9
日
脚
午
前
9
時
3
0
分
～

1
2
時内

容
は
付
会
〓
拡
大
に
つ
い
て

L
惚
/
f
B
に
つ
い
て
4
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
フ
リ
ー
ト
ー
ク
方
式
で
行

い
ま
し
た
｡

○
平
成
_
3
年
度
全
腎
脇
全
国
大
会
は

如
し
崩
で
開
催

○
平
成
1
3
年
度
道
腎
協
総
会
は
札
幌

で
開
催

○
f
r
J
腎
協
2
5
周
年
記
念
碑
業
に
つ
い

て

塩
者
の
実
態
調
充
を
主
体
に
行

う
　
(
実
行
委
員
会
設
置
予
定
)

2
日
目
役
山
研
修
会
終
r
後
､
掛

札
捌
会
長
の
閉
会
の
挨
拶
で
ブ
ロ
ッ

ク
会
議
を
佃
仙
弔
終
了
し
ま
し
た
〕

(
報
告
　
摺
内
申
拐
L
?
良
)



竪琴

平
成
9
年
1
 
0
月

の
臓
器
移
植
法
の

施
行
に
伴
い
'
坪

生
省
が
平
成
1
 
1
年

か
ら
毎
年
1
 
0
月
を

こ
れ
ま
で
の
､
腎

移
植
推
進
月
間
(
昭

和
6
1
年
か
ら
)
｣
を

r
臓
器
移
植
推
進

月
間
｣
と
改
め
'

今
年
で
2
回
目
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と

な
り
ま
す
｡

平
成
1
2
年
9
月

1
0
日
脚
ー
北
海
道

の
地
域
性
を
考
畑

L
t
　
全
国
に
先
駆

け
､
一
部
地
域
を

除
き
､
全
道
_
4
ヶ

所
の
地
域
腎
友
会

で
約
5
0
0
名
の

仏
者
･
家
族
､
医

横
間
保
有
､
行
政

関
係
者
.
そ
の
他

随
力
団
体
の
方
々

が
'
そ
れ
そ
れ
の

地
域
の
特
色
を
生

か
し
､
T
大
し
た
取
り
組
み
で
臓
器
批

供
諜
僧
衣
示
カ
ー
ト
や
チ
ラ
シ
'
テ
ィ
ッ

シ
ュ
､
尿
検
査
試
験
紙
な
と
を
配
布
し
､

死
後
の
臓
器
(
腎
臓
)
提
供
へ
の
理
解

を
求
め
'
幣
捉
供
者
比
i
t
街
頭
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
展
開
し
ま
し
た
〔

○
札
幌
腎
巌
病
患
者
友
の
会

札
幌
で
は
'
例
年
と
同
じ
く
大
過
公

開
に
お
い
て
'
T
M
庁
･
市
役
所
･
市
立

札
幌
柄
院
･
臓
器
移
粒
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

北
海
,
;
)
プ
ロ
ノ
ク
セ
ン
タ
ー
･
幣
バ
ン

ク
･
北
浦
F
n
)
移
他
者
協
議
会
･
各
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
･
雄
柄
迎
･
道
野
鼠
と

札
幌
腎
友
会
の
患
者
∴
水
族
計
8
0
名
の

琴
加
と
､
各
織
泣
関
係
者
の
協
力
に
よ

り
'
腎
提
供
者
拡
大
街
瑚
キ
ヤ
ン
ヘ
ー

ン
を
実
施
し
ま
し
た
U

今
年
7
月
､
市
立
札
幌
病
院
で
､
脳

死
に
よ
る
卜
十
-
か
ら
,
;
)
内
初
の
腎
移

位
が
行
わ
れ
た
市
を
含
め
､
市
･
b
t
札
幌

焔
院
の
平
野
先
生
が
マ
イ
ク
を
取
り
､

そ
し
て
心
音
4
人
が
次
々
と
ア
ピ
ー
ル

文
を
1
.
仇
み
あ
け
､
腎
粒
供
の
拡
大
を
述

行
く
市
民
に
訴
え
ま
し
た
｡
前
道
幣
脇

会
長
岩
崎
氏
も
参
加
さ
れ
､
こ
こ
何
年

か
キ
ヤ
ン
日
へ
ー
ン
の
人
気
者
で
あ
る
卜

ラ
T
]
ン
郡
と
キ
ッ
ネ
粥
の
Y
山
く
る
み
､

そ
し
て
琴
加
音
と
E
伴
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん

も
ゼ
ッ
ケ
ン
を
つ
け
て
配
巾
に
折
朋
､

あ
い
に
く
役
や
激
し
い
雨
と
な
り
､
約

脂
分
で
切
り
あ
け
ま
し
た
が
､
川
巾
=
ル
し

た
3
､
0
0
0
の
悪
思
衣
示
カ
ー
ド
･

テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
ほ
と
ん
と
配
爪
さ
れ
生

し
た
｡
カ
､
ノ
加
者
の
皆
様
.
あ
り
が
と
う

こ
さ
い
ま
す
　
(
押
洋
　
紅
何
れ
へ
兜
子
)

○
小
樽
後
志
地
方
官
友
会

会
場
を
マ
イ
カ
ル
小
竹
の
こ
.
L
q
j
･
t
t
=
仙
に

よ
り
､
挫
物
の
中
に
お
代
り
し
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
展
開
C

保
馳
姉
さ
ん
2
人
の
血
圧
測
定
も
好

評
で
.
持
参
し
た
国
会
詣
餌
署
名
用
紙

に
も
3
0
名
の
署
名
が
得
ら
れ
ま
し
た
-

行
政
や
報
道
関
係
の
協
力
が
得
ら
れ

な
か
っ
た
の
が
今
役
の
硯
岨
∪

(
繊
什
口
　
北
　
　
征
子
)

○
旭
川
地
方
官
友
会

医
嫉
関
係
者
3
名
'
行
政
関
係
舟
-

名
､
市
議
会
淡
い
3
名
､
山
井
･
 
l
般

7
名
の
計
3
4
銘
が
m
H
物
公
凶
(
マ
ル
カ

ツ
デ
パ
ー
ト
前
)
　
で
実
施
｡

約
1
時
間
無
料
血
比
測
道
や
医
療
相



談
､
前
も
っ
て
手
付
き
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

詰
め
た
意
思
表
示
カ
ー
ト
･
チ
ラ
シ
･

テ

ィ

ッ

シ

ュ

の

セ

ッ

ト

2

'

0

0

0

個

を
配
布
し
市
民
に
理
解
を
求
め
た
｡

今
後
は
行
政
と
の
共
催
が
出
来
な
い

か
考
え
た
い
｡
(
報
告
　
岩
本
美
紐
伎
)

○
稚
内
地
方
官
友
会

稚
内
ふ
れ
あ
い
広
域
で
患
者
6
名
が

テ
ィ
ッ
シ
ュ
･
チ
ラ
シ
･
汗
心
思
表
示
カ
ー

ド
各
3
0
0
枚
を
地
元
雄
病
連
の
協
力

を
得
て
配
布
C

ふ
れ
あ
い
広
場
と
し
て
の
報
道
は
､

地
元
新
E
i
や
道
新
で
あ
っ
た
が
'
腎
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
の
細
道
は
無
く
､
今
後
の
旗

越

｡

　

　

　

(

糊

出

口

　

佐

藤

　

敬

子

)

○
留
萌
地
方
水
無
人
腎
友
会

去
る
9
月
1
0
日
側
に
今
年
も
恒
例
の

全
道
l
斉
の
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
行

わ
れ
ま
し
た
｡
　
少
し
眉
り
空
で
し
た

が
､
穏
や
か
な
じ
和
で
し
た
｡

脳
死
か
ら
の
臓
器
移
植
も
行
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
人
々
の
関
心
も
少
し
ず

つ
砧
ま
っ
て
い
る
瓜
近
､
昨
年
度
か
ら

は
腎
臓
た
け
で
な
く
臓
器
提
供
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
と
い
う
中
で
､
よ
り
全
国
k
:
的

に
な
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
C

午
前
1
1
時
に
壮
合
唱
所
の
ラ
ル
ズ
プ

ラ
ザ
留
萌
店
前
に
全
日
･
家
族
･
石
讃

如
さ
ん
な
ど
総
勢
2
5
名
の
方
々
が
粘
ま

り
､
例
年
の
よ
う
に
岨
船
作
り
で
開
始

し
､
各
自
そ
れ
ぞ
れ
マ
イ
ク
ロ
フ
ォ
ン

に
よ
る
呼
び
か
け
や
､
洋
苗
心
表
示
カ
ー

ト

ー

チ

ィ

ッ

シ

ユ

､

パ

ン

フ

レ

ッ

ト

､

風
船
等
の
配
布
.
細
山
料
の
血
圧
測
定
な

と
約
1
時
間
程
で
終
え
て
､
次
の
場
所

で
約
2
キ
ロ
程
移
動
し
て
､
マ
ッ
ク
ス

､
ハ
-
ユ
ー
･
ホ
ー
マ
ッ
ク
で
同
様
に
呼

び
か
け
配
布
を
行
い
ま
し
て
'
午
後
2

時
半
に
終
了
す
る
解
か
で
き
ま
し
た
.

今
回
は
移
動
も
し
て
'
3
ヶ
所
で
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
い
う
巾
で
皆
さ
ん
精

力
的
に
動
か
れ
て
い
た
せ
い
か
､
か
な

り
疲
れ
た
こ
様
子
で
し
た
｡

今
年
照
射
に
終
え
る
か
が
で
き
ま
し

た
が
'
思
っ
た
市
は
､
参
加
者
の
皆
さ

ん
砧
年
の
市
と
い
う
の
で
､
要
田
も
得

て
ス
ム
ー
ス
に
事
も
迎
ん
で
い
っ
た
の

は
大
変
結
捕
な
中
だ
と
思
い
ま
す
が
.

と
う
し
て
も
マ
ン
ネ
リ
化
し
て
い
る
よ

う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
｡

こ
う
い
う
恒
例
の
行
中
と
い
う
も
の

は
'
あ
る
.
つ
の
画
期
的
な
発
想
や
､

や
る
者
の
根
強
い
市
仙
誠
が
な
い
と
､
や

ら
さ
れ
て
い
る
と
い
う
感
じ
は
否
め
ま

せ
ん
｡
来
年
も
ま
た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や

国
会
詣
L
g
署
名
は
行
わ
れ
る
訳
で
す
か

ら
､
会
n
自
身
も
〟
自
分
の
部
で
あ
る
〟

と
い
う
認
識
を
強
く
も
ち
協
力
し
､
方

法
を
変
え
る
な
と
し
て
､
こ
れ
か
ら
も

縦
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思

い
ま
す
｡
(
副
会
長
　
豊
山
　
恒
樹
)

○
道
南
肝
臓
病
患
者
連
絡
協
議
会

例
年
通
り
~
棒
仁
デ
パ
ー
ト
前
に
お

い
て
会
E
3
1
0
名
､
家
族
-
名
､
行
政
関

係
者
1
名
の
計
1
2
名
で
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
し
､
テ
ィ
ッ
シ
ュ
､
風
船
等
の

他
に
尿
試
験
紙
を
配
布
し
ま
し
た
｡

各
新
聞
社
へ
繊
T
=
)
協
力
の
要
訪
日
　
函

館
新
聞
よ
り
心
話
に
て
問
い
合
わ
せ
か

あ
り
ま
し
た
｡
(
報
告
　
東
谷
美
紀
子
)

○
苫
小
牧
腎
友
会

会
場
を
-
R
苫
小
牧
駅
前
と
l
粂
銀

座
通
り
の
2
ヶ
所
に
わ
た
っ
て
会
員
･

家
族
2
1
名
､
行
政
関
係
者
-
名
､
苫
小

牧
ラ
イ
オ
ネ
ス
ク
ラ
ブ
目
名
の
計
3
3
名

が
意
思
表
示
カ
-
卜
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
.

チ
ラ
シ
､
風
船
を
配
布
し
た
∩

地
元
に
移
植
で
き
る
病
院
が
ま
だ
な

い
せ
い
か
'
反
響
が
あ
ま
り
感
じ
ら
れ

な
い
Q
　
　
　
(
報
告
　
河
内
　
英
樹
)

○
室
蘭
地
方
腎
友
会

｢
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
｣
　
に
佐
藤
利
図

会
良
が
実
行
委
E
3
立
と
し
て
参
加
し
､

全
日
･
家
族
1
8
名
が
模
擬
店
を
開
き
な

が
ら
､
チ
ラ
シ
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
･
古
思

表
示
カ
ー
ト
･
風
船
を
千
枚
配
布
｡

○
†
五
重
滝
川
ク
リ
ニ
ッ
ク
透
析
者
の
会

1
0
月
1
日
に
滝
川
市
民
馳
煉
ま
つ
り
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に
協
焚
と
し
て
西
友
滝
川
店
前
に
て
､

仏
者
7
名
t
 
T
E
醗
関
係
者
4
名
の
参
加

で
実
施
｡

示
カ
ー
ト
の
携
柿
を
呼
び
か
け
ま
し
た
｡

国
会
誠
願
の
署
名
も
尖
施
し
､
全
腎

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
､
市
議
心
表
示
カ
ー
ト

各
4
5
0
枚
を
配
布
し
た
｡

報
道
と
し
て
道
新
空
知
版
､
地
元
紙
'

プ
レ
ス
空
知
も
掲
載
｡
(
報
告
　
浜
口
)

○
十
勝
地
方
官
友
会

今
年
は
参
加
者
が
昨
年
の
倍
の
6
0
名

が
参
加
し
'
関
心
の
l
:
!
ま
り
を
感
じ
た
o

什
附
=
広
サ
テ
ィ
店
前
で
プ
ラ
カ
ー
ド
､
張

金
箱
'
横
断
前
等
を
用
∬
=
化
し
､
門
芸
心
表

協

1

6

8

名

､

l

P

C

1

6

2

名

の

署

名
も
粘
ら
れ
ま
し
た
｡

(
報
告
　
小
笠
原
和
枝
)

○
釧
路
地
方
腎
友
会

㈹
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
堂
釧
路
店
前
に
て
､

怨
者
目
名
と
行
政
関
係
者
2
名
が
冊
遠
心

滋
示
カ
-
卜
､
尿
試
験
紙
､
風
船
な
と

を
配
布
｡

同
時
に
行
っ
た
国
会
誠
願
署
名
も
署

名
の
ね
ら
い
を
記
し
た
プ
リ
ン
ト
を
手

渡
し
な
が
ら
お
願
い
し
た
ら
､
気
持
ち

良
く
署
名
し
て
L
=
け
た
｡
抽
道
へ
の
案

内
が
す
こ
し
遅
か
っ
た
の
で
来
て
も
ら

え
な
か
っ
た
o
　
来
年
は
も
う
少
し
早
く

取
り
組
む
べ
き
と
反
省
｡

(
報
出
目
　
栗
山
　
尚
倫
)

○
オ
ホ
ー
ツ
ク
腎
友
会

オ
ホ
ー
ツ
ク
腎
友
会
で
は
､
｢
ふ
れ
あ

い

タ

ウ

ン

2

0

0

0

1

n

L

や

り

｣

　

(

8

月
6
日
･
5
名
参
加
)
　
と
　
｢
ふ
れ
愛
ひ

ろ
は
2
0
0
0
1
m
網
走
｣
　
(
9
月
2
4
-
･

_
3
名
奉
加
)
　
の
2
回
に
分
け
て
腎
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
し
た
｡

｢
ふ
れ
愛
ひ
ろ
は
｣
会
場
に
参
加
す

る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
､
関
心
が
詰
ま

り
'
問
い
合
わ
せ
件
数
も
年
々
増
え
て

い
る
C参

加
協
力
者
が
少
な
い
の
が
今
後
の

諜
抱
｡
　
　
(
報
告
　
金
野
　
正
夫
)

○
夕
張
腎
臓
病
友
の
会

昨
年
と
同
じ
夕
張
石
･
S
の
歴
史
村
を

会
場
に
'
塩
者
6
名
､
医
療
関
係
者
2

名
が
チ
ラ
シ
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
歴
史
村

に
訪
れ
た
観
光
客
に
配
り
､
臓
器
移
植

へ
の
坪
解
を
求
め
た
｡

次
回
か
ら
は
子
供
達
向
け
に
風
船
又

は
ア
メ
玉
を
小
袋
に
入
れ
て
拡
そ
う
と

思
っ
て
い
る
｡

(
和
洋
　
柳
城
　
政
雄
)

○
浦
河
地
区
腎
友
会

浦
河
紐
鵬
ま
つ
り
(
1
 
1
月
1
2
日
)
に
合

わ
せ
て
田
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
英
施
予
定
｡

○
江
別
腎
臓
病
患
者
会

患
者
･
家
族
3
2
名
､
医
療
関
係
者
3

名
､
江
別
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
餌
さ

ん
7
糸
の
参
加
で
'
江
別
サ
テ
ィ
に
於

い
て
約
2
時
間
､
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
テ
ィ
ッ

シ
ュ
'
意
志
表
示
カ
ー
ド
'
風
船
を
配

り
､
凶
会
請
願
署
名
も
同
時
に
実
施
し

ま
し
た
.
J
=
j
志
表
示
カ
ー
ト
を
持
っ
て

い
る
人
も
多
く
'
署
名
に
も
如
T
c
J
に
応

じ
て
く
れ
､
す
こ
し
づ
つ
成
果
が
上
が
っ

て
い
る
様
子
が
う
か
が
え
ま
す
｡

(
報
告
　
椿
分
百
合
江
)

ヾ



紹介音義良のお願いをする役員の方々

自　民党
加藤礼一議員

地方官友会名 �冖ﾉ�B�地方官友会名 ��ｩtﾉ�ｧ��地方lF友会名 剌雛ﾟ数 

札幌 途ﾃsC��十勝 �"ﾃ�3��根 �170 

小樽後志 �"ﾃS#b�釧路 �"ﾃCS��千歳 �0 

旭川 �"ﾃピ��北見 �3#��深JI ��230 

稚内 �33��網走 都C��静Fl.] �131 

宙all- 都3��夕弧 ���"�伊 ��279 

道南 ��ﾃSc"�紋別 �3s"�樵病;, ��909 

苫小牧 ��ﾃC32�定子比沢 ��� � 

室蘭 涛#��江別 �#s2� 

滝川 �3�2�浦TbH丁 鼎#B�合 姪#bﾃャ"�

共産党
大橋　晃議員

○
医
療
費
補
助
率
引
き
下
げ
･
所
得
制
限
導
入
に
反
対

平
成
1
2
年
日
月
2
1
日
'
北
海
道

議
会
各
会
派
控
宴
に
お
い
て
､
鈴

木
啓
三
会
長
ー
堀
井
和
彦
･
佐
藤

利
図
･
佐
藤
昌
夫
副
会
長
.
伴
内

繁
雄
事
務
局
長
.
山
口
信
子
運
営

委
n
t
　
札
幌
腎
友
会
の
福
原
l
H
理

子
幹
部
の
7
名
で
.
道
議
会
議
長

へ
請
願
P
=
を
提
出
致
し
ま
し
た
o

鈴
木
会
長
が
各
論
E
=
控
室
に
お

い
て
　
｢
北
海
道
医
療
給
付
事
業
で

の
窮
度
心
身
陪
古
着
榊
の
道
か
ら

各
市
町
村
へ
の
補
助
率
の
引
き
下

げ
や
所
得
制
限
導
入
を
や
め
て
下

さ
い
｣
　
と
訴
願
の
趣
旨
説
明
を
行

い
ま
し
た
o

ま
た
'
会
長
は
透
析
医
療
費
の

高
相
な
自
己
負
担
の
時
代
を
生
き

抜
い
て
き
た
数
少
な
い
患
者
な
の

で
~
そ
の
苦
し
か
っ
た
経
験
を
披

露
し
'
ま
た
透
析
患
者
の
高
齢
化

紹
介
雄
且
に
な
っ
て
い
た
だ
い
た
皆
様

や
糖
尿
病
性
腎
症
か
ら
の
透
析
患

者
の
合
併
症
の
歪
症
化
に
よ
る
入

院
の
実
情
､
そ
し
て
患
者
の
通
院

送
迎
問
題
等
医
療
費
以
外
に
も
経

済
的
に
困
難
な
患
者
の
実
態
を
説



民主党
佐々木恵美子議員

自　民党
鎌田公浩議員
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明
し
ま
し
た
D

瓜
初
に
面
会
時
間
の
関
係
で
沖

田
批
児
議
[
H
に
お
会
い
L
t
　
｢
補

助
率
の
見
虹
し
自
体
も
生
活
不
安

と
か
現
実
的
に
考
え
る
べ
き
だ
と

思
う
｣
と
､
暖
か
い
お
一
J
U
燕
を
拭

き
ま
し
た
｡

ま
た
'
佐
々
木
恵
美
子
議
‥
日
か

ら
は
所
管
の
関
係
で
紹
介
議
員
に

な
れ
な
い
が
と
仰
せ
ら
れ
ま
し
た

が
､
身
内
の
方
に
透
析
患
者
が
お

ら
れ
'
通
院
送
迎
を
さ
れ
た
経
験

を
お
持
ち
で
血
液
透
析
と
C
A
P

D
の
実
態
に
詳
し
く
､
大
変
な
ご

理
解
を
示
さ
れ
ま
し
た
o

そ
し
て
'
加
藤
礼
l
議
員
は
わ

ざ
わ
さ
委
口
;
会
出
席
中
に
抜
け
て

出
て
こ
ら
れ
面
会
し
て
戴
き
~
鎌

田
公
浩
議
員
を
紹
介
し
て
裁
き
､

御
丁
緒
に
私
達
の
話
を
聞
い
て
拭

き
ま
し
た
｡
ま
た
鎌
田
議
員
は
保

健
如
祉
委
‥
;
会
の
副
委
‥
日
長
で
､

｢
今
こ
の
間
題
で
道
か
ら
説
明
さ

応
援
を
い
た
だ
い
た
絶
島
さ
ん

れ
論
議
し
て
い
た
は
か
り
で
市
町

村
会
と
話
し
中
で
あ
る
｣
と
説
明

さ
れ
､
｢
患
者
会
と
も
話
し
合
い

勉
強
す
る
事
が
必
要
｣
　
と
い
わ
れ

ま
し
た
｡

大
橋
晃
議
員
に
も
お
会
い
で
き

同
じ
く
　
｢
今
､
委
‥
山
会
で
こ
の
話

を
聞
い
て
き
た
ば
か
り
で
す
｣
と

お
話
し
が
あ
り
､
ご
理
解
と
こ
指

導
を
裁
き
ま
し
た
｡

今
回
の
諮
個
で
は
~
加
藤
礼
一

議
[
H
(
自
民
党
)
･
沖
田
拙
児
議
n

(
民
主
党
)
･
大
橋
先
議
.
 
1
山
(
共
産

党
)
　
の
3
名
に
紹
介
議
‥
日
に
な
っ

て
裁
き
ま
し
た
｡

各
訪
日
の
皆
様
に
は
大
変
好
悪

的
に
脱
明
を
聞
い
て
戚
き
'
｢
い
つ

で
も
力
に
な
り
ま
す
｣
　
と
の
お
吉

紫
を
裁
き
ま
し
た
o

H
以
後
に
道
議
全
市
務
局
に
紹
介

議
山
名
付
き
で
満
願
署
名
2
6

8
8
2
名
を
提
出
し
て
き
ま
し
た
｡

心
地
よ
い
疲
れ
の
中
で
､
今
後

の
活
動
の
継
続
を
誓
い
'
そ
の
成

果
を
期
待
し
道
議
会
を
後
に
し
ま

し
た
｡な

お
.
こ
の
満
願
に
先
立
ち
1

日
㈹
に
は
堀
知
事
に
迫
の
保
触
予

防
課
を
適
し
て
､
こ
の
件
に
関
す

る
要
望
=
=
を
鈴
木
啓
二
.
会
長
と
滞

内
繁
雄
郊
務
局
長
の
二
人
が
提
出

を
致
し
ま
し
た
o

(
報
(
=
佐
膝
　
昌
夫
)



『
た
い
せ
つ
旭
川
』
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*

旭
川
腎
友
会
で
は
､
丸
2
年
間
検
討
の
末
'

通
院
支
援
セ
ン
タ
ー
『
た
い
せ
つ
旭
川
』
と
し

て
平
成
1
2
年
8
月
2
0
日
設
立
総
会
を
開
催
し
'

同
月
2
8
日
よ
り
運
行
､
通
院
事
業
を
始
め
て
お

り
ま
す
｡

全
問
臨
提
起
に
よ
る
　
｢
通
院
送
迎
事
業
｣
　
を

踏
ま
え
平
成
1
0
年
5
月
'
旭
川
地
方
幣
友
会
l
l
.

役
会
議
で
初
め
て
提
案
し
ま
し
た
｡
本
州
で
は

既
に
､
何
ヶ
所
か
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
'
道

内
で
は
何
処
も
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
か

ら
'
雲
を
つ
か
む
よ
う
な
発
.
古
だ
っ
た
よ
う
で

す
｡

先
ず
は
'
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
患
者
の
通
院

状
況
と
意
識
調
査
を
行
い
ま
し
た
｡
結
果
､
利

用
す
る
3
0
%
'
将
来
利
用
す
る
が
6
0
%
以
上
に

の
ぼ
り
ま
し
た
｡

時
期
を
同
じ
く
し
て
､
通
院
送
迎
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
が
全
問
協
よ
り
発
行
さ
れ
､
そ
れ
を
･
1
t
f
料
と

L
t
　
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
基
に
役
員
学
習
会
を

開
き
ー
役
員
全
員
へ
の
和
実
取
り
組
み
市
仙
誠
を

I
.
:
M
め
て
き
ま
し
た
｡

こ
の
年
の
迫
腎
協
役
u
H
研
修
会
内
容
も
　
｢
通

院
送
迎
｣
　
(
講
師
/
全
腎
協
小
林
孟
史
常
務
理
市
)

だ
っ
た
た
め
､
当
腎
友
会
か
ら
は
6
名
が
参
加

し
学
習
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
｡

そ
の
間
､
介
避
保
険
導
入
が
騒
が
れ
て
き
ま

し
た
か
ら
'
そ
の
学
習
も
行
な
い
'
何
と
か
通

院
送
迎
も
介
護
保
険
の
中
に
と
透
析
患
者
の
通

院
状
況
の
厳
し
さ
を
行
政
へ
訴
え
働
き
掛
け
も

つ
づ
け
て
き
ま
し
た
｡

こ
の
よ
う
な
願
い
も
空
し
く
'
介
護
保
険
は

ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
｡

1
2
年
4
月
腎
友
会
総
会
で
は
､
｢
通
院
事
業
｣

を
メ
イ
ン
活
動
方
針
と
し
て
提
案
､
不
安
を
抱

き
な
が
ら
8
月
設
立
と
宣
言
し
'
6
月
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
利
用
者
の
同
時
坊
牡
を
か
け
実
行

に
向
け
て
動
き
出
し
ま
し
た
｡

当
初
は
~
心
者
同
士
の
協
力
の
中
で
実
行
し

て
い
く
の
が
目
的
だ
っ
た
の
で
す
が
'
元
気
な

心
者
は
働
い
て
お
り
'
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
で
は

･
と
､
実
際
に
登
録
希
望
が
あ
っ
た
の
は
2

名
､
皆
無
に
近
い
状
態
で
し
た
｡
反
面
'
利
用

希
望
者
は
2
3
名
'
全
員
に
フ
ル
に
対
応
す
る
に

は
‥
週
間
に
1
3
8
回
運
行
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
｡
こ
れ
で
は
8
月
実
施
は
無
理
と
の
意

見
も
出
て
混
乱
し
ま
し
た
｡

先
ず
は
､
利
用
者
さ
ん
と
の
調
整
を
計
り
ま

し
た
o
何
人
か
の
利
用
者
さ
ん
か
ら
は
週
に
1

回
で
は
利
用
取
り
消
し
と
の
返
事
も
あ
り
ま
し

た
が
'
幸
い
'
北
海
道
新
聞
記
事
に
取
り
上
げ

ら
れ
て
か
ら
は
､
一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
参
加

が
あ
り
､
週
3
回
往
独
利
用
出
来
る
方
も
出
て

お
り
ま
す
｡

1
ケ
月
経
過
9
月
3
0
日
現
在
､
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
/
1
2
名
(
患
者
/
5
二
般
/
7
)
･
利
用
者
/

1
5
名
･
運
行
回
数
/
1
6
0
回
と
な
っ
て
お
り

ま
す
oボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
善
意
に
支
え
ら
れ
'

順
調
に
運
行
で
き
る
こ
と
を
深
く
感
謝
し
な
が

ら
､
毎
日
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
｡
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旭
川
の
支
援
セ
ン
タ
ー
開
設
1
カ
月

人
工
逝
析
票
ラ
;
V
7
ィ
7
が
マ
イ
カ
⊥
盛
へ
讐
サ
ー
ビ
ス

を
行
っ
て
い
る
'
要
雪
の
負
r
旭
川
冨
(
い
え
)
五
Q
J
　
(
大
石
髄
金

～
)
の
通
院
毒
セ
ン
タ
ー
r
た
い
せ
つ
相
川
｣
が
寧
亡
れ
て
L
カ
月
が
た
っ

た
.
塁
亨
か
ら
｢
畑
諾
的
に
肋
か
る
｣
と
の
声
"
基
い
1
巧
ポ
ラ
h
l
r
ィ

ア
の
不
足
が
目
立
っ
て
い
る
.
同
金
は
十
月
三
日
に
ポ
フ
]
V
ア
ィ
ア
と
f
E
民
と
の

翼
晶
考
薪
男
ラ
Z
r
.
,
ア
菅
k
X
す
る
こ
と
に
し
て
い
る
.

3
日
､
市
民
と
懇
親
会

マ
イ
カ
ー
で
雪
の
自
書
院
を
往
狸
し
.
d
環
を
苧

伝
う
ポ
ク
.
∠
ア
イ
ア

同
セ
ノ
ク
ー
で
は
'
今
管

利
用
頼
5
1
8
が
F
え
る
7
-
と
菅

芋
蔓
と
､
y
乍
ヽ
と
も
百
人

の
ポ
フ
J
N
r
ィ
7
嘉
が
必
書

と
み
て
い
る
.
同
セ
ン
タ
ー
は

二
百
年
嫌
一
時
半
か
b
t
と
き

わ
市
民
十
T
ル
(
旭
川
t
E
耳
/

1
]
L
)
で
ボ
ラ
ン
ア
ィ
ア
島

民

垂

晶

く

.

集

会
で
は
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の

一
い
茎
ら
二
十
1
人
が

喜
､
雪
十
二
人
が
送

迎
サ
ー
ビ
ス
力
た
り
っ
て
い
る
.

1
カ
撃
的
百
亨
国
の
利

尻
あ
っ
L
J
.

妾
等
の
多
く
け
溝
に
三

回

萱

章

が
β
抜
道
H
に
の
は
る
人
も

い
た
が
､
浅
山
等
ノ
ー
ビ
ス
の
利

用
で
｢
藍
に
助
か
る
｣
と

の
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い

ち
.
t
Z
A
r
苛
や
止
所
な
ど

告

の

票

プ

リ

手

ィ

7

の
整
わ
な
い
こ
と
が
多

く
､
利
用
書
聖
m
E
W
す
る

毒
-
は
三
両
等

瓜
後
に
な
り
ま

し
た
が
､
多
く
の

瞥
料
を
提
供
く
だ

さ
い
ま
し
た
､
釧

路
腎
友
会
｢
さ
わ

や
か
通
院
介
護
｣

さ
ん
･
板
橋
通
院

サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
｢
さ
く
ら
会
｣

さ
ん
に
は
'
紙
面

を
お
借
り
し
心
よ

り
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
｡

(
報
告

岩
本
美
津
枝
)

有
珠
山
噴
火
災
害

義
援
金
寵
付
報
告

平
成
1
2
年
3
月
3
1
日
の
有
珠
山
噴
火
で
被

災
を
さ
れ
た
伊
達
地
方
腎
友
会
･
室
蘭
地
方

腎
友
会
の
会
員
の
方
々
に
は
心
か
ら
お
見
舞

申
し
上
げ
ま
す
C
　
終
日
心
有
二
1
日
が
だ
さ
れ
た
現

在
で
も
新
し
く
で
き
た
噴
火
口
附
近
の
住
民

は
泥
流
災
害
や
'
小
噴
火
の
際
に
起
き
る
空

宗
な
ど
に
よ
り
仮
設
住
宅
か
ら
自
宅
に
戻
れ

な
い
状
況
に
お
か
れ
て
い
ま
す
｡

今
回
~
全
国
･
全
道
か
ら
染
め
ら
れ
た
義

援

金

は

総

額

1

5

~

9

4

0

､

6

2

1

円

で

す
｡
全
額
を
伊
達
･
室
蘭
両
地
方
腎
友
会
に

送
付
し
ま
し
た
0

両
腎
友
会
で
は
ー
被
災
全
員
を
被
災
状
況

別
に
分
け
て
義
援
金
を
配
布
し
ま
し
た
o

そ
の
後
､
両
腎
友
会
の
義
援
金
を
配
布
さ

れ
た
被
災
会
員
の
皆
様
か
ら
今
後
ー
全
国
で

予
想
さ
れ
る
災
害
で
被
災
会
員
が
出
た
と
き

の
た
め
に
　
｢
有
珠
山
義
援
金
基
金
｣
　
と
し
て

7
1
　
8
1
0
､
9
0
5
円
を
道
腎
協
で
管
理

し
て
頂
き
た
い
と
の
申
し
出
が
あ
り
､
了
承

さ
れ
ま
し
た
o

災
苔
会
員
の
詣
=
･
)
:
=
心
を
今
後
の
災
苔
の
た
め

に
役
立
て
た
い
と
思
い
ま
す
｡

(
報
告
　
堀
井
和
彦
)



義(》

こ
の
医
療
講
演
は
8
月
7
日
榔
'
道
難
病
連
の
全
道
集
会
函
館
六
八
云

で
開
催
さ
れ
た
道
等
協
(
刀
科
会
の
内
容
を
掲
載
し
た
も
の
で
す
o

五

稜

郭

病

院

管
理
栄
養
土
　
石
　
津
　
順
　
子
先
生

た
触
煉
な
方
の
腎
臓
の
機
能
を
十
分
に

代
行
し
て
い
る
と
は
い
え
ま
せ
ん
｡
表

①
そ
れ
で
透
析
の
方
に
様
々
な
こ
と
が

お
こ
る
と
想
う
の
で
す
が
o
　
ま
ず
'
お

こ
り
う
る
こ
と
と
し
て
は
､
心
不
全
･

一
日
帥
血
圧
･
動
脈
硬
化
･
骨
の
兄
常
二
山

栄
養
士
の
仕
事
と
は

透
析
療
法
と
い
う
も
の
は
､
皆
様
の

ほ
う
が
ず
っ
と
御
存
知
だ
と
思
い
ま
す

が
'
開
始
さ
れ
て
か
ら
訓
年
以
上
経
っ

て
'
非
:
:
:
B
に
進
捗
し
て
い
ま
す
が
､
ま

カ
リ
ウ
ム
血
症
な
と
が
度
々
み
ら
れ
ま

す
｡
そ
れ
は
す
べ
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
食
巾
と
縫
接
な
関
係
に
あ
る
と
い
う

の
は
皆
様
も
お
わ
か
り
に
な
る
と
思
い

ま
す
Uそ

こ
で
食
解
析
法
と
い
う
の
が
必
要

と
な
っ
て
き
ま
す
｡
何
の
食
中
に
対
し

て
も
そ
う
な
の
で
す
が
食
中
療
法
と
い

う
こ
の
文
字
､
私
は
あ
ま
り
好
き
な
1
.
日

柔
で
は
あ
り
ま
せ
ん
｡
食
中
療
法
'
食

市
指
導
と
な
っ
て
し
ま
う
と
､
皆
さ
ん

は
ど
う
し
て
も
足
が
遠
の
い
て
し
ま
う

様
子
で
す
U
　
例
え
は
自
分
が
栄
轟
指
導

に
ま
わ
さ
れ
た
と
な
っ
た
時
､
私
が
l

番
困
る
の
は
'
怨
者
さ
ん
は
叱
ら
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
'
身
構
え
る
カ

が
ほ
と
ん
と
だ
と
い
う
こ
と
で
す
｡
で

も
そ
れ
は
大
き
な
問
追
い
で
'
栄
左
上

と
い
う
の
は
､
例
え
は
原
因
が
食
市
に

あ
っ
た
と
し
た
ら
'
原
因
の
中
の
何
を

取
り
除
い
て
あ
け
る
か
'
何
を
と
の
よ

う
に
か
え
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
を
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
い
く
の
が
栄
養
士
で
あ

る
と
私
自
身
常
に
M
心
っ
て
い
ま
す
｡

水
分
の
出
納
に
つ
い
て

表
②
　
食
中
嫉
法
と
い
う
の
は
必
要

な
食
品
を
必
要
な
だ
け
'
必
要
に
応
じ

て
摂
取
す
る
こ
と
で
良
好
な
体
調
を
保

ち
'
維
持
す
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す

が
'
そ
れ
で
社
会
相
帰
を
果
た
す
為
に

か
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
｡
ま
ず
水
分
管
理
､
食
中

糖
法
の
中
で
'
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
T

番
必
要
な
こ
と
で
､
と
う
し
て
水
分
背

理
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
か
と
い
う
と
､

汚
通
の
方
で
あ
れ
は
水
分
の
出
納
と
い
っ

て
水
を
摂
っ
た
分
す
べ
て
出
さ
な
け
れ

ば
水
分
は
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
0
に
は
な

り
ま
せ
ん
D
水
分
を
摂
る
方
法
と
し
て

と
う
い
う
も
の
が
私
達
の
体
の
中
で
起

り
え
る
の
か
と
い
う
と
､
食
市
と
し
て

水
分
が
摂
ら
れ
ま
す
｡
例
え
は
水
分
と

い
う
と
す
く
に
お
味
噌
汁
と
か
'
汁
も

の
の
イ
メ
ー
ジ
だ
と
思
い
ま
す
が
.
二

は
ん
1
0
0
g
を
食
べ
た
と
し
て
も
6
5
%



ル
し
て
だ
い
た
い
皆
さ
ん

が

1

､

8

0

0

-

2

'

0

0
0
姐
と
っ
た
時
に
､
汁

物
を
少
な
め
に
考
え
､
食

中

と

し

て

-

'

0

0

0

-

1
､
1
0
0
m
e
位
の
水
分

を
摂
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
｡
そ
れ
以

外
の
飲
み
水
~
こ
れ
は
典

を
飲
む
た
め
に
も
必
紫
な

も
の
で
あ
る
し
､
の
と
が

渇
い
て
の
む
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
し
､
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
む
こ
と
も
あ
る
か
と

思
い
ま
す
｡
あ
と
は
ジ
ュ

ー
ス
類
､
こ
う
い
う
飲
み

水
に
関
し
て
は
.
多
分
そ

の
方
の
前
日
の
尿
虫
+
何

州
と
い
う
ふ
う
に
ト
ク
ダ
ー

の
水
分
硫
と
な
り
ま
す
｡
で
す
か
ら
1

0
0
g
の
こ
は
ん
を
食
べ
た
ら
朗
加
も

水
分
を
摂
る
こ
と
に
な
り
ま
す
o
　
野
菜

で
あ
れ
は
だ
い
た
い
9
割
が
水
分
で
す
｡

果
物
で
あ
っ
て
も
9
割
が
水
分
｡
あ
と

は
お
か
ず
に
な
る
部
分
の
卵
･
肉
･
立

郎
な
と
E
a
自
称
と
い
わ
れ
て
い
る
も
の

の
7
.
割
は
水
分
で
す
o
そ
れ
を
ト
ー
ク

の
ほ
う
で
指
示
す
る
と
思
い
ま
す
が
､

だ
い
た
い
4
0
0
-
5
0
0
m
e
と
考
え

て
お
い
て
'
後
は
代
謝
水
と
い
っ
て
食

べ
た
物
が
体
で
燃
え
た
と
き
に
で
き
る

水
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
｡
こ
れ
も
水

分
と
し
て
発
生
す
る
も
の
な
の
で
'
こ

れ
を
ト
ー
タ
ル
し
た
も
の
が
休
に
入
る

水
分
丑
に
な
っ
て
き
ま
す
.

他
に
体
か
ら
出
る
水
分
虫
と
い
う
の

に
は
.
と
う
い
う
物
が
あ
る
か
と
い
う

と
､
不
感
蒸
胆
.
炎
の
l
番
上
に
休
か

ら
出
て
い
く
水
分
虫
の
と
こ
ろ
に
不
感

蒸
鞭
と
古
い
て
あ
り
ま
す
o
　
こ
れ
は
何

か
と
い
う
と
'
今
.
私
が
話
し
て
い
る

と
き
に
も
呼
先
と
し
て
､
水
分
が
蒸
発

し
て
い
る
訳
で
す
｡
こ
れ
を
呼
吸
の
中

に
で
て
く
る
不
感
頚
椎
と
J
い
ま
す
｡

そ
の
他
に
､
傍
と
し
て
1
-
2
回
位
出

る
方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
が
､
た
い

た
い
価
の
中
に
は
1
0
0
-
1
5
0
加

位
の
水
分
が
で
る
だ
ろ
う
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
C
　
そ
れ
以
外
に
尿
に
な
る
の
で

す
か
､
床
の
な
い
方
に
関
し
て
は
'
こ

こ
の
部
分
が
o
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
｡
例
え
は
体
に
入
っ
て
く
る
水
分
姐

那
-
･
5
8
あ
っ
た
と
し
ま
す
｡
体
か

ら
出
て
い
く
水
分
丑
を
ト
ー
タ
ル
し
た

時
に
1
･
O
e
･
た
と
す
る
と
残
り
0
･

5

8

と

い

う

こ

と

に

な

り

､

こ

れ

が

1

日
の
体
丑
の
増
加
に
つ
な
が
り
ま
す
｡

こ
れ
は
伴
さ
ん
､
お
わ
か
り
だ
と
思
い

ま
す
が
､
だ
い
た
い
水
分
の
出
納
と
い

う
の
は
こ
の
よ
う
な
し
く
み
に
な
っ
て

い
ま
す
.
こ
れ
が
例
え
は
'
透
析
間
脳

が

2

H

だ

っ

た

り

､

3

日

だ

っ

た

り

と

月
･
水
･
金
透
析
で
'
金
曜
日
の
あ
と

は
月
曜
日
な
の
で
1
日
多
い
.
そ
の
時

に

こ

こ

の

部

分

で

'

1

日

0

･

5

¢

の

水
分
が
滑
っ
た
と
し
た
ら
､
好
適
の
透

析
目
よ
り
も
o
･
5
¢
多
い
こ
と
に
な

る
の
で
月
曜
日
の
透
析
の
除
水
に
関
し

て
は
硫
が
多
く
な
る
分
'
少
し
大
変
な

の
で
は
と
思
い
ま
す
｡

2
種
類
の
渇
き

表
③
　
水
分
を
多
く
摂
る
こ
と
に
よ
っ

て
と
の
よ
う
な
デ
メ
リ
ッ
ト
､
E
超
が

起
き
て
く
る
か
と
い
う
と
､
当
然
ど
ん

と
ん
体
並
が
脚
え
て
く
る
と
い
う
こ
と

で
ト
ラ
イ
ウ
エ
イ
ト
に
も
ど
す
れ
除
水

す
る
の
に
か
な
り
負
荷
が
か
か
り
ま
す
｡

体
に
水
が
g
:
1
る
し
く
み
に
な
る
の
で
そ

れ
に
伴
っ
て
､
血
圧
が
上
耕
し
て
き
た

り
､
心
臓
が
大
き
く
な
っ
た
り
､
む
く

身

　

上

　

き

　

が

と

　

が

　

大

　

み

る

　

圧

　

が

　

く

ぎ

　

血

　

族

　

む

　

o

す

　

り

　

心

　

.

す

り

　

溜

　

､

り

　

ま

概

　

が

　

り

　

た

　

し

を

　

水

　

た

　

っ

　

り

分

　

に

　

し

　

な

　

た

水

　

休

　

昇

　

く

　

で



たんばくXは適切に

腎機能が低下するとたんばく賞の代謝産物､すなわち

尿素やクレアチ二ン等､窒素を含んだ老廃物が排泄さ

れないため.体内にたまってきます.老廃物の番手十を

抑えるために､たんばく質は制限したほうがよいので

すが､透析中に失われるアミノ酸の補充､貧血の予防､

体力を維持するために一定土のたんばく質が必要不可

欠です｡良質なたんばく質を必要:■摂りましょうo

み
が
で
て
き
た
り
し
ま
す
｡
水
分
の
稚
:
;

理
に
関
し
て
は
皆
さ
ん
が
一
番
よ
く
わ

か
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
o
　
た
た
､
喉

の
抱
き
と
い
う
の
は
､
塩
分
を
摂
っ
た

時
に
休
全
体
か
ら
出
て
き
ま
す
D
　
浸
透

圧
の
聞
項
で
も
喉
の
抱
き
と
､
喉
の
壁

が
渇
い
た
時
の
潟
感
と
2
種
煩
に
分
か

れ
ま
す
e

浸
透
圧
の
部
分
で
は
'
塩
分
の
説
明

は
後
に
し
ま
す
が
'
塩
分
を
多
く
摂
っ

た
時
は
'
体
全
体
が
水
分
を
ほ
し
が
り

ま
す
C
　
そ
れ
以
外
の
時
の
､
喉
の
抱
き

と
い
う
の
は
'
喉
の
壁
を
潤
す
た
め
に

水
を
摂
る
時
､
例
え
は
今
コ
ッ
プ
に
水

が
2
0
0
m
<
っ
て
い
て
も
一
気
に
飲

ん
で
し
ま
え
は
何
秒
閃
か
で
2
0
0
m

摂
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
C
　
こ
れ
は
出

る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
せ
ん
｡
で
も
本
当

に
た
だ
の
､
喉
の
壁
の
槻
き
た
け
で
あ

る
と
し
た
な
ら
は
.
仏
者
の
皆
さ
ん
に

私
が
提
案
す
る
の
は
､
氷
を
な
め
て
み

て
下
さ
い
と
話
し
を
し
ま
す
｡
2
0
0

m
e
の
水
を
一
気
に
飲
ん
で
し
ま
う
と
何

秒
間
で
飲
ん
で
し
ま
い
ま
す
が
氷
を
口

に
ふ
く
ん
で
も
ら
う
こ
と
に
よ
っ
て
'

徐
々
に
喉
の
控
を
潤
す
こ
と
が
で
き
ま

す
｡
氷
ひ
と
つ
で
あ
れ
は
2
0
加
く
ら
い
'

コ
ッ
プ
一
杯
の
水
の
1
0
分
の
1
く
ら
い

で
す
む
の
で
､
氷
を
臼
に
ふ
く
ん
で
水

分
の
補
給
と
い
う
か
､
喉
の
壁
の
潟
き

を
と
め
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
o

蛋
白
質
は
適
切
な
量
を

表
㊥
　
ぢ
白
斑
に
関
し
て
で
す
が
'

皆
さ
ん
透
析
に
よ
っ
て
血
液
を
機
器
に

適
す
の
で
ア
ミ
ノ
酸
が
減
る
と
い
う
こ

と
が
あ
っ
て
'
蛋
白
質
の
管
理
も
大
切

に
な
っ
て
き
ま
す
｡
蛋
白
質
と
い
う
の

は
何
か
と
い
う
と
'
お
か
ず
に
な
る
部

分
の
も
の
で
す
.
肉
類
･
魚
類
･
卵
と

か
大
豆
製
品
､
あ
と
乳
製
品
､
こ
う
い

う
物
が
良
質
蛋
白
既
と
T
.
]
わ
れ
て
い
る

も
の
で
す
か
'
こ
の
蛋
白
質
を
た
く
さ

ん
摂
る
と
い
う
の
は
あ
ま
り
よ
く
あ
り

ま
せ
ん
｡
適
切
な
丑
を
と
っ
て
ほ
し
い

で
す
o
透
析
に
入
る
前
に
､
皆
さ
ん
経

験
さ
れ
た
か
と
う
か
.
昔
の
食
事
療
法

と
い
う
の
は
保
存
期
の
食
事
に
関
し
て

は
あ
ま
り
進
ん
で
い
ま
せ
ん
で
し
た
｡

透
析
雅
人
に
な
る
迄
は
腎
機
能
が
低
下

し
て
い
っ
て
'
蛋
白
質
を
極
端
に
制
限

し
た
食
中
が
行
わ
れ
る
の
で
す
が
こ
れ

は
何
故
か
と
い
う
と
'
蛋
白
質
そ
の
も

の
は
'
体
の
構
収
束
ホ
ル
モ
ン
を
造
っ

た
り
.
血
や
肉
'
筋
肉
を
造
っ
た
り
と

菰
要
な
食
品
で
は
あ
り
ま
す
が
､
こ
う

い
う
も
の
を
た
く
さ
ん
摂
る
と
蛋
白
L
打

が
'
消
化
･
吸
収
す
る
際
に
腎
臓
に
負

荷
を
か
け
'
腎
臓
を
破
壊
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
.
で
す
か
ら
､
蛋
白
質
を
あ

ま
り
摂
っ
て
は
い
け
な
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
'
透
析
を
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
か
な
り
の
丑
の
蛋
白
質
が
流
出
し
ま

す
.
で
す
か
ら
良
L
t
E
g
白
質
を
補
っ
て

い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
が
必
要
に
な
っ

て
き
ま
す
o
た
だ
そ
れ
も
た
く
さ
ん
の

虫
を
摂
っ
て
し
ま
え
ば
'
ま
た
さ
ら
に

腎
臓
に
負
荷
を
か
け
る
こ
と
に
な
る
の

で
適
切
丑
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
｡

こ
れ
は
ど
う
し
て
か
と
い
う
と
'
皆
さ

ん
が
よ
く
血
液
検
査
デ
ー
ク
ー
の
中
で

気
に
な
さ
る
尿
素
窒
妹
や
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
と
か
こ
う
い
う
究
楽
系
の
老
廃
物
と

い
う
の
は
す
べ
て
'
蛋
白
質
を
基
に
し

て
発
生
し
ま
す
｡
で
す
か
ら
､
大
地
に

蛋
白
質
を
摂
っ
て
し
ま
え
は
ク
レ
ア
チ

ニ
ン
'
尿
素
窒
素
が
あ
が
っ
て
し
ま
い

ま
す
｡
そ
れ
と
同
時
に
後
で
ま
た
話
し



エネルギー不足

1　抵抗力の低下

2　貧　　　血

3　高カリウム血症

を
し
ま
す
が
カ
リ
ウ
ム
･
リ
ン
が
こ
の

蛋
_
1
既
を
多
く
含
ん
で
い
る
食
品
に
は

非
常
に
多
い
の
で
す
C
そ
う
い
う
志
昧
合

い
も
含
め
て
､
蛋
白
仕
は
適
切
に
摂
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
｡

体
重
1
k
g
に
蛋
白
質
ー
･
2
g
を

目
安
に
す
る

後
で
適
切
な
丑
の
食
事
の
組
合
せ
を

説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
が
､
こ
の
蛋

白
L
m
を
摂
る
効
果
と
い
う
の
は
田
血
で

悩
ん
で
い
る
方
か
た
く
さ
ん
い
る
か
と

思
い
ま
す
が
､
へ
マ
ト
が
下
が
っ
て
3
0
%

以
下
に
な
っ
た
時
'
と
う
に
か
3
0
%
以

上
に
し
ょ
う
と
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
を

加
え
て
み
た
り
､
食
中
虫
を
加
え
て
み

た
り
と
､
陪
さ
ん
こ
苦
労
な
さ
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
が
.
こ
の
k
Z
血
の
予
防

の
た
め
に
も
､
体
力
を
維
持
す
る
た
め

に
も
必
要
で
す
.
そ
れ
で
と
の
位
の
E
M
J

が
必
空
か
と
い
う
と
だ
い
た
い
銭
白
田

の
摂
り
方
と
し
て
､
週
3
回
透
析
を
受

け
て
い
る
方
で
あ
れ
は
､
ト
ラ
イ
ウ
エ

イ
ト
で
考
え
て
い
た
だ
い
て
体
泊
1
k
g

に
対
し
て
-
･
2
g
位
の
張
白
L
n
が
必

安
で
あ
ろ
う
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
〔
　
筏

で
汁
t
}
式
を
た
そ
う
と
思
っ
て
い
ま
す

が
'
例
え
は
ト
ラ
イ
ウ
エ
イ
ト
が
5
0
k
g

の
方
で
あ
れ
は
5
0
×
1
･
2
g
と
い
う

こ
と
で
6
0
g
の
蛋
白
悦
が
必
要
に
な
っ

て
き
ま
す
｡

良
貨
な
蛋
白
質
を
確
保
す
る

に
は先

程
､
良
問
出
口
餌
と
い
う
の
は
肉
･

魚
･
卵
･
大
豆
製
品
･
乳
製
品
に
含
ま

れ
て
い
る
と
詔
し
ま
し
た
が
､
す
べ
て

の
食
品
の
中
に
蛋
白
質
と
い
う
の
は
入
っ

て
い
ま
す
｡
例
え
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
抑
と

な
っ
て
い
る
油
'
砂
紳
輔
以
外
は
ほ
と

ん
と
の
物
に
蛋
白
鰭
が
入
っ
て
い
ま
す
｡

ア
,
,
,
ノ
轍
と
い
っ
て
蛋
白
田
の
L
j
を
認

識
す
る
た
め
に
必
要
な
ア
ミ
ノ
酸
価
と

い
う
物
が
あ
る
の
で
す
が
､
ア
ミ
ノ
酸

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ん
で
い
な
い
御
飯
･

パ
ン
･
麺
で
は
な
く
､
で
き
れ
は
良
田

の
琵
白
田
を
確
保
す
る
に
は
で
き
る
限

り
､
動
物
性
旺
自
E
E
j
か
ら
選
ん
で
い
た

だ
け
れ
は
効
率
が
よ
い
と
思
い
ま
す
｡

エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
起
因
す
る

も
の次

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
話
し
た

い
の
で
す
が
.
エ
ネ
ル
ギ
-
は
皆
さ
ん

十
分
に
群
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
｡
体
丑

5
0
k
g
の
方
で
た
い
た
い
試
白
L
n
6
0
g
位

な
の
で
そ
れ
ほ
と
多
い
[
=
)
で
は
あ
り
ま

せ
ん
｡
例
え
は
卵
.
半
桐
で
3
g
の
蛋

白
質
を
含
ん
で
い
ま
す
C
エ
ネ
ル
ギ
-

を
十
分
に
と
い
う
の
は
と
う
い
う
正
味

か
と
い
う
と
､
消
幹
す
る
エ
ネ
ル
ギ
-
 
'

体
を
軌
か
す
益
に
な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

口
か
ら
摂
ら
な
い
と
い
け
な
い
'
そ
う

い
う
t
=
2
味
で
消
館
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
よ

り
も
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
食
物
か
ら

と
ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
｡

こ
れ
は
体
の
中
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不

足
し
て
き
た
状
態
に
な
っ
た
時
に
.
体

の
中
に
蓄
え
ら
れ
て
い
る
蛋
白
田
が
分

解
す
る
と
蛋
白
L
E
l
の
代
謝
燕
物
で
あ
る

尿
如
発
叔
･
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
が
分
解
さ

れ
て
出
て
き
ま
す
｡
漕
条
件
が
く
る
く

る
皇
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
す
｡
表
⑤
食

欲
が
な
く
な
る
と
い
う
の
は
大
変
な
こ

と
で
､
エ
ネ
ル
ギ
-
が
摂
れ
な
く
な
る

と
チ
ー
タ
ー
も
悪
く
な
っ
て
き
ま
す
｡

ど
う
し
て
食
へ
て
い
な
い
の
に
チ
ー
タ
ー

が
悪
く
な
る
の
た
ろ
う
と
E
心
わ
れ
る
方

も
中
に
は
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
が
､
そ
れ
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
不

足
に
･
L
L
る
も
の
で
す
∩
エ
ネ
ル
ギ
-
那

不
足
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
カ
リ
ウ
ム
が

上
が
る
の
?
と
び
っ
く
り
さ
れ
る
方
も

い
る
と
思
い
ま
す
が
'
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

不
足
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
き
る
も
の

を
こ
こ
に
か
い
て
あ
り
ま
す
が
'
抵
抗

力
の
低
下
が
考
え
ら
れ
生
す
o
当
然
で

す
が
力
か
で
ま
せ
ん
｡
私
も
そ
う
な
の

で
す
が
､
電
場
に
な
っ
て
食
べ
な
く
な
っ

て
く
る
と
'
元
気
が
な
く
な
る
と
い
う

か
､
力
が
で
な
く
な
り
ま
す
.
洋
段
の

状
態
よ
り
'
抵
抗
力
･
免
疫
力
が
低
F

す
る
の
で
､
で
き
る
限
り
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
不
妊
な
く
摂
っ
て
い
く
こ
と
に
よ
っ

て
あ
る
程
度
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
｡

あ
と
当
然
､
試
血
が
起
き
て
き
ま
す
｡

へ
ト
マ
が
下
が
っ
て
き
ま
す
｡
あ
と
は

上
山
カ
リ
ウ
ム
血
症
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
｡
と
も
か
く
エ
ネ
ル
ギ
-
不
足
し
な

い
よ
う
.
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
少
な
け
れ
ば



表⑥

超扮を減らすためには?

1 Bの士主知眼副37g以下Lこする止倭かあります　札
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♂

ク
レ
ア
チ
エ
ン
も
成
就
窒
素
も
カ
リ
ウ

ム
も
上
が
っ
て
し
ま
い
､
史
に
行
血
も

お
き
て
く
る
と
思
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
｡

上
手
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
補
給
と

塩
分
の
目
安

エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
に
は
､
と
う
し
た

ら
よ
い
か
と
い
う
こ
と
､
夏
場
は
培
い

の
で
揚
げ
物
な
と
油
を
使
っ
た
料
理
と

い
う
の
は
敬
遠
さ
れ
る
と
E
I
思
い
ま
す
が
､

l
番
効
率
が
よ
く
少
益
で
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
摂
れ
る
物
と
い
う
の
は
-
G
で
す
｡
例

え
は
大
さ
じ
1
杯
の
油
と
'
赤
ち
ゃ
ん

用
の
茶
碗
の
半
分
位
の
御
飯
は
同
じ
エ

ネ
ル
ギ
ー
で
す
｡
で
す
か
ら
熱
効
率
と

し
て
油
は
か
な
り
良
い
も
の
な
の
で
､

例
え
は
あ
っ
さ
り
め
で
棚
･
昼
と
食
べ

今
日
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
足
り
な
い
の
で

は
と
思
っ
た
時
に
､
夜
に
.
も
し
食
べ

ら
れ
る
よ
う
で
あ
れ
は
､
天
ぷ
ら
･
フ

ラ
イ
･
拐
け
物
な
と
加
え
た
り
､
あ
と

は
サ
ラ
ダ
に
マ
ヨ
ネ
ー
ス
な
り
ト
レ
ッ

シ
ン
グ
を
か
け
て
食
､
へ
て
い
た
だ
け
れ

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
補
給
に
な
る
か
と
思

い
ま
す
o

表
◎
　
塩
分
の
話
は
先
程
か
ら
何
度

も
し
ま
し
た
が
'
喉
の
渇
き
に
も
影
響

し
て
く
る
こ
と
な
の
で
す
｡
塩
分
の
摂

り
す
き
は
.
む
く
み
二
山
血
圧
を
お
こ

し
や
す
く
す
る
も
の
で
す
o
　
更
に
は
､

そ
の
原
因
か
ら
心
臓
に
負
担
を
か
け
る

こ
と
に
な
り
ま
す
｡
だ
い
た
い
塩
分
制

限
と
し
て
は
1
日
5
-
7
g
位
が
適
当

だ
ろ
う
と
思
わ
れ
､
こ
れ
は
大
変
な
こ

甑
･
.
.
t
.
.
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し
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卜
　
∴
･
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日
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●
o

｢
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;
鹿
骨
=
.
 
I
.
.
●
●

と
な
の
で
す
｡
き
ち
ん
と
し
た
塩
分
管

理
を
す
る
た
め
に
は
､
料
理
を
作
る
方

は
大
変
な
の
で
す
が
､
で
き
れ
ば
計
爪
拙

ス
プ
ー
ン
な
ど
使
っ
て
み
た
ら
良
い
と

思
い
ま
す
｡
日
本
人
の
食
中
そ
の
も
の

那
.
塩
分
を
主
体
と
し
た
食
中
と
な
っ

て
い
る
の
で
､
調
味
料
そ
の
も
の
が
､

塩
で
あ
っ
た
り
､
醤
油
で
あ
っ
た
り
と

ほ
と
ん
ど
が
塩
･
醤
油
を
使
わ
な
け
れ

ば
お
い
し
く
い
た
だ
け
な
い
と
い
う
よ

う
な
料
理
が
メ
イ
ン
に
な
っ
て
き
ま
す
｡

塩
分
は
大
き
く
分
け
る
と
調
味
料
そ
の

も
の
の
塩
分
丑
と
そ
れ
以
外
食
品
に
へ
詰

ま
れ
て
い
る
塩
分
と
い
う
も
の
に
分
か

れ
ま
す
｡
だ
い
た
い
5
g
の
塩
分
と
い

う
の
は
と
れ
く
ら
い
な
の
か
わ
か
ら
な

い
方
も
い
る
と
思
う
の
で
'
表
を
参
考

に
し
て
F
さ
い
｡
た
い
た
い
1
g
の
塩

分
の
目
安
丑
と
い
う
の
か
'
小
さ
じ
-

杯
の
塩
が
5
g
な
の
で
小
さ
じ
5
分
の

-
に
な
り
ま
す
o
　
醤
油
だ
と
小
さ
じ
-

杯
が
塩
分
1
g
と
な
り
ま
す
o
　
減
塩
包

油
で
あ
れ
は
塩
分
が
半
分
な
の
で
小
さ

じ
2
杯
'
ソ
ー
ス
は
小
さ
じ
2
杯
､
味

噌
は
小
さ
じ
-
杯
半
'
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ

プ
は
小
さ
じ
5
杯
'
コ
ン
ソ
メ
は
小
さ

じ
5
分
の
2
杯
､
こ
の
よ
う
な
塩
分
に

な
っ
て
い
る
の
で
1
日
こ
れ
を
組
み
合

わ
せ
て
い
た
だ
き
'
5
-
7
g
に
お
さ

え
て
い
た
だ
け
れ
ば
む
く
み
や
喉
の
抱

き
と
い
う
の
は
あ
る
程
度
お
さ
え
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
｡

使
用
す
る
時
に
特
に
注
意
し
て
ほ
し

い
物
と
い
う
の
は
練
り
製
品
で
す
o
　
ち

く
わ
･
か
ま
ぼ
こ
･
ハ
ム
･
ウ
イ
ン
ナ
ー

な
ど
が
あ
り
ま
す
が
~
非
常
に
多
く
の

塩
分
が
含
ま
れ
て
い
る
加
工
品
ー
特
に

ハ
ム
類
に
関
し
て
は
添
加
物
な
と
も
多

い
の
で
~
と
う
し
て
も
ハ
ム
や
ウ
イ
ン

ナ
ー
が
食
べ
た
い
時
に
両
面
に
切
り
み

を
い
れ
て
ボ
イ
ル
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

塩
分
は
か
な
り
ぬ
け
ま
す
｡
そ
う
い
う

こ
と
に
よ
っ
て
塩
分
･
油
･
添
加
物
ま

で
ぬ
け
て
い
く
の
で
そ
う
い
う
調
理
法

を
す
す
め
て
い
ま
す
｡

塩
分
を
減
ら
す
8
つ
の
ポ
イ
ン
ト

表
⑦
　
塩
分
を
減
ら
す
た
め
の
8
つ

の
ポ
イ
ン
ト
が
代
目
.
い
て
あ
り
ま
す
D
　
広

初
に
塩
分
が
入
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
る

調
味
料
に
関
し
て
は
'
で
き
る
限
り
計
っ

て
使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
｡
た
だ
家
族

が
多
く
､
1
人
分
だ
け
別
納
と
い
う
の

は
大
変
で
す
か
ら
､
例
え
は
l
緒
に
煮
.
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5

物
を
作
る
と
き
に
は
う
ま
味
を
利
用
し

た
調
理
法
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
｡
比
布
の
た
し
､
こ
れ
は
少
し

カ
リ
ウ
ム
が
入
っ
て
い
ま
す
が
若
干
な

ら
問
題
は
な
い
で
す
｡
そ
れ
と
か
つ
お

た
し
､
こ
う
い
う
た
し
を
利
用
し
た
煮

物
を
作
っ
て
い
た
だ
い
て
､
家
族
､
例

え
は
5
人
分
な
ら
5
人
分
で
煎
る
と
き

に
.
煎
ふ
く
め
る
前
に
あ
る
程
度
､
上
の

部
分
を
取
り
除
い
て
も
ら
い
'
後
は
家
族

の
分
を
煮
て
も
ら
え
は
と
思
い
ま
す
｡

五
稜
郭
柄
院
の
厨
房
で
は
､
透
析
食

を
作
る
調
理
士
は
特
別
に
教
育
し
た
調

理
士
に
作
ら
せ
て
い
ま
す
が
'
そ
れ
は

ど
う
し
て
か
と
い
う
と
'
カ
リ
ウ
ム
に

関
し
て
.
塩
分
に
関
し
て
､
水
分
攻
に

附
し
l
t
J
と
い
う
の
は
か
な
り
勉
強
し
た

人
で
な
い
と
透
析
食
は
作
れ
な
い
か
ら

で
す
｡
メ
ニ
ュ
ー
の
中
に
兼
物
に
使
う

水
分
虫
す
べ
て
記
入
し
て
お
く
の
で
患

者
さ
ん
は
安
心
し
て
食
べ
る
こ
と
が
で

き
る
と
思
い
ま
す
o
家
庭
で
も
同
じ
様

な
こ
と
が
で
き
た
な
ら
'
安
心
し
て
食

べ
る
こ
と
が
可
能
な
の
で
し
ょ
う
が
'

や
は
り
1
人
分
だ
け
作
る
の
は
､
ち
ょ
っ

と
厳
し
い
の
で
家
族
全
日
の
分
を
作
っ

て
'
そ
の
味
が
し
み
な
い
部
分
を
と
り

よ
せ
て
い
た
た
け
れ
は
､
そ
れ
で
良
い

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
D
食
事
療

法
と
い
う
の
は
､
良
く
継
縦
で
き
な
け

れ
ば
冊
心
味
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
､

継
続
す
る
意
味
で
は
こ
の
方
法
を
お
す

す
め
し
た
い
と
思
い
ま
す
｡

表
⑧
　
先
程
の
独
習
な
の
で
す
が
体

並
は
あ
く
ま
で
も
ト
ラ
イ
ウ
エ
イ
ト
で

考
え
て
下
さ
い
D
　
5
0
k
g
の
方
で
あ
れ
は

蛋
自
照
は
6
0
g
必
要
で
す
｡
あ
と
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
関
し
て
は
1
k
g
に
対
し
て
3
5
姐

位
､
5
0
也
の
方
で
あ
れ
は
1
､
7
5
0

姐
位
が
必
要
で
あ
ろ
う
と
思
わ
れ
ま
す
o

先
程
の
蛋
白
質
と
エ
ネ
ル
ギ
-
を
見
合

う
食
事
を
ど
の
よ
う
に
摂
っ
た
ら
良
い

か
と
い
う
こ
と
が
表
に
¶
]
い
て
あ
る
の

で
す
が
.
だ
い
た
い
こ
の
程
度
が
必
要

八
朔
で
す
｡
腎
臓
病
の
食
品
交
換
束
と
い

う
の
か
で
て
い
て
､
そ
う
い
う
も
の
を

参
考
に
な
さ
る
と
良
い
か
と
思
い
ま
す
｡

カ
リ
ウ
ム
の
恐
さ
と
減
ら
す
工
夫

次
に
カ
リ
ウ
ム
で
す
が
'
カ
リ
ウ
ム

と
い
う
の
は
非
;
:
杓
に
や
っ
か
い
な
も
の

で
皆
.
,
e
J
の
鯉
旗
な
方
に
と
っ
て
は
カ
リ

ウ
ム
を
多
く
摂
り
ま
し
ょ
う
G
　
血
圧
の

訪
い
方
は
カ
リ
ウ
ム
を
摂
り
ま
し
ょ
う

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
が
'
透
析
を

受
け
て
い
る
方
に
関
し
て
は
カ
リ
ウ
ム

を
多
く
摂
っ
て
し
ま
う
と
川
山
カ
リ
ウ
ム

血
柾
と
い
う
の
が
起
き
て
し
ま
い
､
脈

が
乱
れ
て
き
て
心
臓
が
と
ま
る
こ
と
も

あ
る
と
い
う
こ
と
で
､
F
=
カ
リ
ウ
ム
血

症
は
非
:
:
的
に
危
険
な
も
の
で
.
普
通
の

方
で
あ
れ
は
腎
臓
か
ら
尿
中
に
排
推
さ

れ
ま
す
が
､
透
析
患
者
に
と
っ
て
カ
リ

ウ
ム
と
い
う
の
は
腎
臓
か
ら
排
継
さ
れ

な
い
た
め
に
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
摂
っ
た

時
に
は
血
中
カ
リ
ウ
ム
が
上
昇
し
や
す

い
状
旭
に
な
っ
て
き
ま
す
｡

表
⑨
　
i
:
Z
カ
リ
ウ
ム
血
症
の
前
兆
は
､

だ
い
た
い
心
臓
に
前
兆
が
で
て
き
ま
す
o

そ
れ
は
と
う
い
う
時
に
お
き
て
く
る
か

と
い
う
と
'
透
析
を
受
け
る
予
定
日
の

早
朝
あ
る
い
は
そ
の
前
日
に
起
こ
り
や

す
い
と
l
r
u
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
こ
う
い

う
状
旭
が
お
き
た
ら
.
す
ぐ
に
病
院
に

連
絡
し
て
い
た
だ
い
て
､
ト
ク
ク
ー
に

診
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
で
す
｡
そ
れ

で
カ
リ
ウ
ム
を
岬
や
さ
な
い
た
め
に
は



と
う
し
た
ら
よ
い
か
と
い
う
と
､
当
然
'

口
か
ら
入
っ
て
く
る
カ
リ
ウ
ム
丑
を
減

ら
す
と
い
う
こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
き

ま
す
｡
カ
リ
ウ
ム
の
多
い
食
品
は
と
う

い
う
物
か
と
い
う
と
､
特
に
l
番
瓜
初

に
挙
げ
ら
れ
る
も
の
が
､
生
の
果
物
煩
･

野
菜
類
で
す
.
当
然
皆
さ
ん
ご
存
知
か

と
思
い
ま
す
が
､
そ
れ
以
外
に
乳
割
品
･

梅
㌍
類
･
豆
類
･
い
も
煩
こ
う
い
う
物

に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
｡
リ
ン
と
追
っ

て
､
カ
リ
ウ
ム
に
関
し
て
は
調
理
法
に

よ
っ
て
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
｡
以

前
私
が
病
院
に
入
っ
た
時
の
二
と
で
す

が
､
患
者
さ
ん
の
中
に
牛
乳
を
温
め
る

と
カ
リ
ウ
ム
が
減
る
と
思
わ
れ
て
い
る

方
が
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
｡
そ
れ

は
と
う
し
て
か
と
い
う
と
､
多
分
勘
違

い
だ
と
思
う
の
で
す
が
､
熱
を
加
え
る

こ
と
に
よ
っ
て
カ
リ
ウ
ム
が
減
る
と
思

わ
れ
て
い
る
方
は
､
牛
乳
は
カ
リ
ウ
ム

が
多
い
け
れ
ど
も
熱
を
加
え
て
温
め
れ

は
い
い
と
思
う
の
で
し
ょ
う
が
'
カ
リ

ウ
ム
は
と
こ
か
に
逃
が
し
て
や
ら
な
け

れ
は
減
ら
な
い
の
で
す
｡
と
い
う
こ
と

は
'
牛
乳
み
た
い
に
温
め
て
い
る
だ
け

で
あ
れ
は
､
逃
げ
る
と
こ
ろ
が
な
い
の

で
す
｡
カ
リ
ウ
ム
と
い
う
の
は
水
溶
性

の
物
L
R
な
の
で
'
野
栄
で
あ
れ
は
茄
で

こ
ぼ
す
こ
と
に
よ
っ
て
ー
茄
で
汁
の
中

に
カ
リ
ウ
ム
は
移
行
し
､
茄
で
汁
を
す

て
る
こ
と
に
よ
っ
て
カ
リ
ウ
ム
を
少
な

く
す
る
こ
と
が
可
能
だ
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
｡
た
っ
ぷ
り
の
水
で
茄
で
て

茄
で
汁
の
中
に
カ
リ
ウ
ム
を
出
し
て
あ

げ
る
作
業
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
'
野

菜
は
5
-
8
割
カ
リ
ウ
ム
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
｡

そ
れ
以
外
に
､
透
析
悠
音
数
賓
を
や
っ

て
い
る
時
に
台
所
に
豆
腐
の
カ
ッ
プ
を

た
く
さ
ん
お
い
て
あ
る
と
い
う
方
が
い

て
'
そ
れ
は
カ
リ
ウ
ム
を
減
ら
す
方
法

と
し
て
.
茄
で
こ
ぼ
す
作
業
以
外
に
､

水
に
さ
ら
す
こ
と
に
よ
っ
て
も
カ
リ
ウ

ム
が
減
り
ま
す
の
で
.
そ
の
方
の
奥
さ

ん
は
台
所
に
た
く
さ
ん
の
カ
ノ
ブ
を
お

い
て
'
水
を
入
れ
夜
食
べ
よ
う
と
思
っ

て
い
る
千
切
り
キ
ャ
ベ
ツ
な
と
.
昼
か

ら
切
っ
て
お
い
て
そ
の
中
に
入
れ
水
を

交
換
す
る
と
言
っ
て
い
生
し
て
私
も
頭

が
下
が
り
ま
し
た
｡

病
院
で
も
生
で
出
さ
な
け
れ
ば
い
け

な
い
野
菜
に
関
し
て
は
､
2
時
間
程
流

水
で
流
し
な
が
ら
､
水
を
取
り
替
え
る

作
業
を
し
て
い
ま
す
｡
た
た
'
デ
メ
リ
ッ

ト
と
い
う
か
.
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
は
残
る
の
で
す
が
､

野
菜
本
来
の
お
い
し
さ
'
味
が
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
｡
で
す
か
ら
そ
こ
ら
へ

ん
は
適
度
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
o

全
部
が
全
部
茄
で
て
し
ま
っ
て
味
の
無

い
状
態
で
野
菜
を
食
べ
る
と
､
食
事
本

来
の
お
い
し
さ
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う

の
で
'
例
え
は
今
日
の
夜
に
果
物
を
食

べ
た
い
と
思
っ
た
時
'
そ
の
日
だ
け
は

糊
と
体
l
は
茄
で
た
野
菜
を
中
心
で
食
べ

て
も
ら
え
は
､
果
物
を
食
べ
て
も
大
丈

夫
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
b

カ
リ
ウ
ム
を
減
ら
す
た
め
に
は

表
⑩
　
そ
れ
で
ど
の
位
の
カ
リ
ウ
ム

が
含
ま
れ
て
い
る
か
と
い
う
衣
に
展
っ

て
.
よ
く
食
べ
る
フ
ル
ー
ツ
の
カ
リ
ウ

ム
虫
と
い
う
の
が
か
か
れ
て
い
る
と
こ

ろ
を
見
て
下
さ
い
｡
バ
ナ
ナ
は
す
こ
く

カ
リ
ウ
ム
が
あ
り
ま
す
｡
小
さ
な
､
ハ
ナ

ナ
1
本
食
べ
て
3
9
0
m
g
あ
り
ま
す
｡

だ
い
た
い
1
日
の
皆
さ
ん
の
カ
-
ウ
ム

丑

は

.

1

､

5

0

0

-

1

､

8

0

0

m

g

位
で
す
｡
病
院
で
は
1
､
5
0
0
耶
以

下
位
に
お
さ
え
て
あ
り
ま
す
.
そ
れ
で
'

う
ち
の
病
院
と
し
て
は
透
析
室
あ
る
い

は
病
棟
か
ら
カ
リ
ウ
ム
価
が
5
･
-
以

上
に
な
っ
た
時
連
絡
を
も
ら
う
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
｡

そ
し
て
そ
う
い
う
方
に
関
し
て
は
'

カ
リ
ウ
ム
処
理
と
い
う
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

作
っ
て
い
て
ー
厨
房
の
ほ
う
に
カ
リ
ウ

ム
処
理
と
い
う
指
示
を
出
し
ま
す
D
　
そ

の
指
示
が
出
て
初
め
て
'
生
野
菜
を
使

わ
ず
に
茄
で
こ
ぼ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す

那
.
水
に
さ
ら
し
た
も
の
が
で
ま
す
.

ま
た
乳
製
品
を
つ
け
な
い
と
か
'
梅
相
中



粗
を
は
ぷ
く
と
か
'
微
丑
で
あ
れ
は
か

ま
い
ま
せ
ん
が
､
ひ
じ
き
の
兼
つ
け
､

わ
か
め
の
お
ひ
た
し
と
か
そ
う
い
う
少

し
t
-
的
に
多
く
泊
i
叫
を
を
食
､
へ
る
時
に

は
出
さ
な
い
と
い
う
よ
う
な
マ
ニ
ュ
ア

ル

を

作

っ

て

い

ま

す

｡

1

日

､

1

.

5

0
0
m
g
以
下
位
に
お
さ
え
て
い
く
た
め

に
は
､
や
は
り
果
物
に
は
カ
リ
ウ
ム
が

多
い
の
で
で
き
れ
ば
フ
ル
ー
ツ
折
詰
を

食
べ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
｡

缶
詰
は
l
帯
下
に
み
か
ん
の
缶
詰
､
1

位
5
0
g
で
4
0
m
g
の
カ
リ
ウ
ム
茄
と
F
･
い
か

れ
て
.
い
ま
す
が
､
こ
れ
は
シ
ロ
ッ
プ
を

飲
ま
な
い
で
下
さ
い
｡
シ
ロ
ッ
プ
の
中

に
カ
リ
ウ
ム
が
全
部
で
て
い
る
の
で
少

し
シ
ロ
ッ
プ
を
き
っ
た
状
態
に
し
て
'

食
べ
て
い
た
だ
け
れ
ば
カ
リ
ウ
ム
を
少

な
く
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
｡

リ
ン
を
減
ら
す
た
め
に
は

次
に
リ
ン
に
移
り
ま
す
が
'
リ
ン
は

非
常
に
や
っ
か
い
で
す
o
 
l
=
川
カ
リ
ウ
ム

血
症
の
場
合
は
調
理
法
に
よ
っ
て
か
な

り
カ
リ
ウ
ム
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
が
､
リ
ン
に
関
し
て
は
調
理
法
に
よ
っ

て
リ
ン
を
減
ら
す
と
い
う
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
o
　
で
す
か
ら
リ
ン
が
拓
く
な
っ

た
時
は
リ
ン
の
少
な
い
食
品
を
選
ん
で

食
べ
て
い
た
た
く
と
い
う
こ
と
が
一
番

ベ
ス
ト
な
方
法
に
な
り
ま
す
｡
リ
ン
の

多
い
も
の
は
蛋
白
田
を
多
く
含
ん
で
い

ま
す
C
こ
こ
に
1
=
い
て
あ
る
の
を
ち
ょ
っ

と
こ
覧
下
さ
い
レ

表
⑪
　
ま
ず
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
1

う
ち
の
病
院
で
は
仏
者
さ
ん
の
リ
ン
が

非
常
に
…
=
=
く
な
っ
た
り
し
て
､
食
市
に

問
題
が
あ
る
だ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
る
時

に
は
ー
食
､
へ
物
を
か
い
て
も
ら
う
シ
ス

テ
ム
を
と
っ
て
い
ま
す
｡
そ
れ
を
見
て

私
た
ち
が
一
番
放
初
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る

の
は
ど
う
い
う
と
こ
ろ
か
と
い
う
と
､

E
g
自
質
の
虫
が
多
く
な
か
っ
た
か
と
い

う
の
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
｡
蛋
白
田
と

い
う
の
は
､
お
か
ず
の
と
の
.
%
分
が
多

か
っ
た
か
と
い
う
中
で
'
肉
が
多
か
っ

た
の
か
､
瀬
~
が
多
か
っ
た
の
か
､
卵
が

多
か
っ
た
の
か
と
い
う
部
分
を
チ
ェ
ッ

ク
さ
せ
て
も
ら
い
､
そ
の
次
に
乳
製
品

は
ど
う
か
と
み
て
み
ま
す
｡
そ
れ
で
リ

ン
を
多
く
摂
っ
て
い
な
く
て
も
'
卿
え

る
方
も
当
然
い
ま
す
が
.
リ
ン
の
多
い

食
品
を
は
ぷ
く
こ
と
に
よ
っ
て
､
リ
ン

が
安
定
し
て
く
れ
れ
ば
そ
れ
に
こ
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
｡
リ
ン
が
増
え
て

く
る
と
'
カ
ル
シ
ウ
ム
と
の
関
越
も
絡

ん
で
く
る
の
で
､
で
き
れ
は
リ
ン
は
抑

え
た
い
の
で
す
｢
　
た
た
こ
の
一
番
下
に

下
]
い
て
あ
る
よ
う
に
小
魚
な
と
に
も
リ

ン
は
多
く
'
加
工
食
品
､
イ
ン
ス
タ
ン

ト
食
品
に
も
リ
ン
は
多
い
よ
う
で
す
｡

た
た
リ
ン
を
少
な
く
す
る
食
粧
と
い
う

の
は
永
遠
に
縦
け
ら
れ
ま
せ
ん
｡
で
す

か
ら
私
の
指
導
法
と
い
う
の
は
､
-
過

間
だ
け
リ
ン
の
多
い
食
品
を
は
ぷ
い
て

も
ら
い
ま
す
｡
と
い
う
の
は
食
歴
､
皆

さ
ん
が
普
段
召
し
し
か
っ
て
い
る
物
を



表⑩

リンを減らすためには?
たんばく円を含むfi品にリン(3含まれていますリンI3

日を作っているqj空な拘73ですが､多くとりすさてもい

けませんリンFaたんrSく与良を′∃らせば少なくなります,

しかし､たんばく矧よこ自/JjTの体格にあっT=L適正芯をiFl

日東しなlTnぱなりません｡

血液検香でリンが高値だった時のチェックホイント

1摂取たんばく照虫は多くあJ)ませんか?

り　乳魁ullu (牛乳･ヨ-グルト･チーズなど)はttへすぎて一　いませんか?

∴　　∴_　　-____

'3　レバー類や射現の企べる姐は多くありませんか?

'TLハIrJr)tl　　こLルハー1州t･　　lll■,村と　　　　　　　　L.‖i･

重き,く≠華臣　(つ　くこ壷

-∫ 5) 330rng　.ヨ300mE　　　コ100mg　. j] 195mg

-l　小爪など丸ごと良-る仇熱の馳ま多くありませんか?

しり)L I. L/　　　　J71ゝし　　　　　し.rJ a i

dKL

く男声壁:,唾岳才　食:,く撃空:,

Eヨ1 50mg　　,.G1 70mg　　　■ 1 20rTlg　　′.G] 60rng

llr,rT.r上と三ltTlJL,,/L1ム′′三√,l lIlTr ･ i TIJ' J JJ-,｢｣EHIJIJ: ､

/TF l甲{J｣L2:TT

5空‡宍豊も詫言タント弧レトルト鮎は多くM'rJ.

こ†｢L rJ)(JLJ■　りLiL-ilnrJ Lて■J iJ昌il･1　7　7

(,'岩音舶蜘nuMIJ法のr凹過いや飲み加はあ''紬ん

+遭3回透析点者の*事*法の原AIJ

透析間の体圭増加は休圭(ドライウエイト)の5% (50kgの人は2 5kg)

以内に抑えるu

1 【】5-8g以内｡

体壬1kg当たり1 2gで良賞なものo

体壬l ks当たり30-40蜘D

エネルギー不足にならないようにする｡

1日1500mg以下D　とりすぎないこと｡高カリウム血症のある場合は推し

く制限をする｡

1日6CD～800¶唱以下｡とりすぎないこと｡高リン血症のある場合は鞍し

く制限をするn
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●低リン*の効果

腎性骨異栄養症の防止

二次性副甲状腺機能先

進の防止

異所性石灰化の予防

栄
推
指
導
の
時
､
そ
の
場
で
お
㈲
き
し

ま
す
L
l
お
W
き
し
て
何
が
好
き
な
の
か
､

瓜
近
食
べ
た
物
を
教
え
て
も
ら
い
､
こ

れ
は
リ
ン
が
多
い
の
で
1
週
間
た
け
我

慢
し
て
ほ
し
い
と
話
し
ま
す
｡
-
週
間

リ
ン
を
お
さ
え
た
食
中
を
し
て
も
ら
い
t

I
週
間
も
と
に
'
如
し
ま
す
o
　
そ
し
て
ま

た
1
週
間
リ
ン
を
減
ら
す
.
そ
の
繰
り

返
し
で
効
光
は
非
廿
{
に
上
が
り
ま
す
｡

で
す
か
ら
永
遠
に
リ
ン
を
減
ら
し
た
食

中
を
と
る
と
､
好
き
だ
っ
た
物
ま
で
食

べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
.
か
な
り

の
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
'

そ
う
い
う
指
導
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
.
低
リ
ン
食
の
効
果
､
少
し
雄

し
い
言
葉
で
羅
列
し
て
あ
り
ま
す
が
.

腎
性
骨
光
栄
炎
症
の
防
止
､
二
次
性
副

甲
状
腺
機
は
先
進
症
の
防
止
､
兜
所
性

石
灰
化
の
予
防
､
こ
う
い
う
こ
と
に
効

果
が
あ
り
ま
す
｡
表
⑱

食
事
療
法
の
原
則

表
⑩
　
過
3
回
透
析
の
怨
者
さ
ん
の

食
中
触
法
の
仰
別
と
い
う
の
か
T
U
か
れ

て
い
ま
す
｡
た
い
た
い
の
水
分
管
理
も

こ
こ
に
F
･
U
か
れ
て
い
ま
す
が
､
透
析
m

の
体
並
､
ト
ラ
イ
ウ
エ
イ
ト
の
5
%
以

内
に
お
さ
え
ま
す
｡
こ
ん
な
に
増
え
て

い
な
い
方
も
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま

す
が
､
脱
硫
が
あ
れ
は
当
然
こ
ん
な
に

増
え
ま
せ
ん
G
　
嫌
益
の
な
い
方
は
多
分

こ
の
位
い
っ
て
し
ま
う
力
も
い
る
と
思

い
ま
す
D
　
こ
う
な
っ
て
く
る
と
心
胸
比

に
も
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
に
な
る
の
で
､

で
き
れ
は
こ
れ
以
内
'
2
-
3
%
と
い

う
の
が
理
想
的
な
の
で
す
が
､
増
え
て

も
5
%
以
内
に
お
さ
え
て
い
た
た
け
れ

は
と
思
い
ま
す
｡

た
だ
ト
ラ
イ
ウ
エ
イ
ト
か
ら
体
前
哨
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加
の
こ
と
を
考
え
た
時
に
'
よ
く
患
者

さ
ん
で
.
誤
解
し
て
い
る
の
は
食
べ
た
物
'

例
え
は
5
0
0
g
の
益
虫
の
物
を
食
べ

た
ら
5
0
0
g
そ
の
ま
ま
体
丑
増
加
に

つ
な
が
る
と
思
っ
て
い
る
方
が
い
ま
す
.

け
っ
し
て
そ
う
で
は
な
い
の
で
す
o
　
う

ち
の
柄
院
で
も
-
食
こ
と
に
透
析
室
の

ほ
う
に
総
虫
で
何
g
の
食
事
の
丑
な
の

か
出
し
て
ほ
し
い
と
い
わ
れ
､
出
す
の

は
よ
い
が
食
べ
た
並
故
が
全
て
で
は
な

い
の
で
す
o
先
程
水
分
の
出
納
の
と
こ

ろ
で
話
し
た
よ
う
に
水
分
屯
な
の
で
す
し

食
べ
た
物
と
い
う
の
は
'
体
の
中
で
分

解
さ
れ
吸
収
さ
れ
て
'
繊
維
は
便
と
し

て
排
他
さ
れ
ま
す
o
　
で
す
か
ら
食
べ
た

物
す
べ
て
が
体
並
相
加
で
は
な
い
と
い

う
こ
と
を
ま
ず
認
識
し
て
ほ
し
い
で
す
｡

こ
こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
部
分
で
碓
康
な

方
'
健
常
人
に
と
っ
て
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
必
要
性
に
つ
い
て
ち
ょ
っ
と
加
え
さ

せ
て
い
た
だ
く
と
'
体
魂
1
k
g
に
対
し

て
健
常
人
は
'
2
5
-
3
0
山
位
の
設
定
で

す
し
　
で
す
か
ら
.
好
適
の
方
に
比
べ
る

と
エ
ネ
ル
ギ
-
設
定
が
上
山
い
で
す
｡
蛋

白
質
は
体
茄
1
k
g
に
対
し
て
'
1
･
2

g
と
逝
い
て
あ
り
ま
す
が
鯉
常
人
に
な

れ

は

､

1

･

0

8

g

と

い

う

こ

と

は

こ

れ
も
多
く
と
ら
な
け
れ
は
な
り
ま
せ
ん
G

上
手
な
食
品
交
換
で
楽
し
い

食
事
を

表
⑩
'
表
⑯
　
こ
れ
は
指
導
に
使
っ

て
い
る
も
の
な
の
で
す
が
'
先
程
腎
臓

病
の
食
品
交
換
表
が
あ
り
ま
す
と
話
し

ま
し
た
が
､
こ
れ
は
う
ち
の
病
院
で
使

用
し
て
い
る
本
で
す
が
い
ち
い
ち
こ
ん

な
厚
い
も
の
を
皆
さ
ん
に
見
て
い
た
だ

く
の
が
大
変
な
の
で
､
栄
本
土
の
ほ
う

で
作
成
し
ま
し
た
｡
1
枚
の
表
に
簡
単

に
蛋
白
質
が
3
且
d
ん
で
い
る
食
品
を

ま
と
め
て
あ
り
ま
す
｡
お
I
j
J
･
r
=
が
蛋

白
質
3
g
を
含
む
益
虫
の
物
が
托
‖
か
れ

て
い
ま
す
の
で
'
6
0
g
の
E
a
白
田
を
摂

り
た
い
時
は
表
小
を
何
単
位
く
ら
い
摂
っ

て
下
さ
い
と
指
導
し
ま
す
｢
　
蛮
@
)
･
r
価

は
カ
リ
ウ
ム
な
の
で
ま
と
め
て
4
0
0

g
位
に
お
さ
え
て
下
さ
い
｡
中
位
で
は

な
く
g
で
示
し
ま
す
｡
奉
紗
は
良
質
蛋



表⑯

白
田
な
の
で
だ
い
た
い
何
単
位
く
ら
い

摂
っ
て
く
だ
さ
い
と
､
残
り
の
奉
胤
-

⑥
に
関
し
て
は
､
こ
れ
ひ
と
つ
1
0
0

3
血
の
も
の
が
代
り
か
れ
て
い
る
の
で
例
え

は
5
0
0
山
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足
で

あ
れ
は
表
⑤
･
⑥
か
ら
1
0
0
山
の
も

の
を
5
ケ
と
っ
て
下
さ
い
と
い
う
こ
と

で
､
そ
の
方
に
あ
わ
せ
た
食
中
の
組
み

立
て
を
説
明
し
て
い
ま
す
｡

こ
れ
を
奉
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
､

私
た
ち
が
例
え
は
栄
進
士
で
あ
っ
た
り
'

ト
ク
ク
ー
で
あ
っ
た
り
な
の
で
す
が
､

と
う
い
う
こ
と
か
ら
信
輔
し
て
い
る
か

と
い
う
か
､
栄
を
状
態
と
結
び
つ
け
て

い
く
か
と
い
う
ポ
イ
ン
ト
を
古
い
て
お

き
ま
し
た
o
食
欲
が
触
仙
い
症
状
の
時
に

は
､
何
が
推
測
さ
れ
る
か
と
い
う
J
<
5
分

で
ち
ょ
っ
と
杜
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
'
こ
う
い
う
ポ
イ
ン
ト
で
み
て
い
く

と
い
う
こ
と
だ
け
党
え
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
｡
表
⑯
⑩
⑩
⑩
は
検
充
所
見
か

ら
推
測
さ
れ
る
栄
養
状
態
と
い
う
こ
と

で
こ
う
い
う
こ
と
が
頭
の
中
に
入
っ
て

い
る
の
で
､
指
導
す
る
時
に
は
こ
れ
を

参
考
に
し
て
い
ま
す
｡
次
も
同
じ
で
こ

れ
も
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
付

け
加
え
て
お
き
ま
し
た
｡
へ
マ
ト
の
間

鵜
も
非
常
に
大
切
な
の
で
こ
う
い
う
部

分
も
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
｡

足
早
に
だ
い
た
い
ひ
と
通
り
の
説
明

を
し
ま
し
た
が
'
食
事
の
管
理
と
い
う

の
は
大
変
厳
し
く
'
1
日
3
回
や
っ
て

く
る
も
の
で
す
｡
そ
の
食
事
が
食
事
療

法
ば
か
り
考
え
て
は
楽
し
く
な
い
'
お

い
し
く
な
い
'
苦
痛
の
あ
る
食
事
に
変

わ
っ
て
し
ま
う
と
非
常
に
困
り
ま
す
｡

3
食
を
楽
し
み
に
で
き
る
食
中
に
す
る

為
に
､
私
た
ち
栄
養
士
は
手
助
け
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
､
五
稜

郭
病
院
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
も
と
よ

り
'
他
の
方
で
あ
っ
た
と
し
て
も
､
お

手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
の
で
~
い
つ
で
も
R
を
か
け
て
い

た
だ
け
れ
は
と
思
い
ま
す
o



表⑯

検査所見から推測される栄養状態と留意点1 1

検査所見 ��I�ｨ+8.ｨ.�駅ｸ�9�H,iz�95��

･BUN/Crの上■ー 罪 ��

･Kの上昇..> ��

検査所見から推測される栄暮状態と留意点- 2

検査所見 ��I�ｨ+8.ｨ.�駅ｸ�9�H,iz�95��

･BUN′Cr.Kの ��

｣二昇.+ �� 

ス-ム 

検査所見から推測される栄暮状態と留意点一3

検査所見 ��I�ｨ+8.ｨ.�駅ｸ�9�H,iz�95��

症状から推測される栄兼状態と留意点1 5

症状 ��I�ｨ+8.ｨ.�駅ｸ�9�H,iz�95��

江)リーナレ/　経鳩栄米食品
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乱
暴
な
C
A
P
D
生
活

こ
の
1
2
月
で
C
A
P
D
を
開
始
し
て
か
ら

早
9
年
目
に
入
ろ
う
と
し
て
お
り
ま
す
｡
出

張
で
東
京
に
滞
在
中
に
異
変
が
起
き
'
帰
仙
川

し
て
す
ぐ
か
か
り
つ
け
の
病
院
へ
行
っ
た
と

こ
ろ
　
｢
も
う
手
遅
れ
で
す
ね
｣
　
と
の
冷
や
や

か
な
(
｡
ロ
穀
｡
透
析
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く

な
っ
た
と
の
輔
で
す
｡
主
治
医
か
ら
　
｢
小
森

さ
ん
の
生
活
パ
タ
ー
ン
だ
と
C
A
P
D
が
合
っ

て
い
る
｡
日
生
病
院
の
西
谷
医
師
へ
紹
介
状

を
1
1
]
く
か
ら
今
か
ら
す
く
行
く
よ
う
に
｣
　
と

l
l
.
]
わ
れ
.
そ
の
足
で
す
く
厚
生
病
院
へ
行
き
.

診
断
を
受
け
た
と
こ
ろ
　
｢
即
入
院
｣
　
と
の
こ

と
で
病
室
へ
案
内
さ
れ
ま
し
た
｡
全
く
も
っ

て
今
日
は
何
て
い
う
日
な
の
か
と
心
の
中
で

思
い
ま
し
た
｡
そ
の
後
検
査
や
治
療
が
あ
り
､

し
ば
ら
く
し
て
脱
内
部
へ
の
カ
テ
ー
テ
ル
の

手
術
を
行
い
~
現
在
の
境
遇
に
至
っ
て
お
り

ま
す
｡
導
入
し
て
か
ら
-
'
2
年
の
間
に
4
~

5
回
ほ
ど
腹
膜
炎
を
し
ま
し
た
｡
そ
の
た
め

カ
テ
ー
テ
ル
を
右
か
ら
左
へ
移
し
ま
し
た
｡
(
結

果
､
私
の
不
注
意
か
ら
起
き
た
の
で
は
な
い

こ
と
が
証
明
さ
れ
ま
し
た
)
　
そ
の
後
は
本
日

ま
で
ず
っ
と
安
定
し
て
お
り
'
一
切
ト
ラ
ブ

ル
は
あ
り
ま
せ
ん
.
什
加
も
継
続
し
て
で
き
~

導
入
後
も
海
外
旅
行
は
6
回
､
出
張
や
国
内

旅
行
は
数
知
れ
ず
行
き
'
帯
広
･
束
京
間
の

日
帰
り
出
張
も
や
っ
た
り
と
S
.
;
適
の
人
以
上

の
生
活
を
し
て
い
る
と
自
負
し
て
い
ま
す
｡

私
の
回
り
の
ほ
と
ん
ど
の
カ
は
'
私
が
身
体

障
害
者
と
は
知
り
ま
せ
ん
｡
し
た
が
っ
て
か

な
り
乱
暴
な
日
常
生
活
を
送
っ
て
お
り
ま
す
｡

毎
月
の
検
診
時
に
血
液
の
デ
ー
タ
や
除
水
ハ
出

か
ら
先
生
の
往
古
を
よ
く
受
け
ま
す
が
､
な

か
な
か
守
れ
ま
せ
ん
｡
ま
た
'
こ
こ
に
は
か

け
な
い
様
な
こ
と
を
や
っ
た
り
､
体
験
も
し

ま
し
た
｡
(
先
生
､
こ
め
ん
な
さ
い
/
)

退
院
す
る
時
に
心
に
決
め
た
こ
と
は
､
ま

ず
こ
の
1
0
年
間
を
ど
う
生
き
る
か
と
い
う
こ

と
で
し
た
o
今
ま
で
の
生
き
方
の
延
長
で
あ

る
こ
と
'
他
人
に
は
斬
ら
な
い
こ
と
'
気
持

が
前
向
き
で
あ
る
こ
と
､
一
番
大
切
な
こ
と

は
社
会
に
参
桝
す
る
こ
と
'
な
ど
を
目
指
し

て
今
日
ま
で
や
っ
て
き
ま
し
た
o
今
の
と
こ

ろ
C
A
P
D
を
導
入
し
て
十
分
溝
足
し
て
お

り
ま
す
D
　
し
か
も
L
S
生
病
院
の
患
者
会
r
ポ

プ
ラ
の
会
｣
を
通
し
て
様
々
な
情
報
や
個
々

人
の
体
験
を
知
る
こ
と
は
と
て
も
有
･
3
=
･
3
義
で
'

自
分
の
生
活
上
の
参
考
と
な
り
ま
す
｡

品
近
体
の
節
々
が
な
ん
と
な
く
痛
く
な
っ

た
り
'
階
段
も
か
け
足
で
上
れ
な
く
な
っ
た

り
､
体
力
の
落
ち
込
み
に
ち
ょ
っ
と
弱
気
に

な
る
時
も
あ
る
が
､
ま
だ
ま
だ
や
ら
な
け
れ

は
な
ら
な
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
o
　
人
生
､
楽

あ
れ
ば
苦
あ
り
と
い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
o
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腎
友
会

滝
川
ク
リ
ニ
ッ
ク
透
析
者
の
会

楽
し
か
っ
た
秋
期
研
修
会
と親

睦
会

若
い
L
;
の
私
に
は
病
気
と
い
う
中
を

乃
え
て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
｡
･
:
=
3
:
校
時

代
(
昭
和
2
5
年
頃
)
　
に
は
岩
見
沢
市
で

開
脚
の
4
#
=
J
i
:
!
校
角
力
大
会
に
出
喝
し
､

さ
ら
に
就
職
経
の
雨
屯
町
役
場
で
も
吋

ら
職
域
野
球
で
身
体
を
鍛
え
'
本
当
に

･
E
Z
分
に
は
病
l
<
と
い
う
.
.
文
字
は
.
+
必

要
な
も
の
と
思
っ
て
生
活
し
て
ま
い
り

ま
し
た
｡

し
か
し
､
神
様
は
そ
う
易
々
と
私
た

け
他
鵬
一
辺
倒
は
与
え
て
下
さ
い
ま
せ

ん
で
し
た
〔

昭
佃
の
5
0
年
代
の
或
る
U
､
急
に
他

部
に
摘
み
を
感
じ
'
さ
ら
に
は
此
日
中
が

い
つ
も
れ
=
古
し
く
､
止
む
な
く
総
合
病

院
の
円
を
く
く
り
ま
し
た
∧
　
診
断
の
結

果
｢
摂
臓
結
G
J
　
で
し
か
も
大
き
な
紺

▼

　

　

.

石
は
:
;
;
従
が
5
5
m
も
あ
り
'
さ
ら
に
巾

腎
臓
と
も
か
な
り
の
小
さ
な
結
石
が
ピ
ッ

シ
リ
で
す
と
､
も
う
目
の
前
は
呆
然
と

し
て
し
ま
い
ま
し
た
r
　
し
か
し
､
蛸
院

側
か
ら
放
っ
て
お
く
二
と
は
t
H
来
な
い

と
第
1
回
目
は
右
側
の
除
去
手
術
､
さ

ら
に
二
年
綾
に
は
左
側
の
除
去
手
術
を

‥
∩
い
職
域
袖
相
も
=
i
:
来
'
や
っ
と
少
し

紘
.
化
L
<
を
取
り
T
j
i
J
し
た
と
思
っ
て
い
た

矢
先
､
再
び
腎
臓
に
結
石
が
田
ま
っ
て

い
る
と
の
諮
断
｡
し
か
し
こ
の
時
'
札

幌
の
病
院
に
超
市
波
で
根
城
す
る
新
式

の
機
械
か
轄
入
さ
れ
た
の
で
そ
こ
で
破

壊
し
て
は
と
い
う
こ
と
で
早
速
入
院
し

除
去
い
た
し
ま
し
た
｡

さ
て
そ
う
し
た
帖
因
で
叔
方
の
幣
臓

の
そ
の
働
き
は
掩
鮒
に
低
卜
'
平
成
9

年
か
ら
適
折
の
お
世
話
に
な
っ
て
お
り

ま
す
r
.
生
推
就
け
る
透
析
､
週
3
回
で

1
回
の
時
問
が
お
よ
そ
5
時
間
､
経
常
者

に
は
想
像
も
出
来
な
い
什
打
し
み
で
す

秋
…
し
て
す
｡
私
の
透
析
す
る
腎
友
会

I
.
-
仙
川
ク
リ
ニ
ソ
ク
に
は
税
睦
全
が
あ
り
.

心
音
た
け
で
な
く
病
院
側
の
ス
タ
ッ
フ

も
加
入
'
何
か
と
お
世
話
を
m
い
て
お

り
ま
す
√
　
特
に
年
間
を
T
.
=
J
L
3
-
4
何

の

レ

ク

り

エ

ー

ン

ヨ

ン

は

文

字

と

お

り

病
院
側
と
恋
着
と
の
心
の
触
れ
へ
‖
い
招
､

し
か
も
行
か
に
は
必
ず
院
に
先
生
が
山

旅
さ
れ
t
J
-
主
近
の
情
細
を
お
話
し
さ
れ
､

胡
な
が
ら
非
8
m
に
勉
庇
の
ひ
と
と
き
と

関
心
っ
て
･
粧
し
み
に
待
二
J
い
る
.
人
で

｣
7

つ
い
先
日
　
(
9
月
ー
;
)
　
も
相
的
郡

小
平
町
の
　
r
ゆ
っ
た
り
か
ん
し
　
て
の
秋

の
研
把
会
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
交
流

会
が
4
0
余
名
の
ち
加
舟
で
実
施
さ
れ
ま

し
た
｡
中
萩
､
透
析
中
は
伽
を
合
わ
せ

て
も
満
足
に
雑
談
す
る
機
会
が
少
な
い

心
弱
同
い
で
す
か
.
こ
の
時
は
か
り
は

ア
ル
コ
ー
ル
桁
も
若
干
入
っ
て
､
中
に

は
年
輩
の
女
牲
心
有
か
ら
は
院
長
先
生

に
今
日
は
酔
っ
て
も
構
わ
な
い
で
し
ょ

う
'
と
先
生
を
手
こ
ず
ら
せ
る
l
前
も

あ
っ
た
り
し
て
和
気
あ
い
あ
い
の
一
日

で
し
た
｡

｢
ゆ
っ
た
り
か
ん
｣
　
で
の
入
桝
と
会

食
の
焔
り
に
は
軌
辿
の
約
･
化
低
に
も
立

怒
り
思
い
川
心
い
に
偽
は
を
H
二
し
バ
ス
の

中
で
も
大
阪
わ
い
だ
っ
た
親
睦
会
'
今

後
も
続
け
て
い
た
た
き
た
い
も
の
で
す
っ

さ
て
､
人
｢
咋
に
入
っ
て
介
減
保
険
制

I
)
.
=
･
:
小
L
-
I
.
･
_
:
∴
i
;
　
]
:
=
･
･
;
い
川
f
.
･
3
]
｣

と
厚
生
省
は
果
た
し
て
私
達
畑
斤
の
l
;
`
へ

の
気
特
が
分
か
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か

と
思
わ
れ
る
規
制
が
次
々
と
附
さ
れ
て

い
ま
す
J
叫
あ
た
か
も
北
砧
道
腎
臓
柄

:
]
甘
連
絡
仏
議
会
で
は
諸
般
の
躍
如
を
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-
展
開
し
て
い
る
よ
う
で
､
私
卜
:
3
`
人
ひ

と
り
は
微
力
で
は
あ
っ
て
も
協
力
し
人
目

十
勝
地
方
腎
友
会

い
た
い
も
の
で
す
ノ

(
祁
出
目
者
　
秦
　
　
i
E
J
茶
)

重
な
と
一
芸
丁
ん
だ
P
4
]

オ
ホ
ー
ツ
ク
腎
友
会

第
2
2
回
道
東
6
地
区
交
流
会

去
る
9
月
3
0
日
川
･
1
0
月
1
日
㈱
∵

十
世
紀
瓜
後
の
道
如
6
地
区
交
流
会
を

オ
ホ
ー
ツ
ク
腎
友
会
が
梓
叫
と
な
り
'

網
走
巾
･
網
走
グ
ラ
ン
ト
ホ
テ
ル
に
於

【
社
会
部
=
成
田
】
巴
荘

透
析
を
し
て
い
る
人
た
ち
で
つ

く
る
｢
ポ
プ
ラ
窒
｣
(
小
森

附
産
室
の
裏
紙
E
習

会
と
総
会
が
二
十
1
五
日
､
と
か

ち
プ
ラ
ザ
の
雪
岳
習
F
l

で
叩
か
れ
'
票
袖
な
ど
に

つ
い
て
学
ん
k
J
'

ポ
プ
ラ
の
会
遥
遠
折
を

し
て
い
る
人
同
士
の
網
ぼ
く
を

潔
め
よ
孟
成
｡
F
槻
糞
換

や
学
村
会
'
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
'

院
加
を
周
付
し
た
捲
け
余
儀
こ

き
E
っ
て
い
る
｡

こ
の
日
の
轍
余
で
は
初
め
て

料
理
t
留
金
も
併
せ
て
行
っ

た
J
s
院
集
メ
ー
カ
-
の
γ
ル

モ
の
栄
一
士
藍
廉
を
付
け
な

い
で
ア
サ
リ
の
酒
蒸
し
'
サ
ー

モ
ン
挽
き
轟
､
広
t
し
た

へ
バ
_
た
ち
は
｢
太
外
に
塩
味
が

す
る
｣
と
■
い
て
い
た
｡

ま
た
'
リ
ン
の
少
な
い
層
理

と
L
V
卵
料
書
き
l
個

分
と
書
書
二
個
分
蛋
わ
せ
て

習
す
る
儀
と
､
ア
イ
デ
ア
を

守
り
し
た
料
糊
を
杓
T
L
に
｡

い
て
行
い
ま
し
た
｡

オ
ホ
ー
ツ
ク
･
北
札
･
釧
路
･
根
菜

の
4
地
.
i
l
の
5
3
名
(
来
t
h
.
.
含
)
　
の
奉
加

で
し
た
.
糊
､
紋
別
と
十
勝
は
域
へ
心
な

が
ら
欠
席
で
し
た
｡

交
流
会
前
の
写
門
へ
鮎
形
が
､
予
定
よ

り
1
0
分
巡
れ
で
苓
加
者
全
C
で
]
記
念
写

口
右
)
触
り
交
流
会
に
入
り
ま
し
た
∪

初
め
に
担
当
地
区
会
長
挨
拶
で
は
'
1
'

野
要
副
会
長
(
全
山
代
行
)
　
が
歓
迎
の

1
+
]
燕
と
来
笥
者
の
紹
介
を
行
い
､
次
に

来
町
挨
拶
を
網
走
市
比
の
代
兜
と
し
て

来
怖
さ
れ
た
鈴
木
雅
{
‖
一
助
役
様
よ
り
歓

迎
の
こ
挨
拶
を
戴
き
ま
し
た
｢

オ
ホ
ー
ツ
ク
腎
友
会
の
人
相
功
さ
ん

の
乾
杯
の
苫
頭
の
後
､
会
食
に
入
り
ま

し
た
｡会

食
の
途
中
を
利
用
し
て
､
各
地
杵

の
代
表
者
よ
り
'
■
H
こ
挨
拶
を
就
き
､

祝
伯
　
(
4
T
,
 
-
;
)
)
　
の
披
露
が
行
わ
れ
.
ア

ト

ラ

ク

シ

ョ

ン

に

移

り

､

初

め

に

ヒ

ン

コ
ゲ
ー
ム
を
2
回
行
い
､
奉
加
打
全
7
3

に
‖
■
甘
…
が
}
T
T
た
り
ま
し
た
1

鎚
会
も
仕
鵬
に
入
り
､
お
目
当
て
の

:
,
f
E
?
ゲ
ー
ム
U
オ
ホ
ー
ツ
ク
ダ
ー
ヒ
ー
』

を
行
い
ま
し
た
U
脱
;
?
ゲ
ー
ム
で
は
､

公
会
の
途
中
で
勝
t
=
?
を
光
に
油
脂
袖
式

で
1
点
子
柵
心
し
て
も
ら
い
､
北
見
の
拭

け
さ
ん
l
人
だ
け
比
雅
的
申
し
E
年
目
…
が

当
た
り
ま
し
た
.

そ
の
招
､
爪
品
が
械
ご
J
お
り
ま
し

た
の
で
､
ち
加
耕
全
日
に
よ
る
シ
ャ
ン

ケ
ン
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
J
　
瓜
役
に

末
年
の
T
燕
地
区
で
あ
る
釧
路
地
方
間

友
会
の
柴
山
尚
倫
恥
結
局
山
に
よ
る
｢
2

世
紀
を
′
､
ま
た
平
成
1
3
年
度
邦
2
3
回

･
出
火
6
地
T
K
交
流
会
に
向
け
て
/
｣
　
万

歳
三
唱
で
交
流
会
を
終
了
し
ま
し
た
｡

喝
所
を
別
宅
に
移
し
､
各
地
区
の
役

C
が
琴
加
し
て
､
今
後
の
追
加
6
地
.
i
l

交
流
会
の
在
り
方
及
び
方
向
牡
に
つ
い

て
請
議
.
:
色
々
と
･
;
=
2
兄
し
あ
っ
た
結

氷
､
今
織
も
今
ま
て
通
り
の
形
で
尖
施

す
る
｡
交
流
会
の
中
身
は
'
拒
当
地
区

に
l
任
す
る
市
で
役
[
〓
会
が
終
わ
り
､

ち
加
肴
は
､
日
韓
で
適
折
の
車
に
つ
い

て
の
維
談
を
し
た
り
､
各
地
1
i
l
の
山
々

の
鮎
屋
を
訪
れ
て
恵
存
同
士
で
色
々
な

肺
繊
交
抵
な
と
を
し
な
か
ら
税
的
交
流
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を
深
め
人
目
い
有
i
=
j
義
に
出
こ
し
ま
し
た
o

翌
糊
'
ま
た
来
年
の
r
:
2
会
を
約
束
し

合
い
E
I
路
に
つ
か
れ
ま
し
た
｡

尚
､
今
回
初
め
て
仏
者
会
の
行
中
に

網
走
市
の
鈴
木
助
役
様
が
州
楠
し
て
く

だ
さ
い
生
し
た
く
　
こ
れ
を
契
機
に
今
筏

の
患
者
会
行
中
に
も
列
席
を
期
待
し
て

お
り
ま
す
｡

今
回
､
全
r
j
で
収
り
ま
し
た
記
念
写

i
H
は
､
奉
加
昔
全
L
H
に
1
枚
づ
つ
網
走

市
よ
り
肘
呈
し
て
い
た
た
き
ま
し
た
｡

(
報
出
目
　
金
野
　
止
夫
)

腎
友
会
岩
見
沢

ク
リ
ニ
ッ
ク
患
者
会

こ
ん
に
ち
は
､
岩
見
沢
ク
-
ニ
ッ
ク

仏
者
会
で
す
∪

今
回
は
､
_
0
月
1
日
に
行
っ
た
野
外

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
抽
皆
い

た
し
ま
す
｡

瓜
初
の
野
外
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は

ハ
イ
キ
ン
グ
と
い
う
こ
と
で
'
平
成
5

年
に
_
･
岩
見
沢
公
園
(
病
院
か
ら
4
k
)

ま
で
歩
い
て
い
っ
て
､
豚
汁
'
焼
き
鳥
､

と
う
き
び
を
焼
い
た
り
し
て
初
秋
の
1

円
を
過
こ
し
た
も
の
で
し
た
.
歩
け
な

い
人
は
鞍
で
送
り
迎
え
し
､
歩
け
る
人

は
な
る
べ
く
歩
き
普
段
の
運
動
不
足
を

解
消
し
よ
う
と
い
う
の
が
目
的
で
し
た

が
1
回
目
､
2
回
目
と
好
い
て
参
加
す

る
人
が
少
な
い
の
で
3
回
目
か
ら
は
距

離
を
2
.
m
m
の
あ
や
め
公
園
に
変
更
し
た

の
で
す
か
､
や
は
り
渉
く
人
が
少
な
く
.

天
候
の
心
配
､
準
備
､
後
片
付
け
等
を

考
慮
し
､
昨
年
か
ら
､
野
外
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
と
は
名
は
か
り
の
H
帰
り
温
泉

と
な
り
ま
し
た
o

計
由
で
は
'
安
い
'
近
い
'
バ
ス
で

送
迎
､
入
浴
料
､
部
屋
代
､
昼
食
代
込

み

で

1

､

7

0

0

-

1

､

8

0

0

円

と

条
件
が
厳
し
か
っ
た
の
か
､
い
さ
申
し

込
む
と
'
送
迎
バ
ス
が
な
か
っ
た
り
.

料
金
が
砧
か
っ
た
り
.
観
光
シ
ー
ズ
ン

で
部
屋
が
取
れ
な
か
っ
た
り
と
.
な
か

な
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
し
あ
ち
こ
ち

屯
話
し
て
よ
う
や
く
新
篠
沖
温
泉
に
決

ま
り
'
送
迎
は
病
院
の
バ
ス
で
し
て
も

ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
｡

当
日
は
､
天
気
に
も
心
ま
れ
病
院
を

9
時
3
0
分
に
出
発
'
1
0
時
に
到
着
｡
早

速
鞍
に
つ
か
り
'
浴
場
は
人
も
多
く
な

く
拐
っ
く
り
､
蹴
っ
た
り
､
露
天
風
呂

に
入
る
と
ー
ひ
ん
や
り
と
し
た
空
気
が

心
地
よ
く
'
粒
の
中
で
､
果
て
し
な
く

広
が
る
空
を
見
る
と
､
日
々
の
煩
わ
し

さ
か
ら
開
放
さ
れ
た
よ
う
な
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
｡
そ
の
後
~
ム
ッ
と
し
た

サ
ウ
ナ
に
入
り
熱
さ
を
我
慢
し
な
が
ら

汗
を
出
し
現
実
に
以
り
ま
し
た
｡
風
呂

か
ら
上
が
り
､
話
を
し
た
り
ど
-
ル
や

ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
で
昼
食
と
な
り
ま
し

た
が
､
そ
こ
は
悲
し
い
か
な
透
析
人
生
｡

何
と
今
週
は
定
期
検
証
r
J
　
話
も
だ
ん
だ

ん

リ

ン

､

カ

リ

ウ

ム

と

な

っ

て

'

自

分

の
市
た
け
を
考
え
､
他
の
人
に
お
か
ず

を
諮
る
'
な
ん
と
美
し
い
人
間
愛
あ
ふ

れ
る
光
蚊
に
感
激
し
ま
し
た
｡
(
ト
ク
タ
-

の
教
え
を
忠
実
に
守
る
'
な
ん
と
自
己

節
理
が
良
く
出
来
て
い
る
人
た
ち
な
の

で
し
ょ
う
U
　
た
だ
､
ト
ク
ク
ー
と
検
査

結
果
が
怖
い
だ
け
か
も
?
)

食
後
は
'
も
う
一
度
お
風
呂
に
入
り

3
時
に
締
り
'
野
外
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
l
日
は
終
わ
り
ま
し
た
｡

般
後
に
な
り
ま
し
た
が
'
如
桁
子
の

人
も
温
荻
に
入
る
事
が
で
き
､
院
長
は

じ
め
ス
タ
ッ
フ
の
方
に
お
礼
申
し
上
げ
､

岩
見
沢
ク
リ
ニ
ッ
ク
患
者
会
野
外
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
報
告
と
し
ま
す
C

札
幌
腎
臓
病
患
者
友
の
会

2
1
世
紀
に
向
け
､
よ
り
強
い

組
織
を
目
指
し
て

l
　
は
じ
め
に

札
幌
腎
友
会
に
お
い
て
は
､
こ
こ

数
年
､
札
幌
市
内
の
透
析
心
者
数
約

3
､
5
0
0
名
と
印
加
し
て
い
る
の

に
対
し
'
全
日
数
は
､
平
成
1
2
年
3

月
末
現
在
､
1
､
3
8
5
名
(
4
0
%

を
切
る
)
伸
び
悩
み
を
続
け
て
い
る
｡

こ
の
北
日
放
に
は
､
札
幌
市
内
に
6

施
設
も
の
透
析
施
設
が
分
散
化
し
.

新
規
施
設
が
増
え
て
い
る
こ
と
､
会
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C
l
の
l
=
=
齢
化
'
新
規
心
者
の
恕
者
全

紡
劫
へ
の
舶
州
関
心
さ
'
-
ー
グ
ー
役

の
不
足
な
と
さ
ま
さ
ま
な
仰
因
が
考

え
ら
れ
る
と
こ
ろ
で
あ
る
｡

こ
の
た
め
､
2
1
世
紀
に
向
け
た
､

全
山
を
拡
大
L
t
　
よ
り
強
い
組
織
作

り
を
め
さ
し
て
､
今
年
の
定
期
総
会

に
お
い
て
｢
組
織
強
化
検
討
委
□
会
｣

(
構
成
E
I
I
8
名
)
　
を
設
m
L
､
諸
活

動
を
強
力
に
展
開
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
の
で
'
そ
の
活
動
の
一
端
を
紹

介
し
ま
す
o

組
推
強
化
検
肘
香
q
t
会
の
取
組
計
画

こ
れ
ま
で
に
各
自
､
公
私
共
に
多

忙
の
中
'
3
回
の
組
織
強
化
検
討
委

u
会
を
開
催
し
'
4
本
柾
の
活
動
方

針
を
打
ち
出
し
.
鋭
意
推
進
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
い

川
　
未
入
会
者
･
通
院
介
識
者
等
の

実
憶
把
握
の
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
の
実
施

施
設
転
の
末
入
会
者
の
正
確
な

人
数
と
通
院
公
介
護
者
が
何
人
い

る
の
か
を
把
挺
す
る
と
と
も
に
､

施
設
転
の
未
入
会
者
の
入
会
し
な

い
考
え
.
理
由
.
会
押
納
入
に
対

す
る
考
え
等
､
帖
広
い
項
目
を
調

査
L
t
　
そ
の
結
架
を
弧
的
し
て
必

要
な
各
種
対
策
を
講
じ
て
行
く
カ

別
で
あ
り
ま
す
｡

ま
た
､
通
院
介
減
の
必
要
な
仏

者
を
把
粧
し
､
必
要
に
よ
っ
て
は

自
治
体
へ
の
介
誰
に
か
か
わ
る
要

論
の
実
施
や
通
院
の
た
め
の
民
間

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
作
り
に
役
立

て
る
趣
旨
も
あ
り
.
現
在
､
ア
ン

ケ
ー
ト
を
終
え
､
弧
的
段
階
に
入
っ

て
お
り
ま
す
o

心
音
会
へ
の
入
会
の
し
お
り
及

び
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
作
成

仏
者
会
へ
の
入
会
の
し
お
り
や

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
な
い
｡
あ
っ
て

も
古
い
と
い
う
こ
と
で
'
内
容
も

魁
者
会
活
動
の
歴
史
､
成
果
､
活

動
等
を
盛
り
込
み
､
新
船
者
が
入

会
し
や
す
い
も
の
を
作
成
す
る
こ

と
に
し
て
お
り
ま
す
｡

特
に
'
新
規
心
音
向
け
　
1
透
析

に
な
っ
た
ら
｣
を
作
成
し
'
患
者

の
不
安
を
払
拭
す
る
内
容
を
盛
り

込
み
'
各
施
設
に
配
布
す
る
こ
と

も
考
え
て
お
り
ま
す
o

夫
人
全
病
院
へ
の
勧
誘
対
策
の

実
施

仏
者
会
へ
の
未
入
会
者
が
い
る

病
院
が
多
く
存
在
し
て
い
る
こ
と

か
ら
､
こ
の
よ
う
な
施
設
へ
の
勧

誘
対
策
を
本
腰
を
入
れ
て
訪
問
･

面
接
活
動
を
行
う
こ
と
と
し
ま
し

た
｡

ま
た
､
入
会
者
が
少
な
い
施
設

に
対
し
て
も
､
新
た
に
入
会
者
が

増
え
る
よ
う
に
勉
強
会
な
ど
を
開

催
し
て
全
日
を
拡
大
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
｡

訪
問
活
動
を
開
始
は
し
た
も
の

の
'
医
師
や
職
臼
ス
タ
ッ
フ
と
面

会
出
水
な
か
っ
た
り
'
応
初
か
ら

意
図
す
る
趣
旨
を
切
り
出
す
訳
に

も
行
か
ず
､
か
つ
､
無
関
心
な
新

規
患
者
に
た
と
り
つ
い
て
も
､
な

か
な
か
理
解
し
て
も
ら
え
ず
､
苦

労
の
地
目
が
続
い
て
い
る
様
子
で

す
｡

仰
　
幹
事
活
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作
成

枠
中
の
患
者
会
活
動
へ
の
従
市

の
囲
雄
化
'
任
務
の
理
解
不
足
'

活
動
低
下
､
指
導
力
の
欠
如
､
役

n
入
射
の
後
継
者
i
l
r
E
成
等
の
た
め
､

分
か
り
易
い
幹
事
活
動
マ
ニ
ュ
ア

ル
を
作
成
､
配
布
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
D

現
在
､
i
.
.
T
案
が
出
来
上
が
っ
て

い
ま
す
∩

3

　

む

　

す

　

び

以
上
の
4
本
柱
の
活
動
の
ほ
か
に
'

札
幌
腎
友
会
の
事
務
所
移
転
'
事
務

局
専
従
休
制
.
設
備
機
器
の
充
実
強

化
対
策
な
ど
の
盃
要
訣
越
が
山
和
し

て
お
り
､
会
凸
の
砧
齢
化
に
加
え
.

通
院
介
護
問
題
な
と
'
2
1
世
紀
に
お

け
る
活
動
の
主
役
は
'
若
い
人
達
に

託
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
B
i
,
剣
に
受
け

止
め
て
'
常
に
前
向
き
に
　
｢
自
分
は

組
紙
の
た
め
｣
　
｢
組
織
は
万
人
の
た
め
｣
 
'

努
力
し
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
o

(
副
会
長
　
鈴
木
　
友
章
)

北
見
地
方
腎
友
会

第
2
回
レ
ク
リ
エ
J
ン
ヨ
ン
大
成
功

8
月
2
7
日
　
(
日
曜
日
)
さ
く
ら
老
人

保
健
施
設
に
て
'
昨
年
よ
り
年
l
回
恒

例
に
な
っ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
o
参
加
者
は
会
.
3
1

2
4
名
中
5
4
名
と
半
数
を
割
り
ま
し
た

が
､
2
回
目
と
し
て
は
ま
ず
ま
ず
の
参
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加
入
牧
o

当
り
は
小
雨
の
パ
ラ
つ
く
あ
い
に
く

の
天
候
で
し
た
が
'
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ

ん
の
計
画
と
納
助
に
よ
っ
て
ま
ず
は
'

戸
外
で
ラ
ジ
オ
体
操
'
フ
ラ
フ
ー
プ
輪

く
く
り
他
紙
争
､
ボ
ー
ル
渡
し
等
を
楽
し

く
行
っ
て
い
ま
し
た
が
'
風
雨
が
強
く

な
っ
た
た
め
､
室
内
に
移
動
し
､
ゲ
ー

ム
や
宝
探
し
を
実
施
､
和
気
あ
い
あ
い

の
楽
し
い
時
間
を
過
こ
す
や
が
で
き
'

い
よ
い
よ
楽
し
み
に
し
て
い
た
お
昼
で

す
｡

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
透
析
バ
イ
キ
ン

ク
と
し
て
'
ハ
ン
バ
ー
グ
､
麻
婆
豆
腐
'

鮎
の
フ
ラ
イ
､
鮭
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
焼
き
'

ポ
テ
ト
コ
ロ
ッ
ケ
ー
牛
肉
の
野
菜
巻
き
'

筑
前
燕
と
飴
･
1
-
3
な
7
柵
粗
の
メ
ニ
ュ
ー

か
ら
3
唖
粉
を
選

て
'
あ
り
が
と
う
こ
さ
い
ま
し
た
｡

本
当
に
楽
し
い
l
 
U
で
し
た
｡

(
報
告
　
北
見
地
方
腎
友
会
事
務
局
)

ひ
､
更
に
サ
ラ
ダ
､

カ
-
ウ
ム
の
毅
を
考

え
4
柵
軸
の
中
か
ら

2

箸

で

選

釈
.
豪
華
な
食
事
に
､

筆
刈
に
し
な
が

ら
も
ー
腹
い
っ
ぱ
い

に
な
り
'
と
の
人
も

拙
足
そ
う
で
し
た
｡

午
後
か
ら
は
､
ヨ

ガ
教
室
'
○
×
ゲ
ー

ム

､

ス

プ

ー

ン

リ

レ
ー
で
5
時
間
近
く

を
瑚
こ
す
頚
が
出
来

ま
し
た
｡

当
日
は
休
日
に
も

か
か
わ
ら
ず
'
透
析

会
員
の
た
め
､
す
べ

て
ス
タ
ッ
フ
の
比
‖
様

が
離
鵬
か
ら
後
片
付

け
ま
で
の
作
菜
を
し

て
い
た
た
き
ま
し

○
道
新
の
｢
病
と
生
き
る
｣
と
い
う
コ
ー
ナ
ー
で
遺
骨
協
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
｡

肇
き
る
…

呈
(
萎
ノ
)
は
'
晩

節
の
葺
く
に
婁
岩
1

対
の
苧
声
援
内
の
孟

夏

等

つ

す

春

し

て

い
ま
す
.
と
′
嘉
の

"
.
J
W
集
い
れ
1
ミ

萱

不

全

と

い

･

つ

蓋

に

な

呈

丁

.

墓

に

対

し

'

目

玉

蓋

連

即

と

い

う

池
沢
が
行
わ
れ
て
い
兼
丁
.
也

等
体
外
に
目
し
'
特
殊

な
隈
で
老
席
鞍
を
こ
す
力
法

で
鹿
に
F
q
十
年
近
い
t
史
が

あ
り
ま
す
.

1
九
六
七
年
に
は
臥
t
伴
牧

の

頭

に

蓋

､

も

蓋
な
泊
群
の
た
め
､

保
坂
の
E
勅
に
よ
っ
て
は
当

叩
H
d
u
抑
分
だ
け
で
.
.
.
J
A
W

-
'
｡
1
耶
杓
に
も
な
り
よ

.
｣
､
心
.
L
T
.
H
■
.
i
.
山
.
.
汁

事
す
れ
ば
､
何
て
.
m
H
郎
他
に
っ

た
る
で
し
ょ
う
｡
医
事
完

ん
出
す
る
た
め
に
肘
藁

果
た
し
た
り
､
附
け
妄
受
け
ナ

O

h

の

命

嘉

つ

誓

ソ

掌

れ

葺

′
.
ち
し
た
中
､
垂

透
析
風
名
に
よ
る
虫
が
満
足

]

七

一

拝

呈

的

窯
(
竃
)
が
爪
成
さ
れ

葺
E
Z
金
へ
の
菅
と

の
爪
山
の
新
山
へ
､
七
.
I
-
に
は

貨
H
E
の
人
郎
分
が
格
別
化

さ
れ
る
こ
と
に
な
h
委
｢

私

た

ち

の

北

軸

轟

他

√
竜
一
I
J
だ
1
L
L
T
;
1
.
ハ
･

屍
北
削
講
ヲ
ロ
ッ
ク
と
し

蔑

見

蔓

朋

血

､

企
藍
榊
千
五
白
人
に
上

り
'
二
十
1
カ
所
に
醤
次

金
が
あ
豊
ず
.

萱
塾
仕
､
逮
折
息

歪

の

琴

取

り

は

す

唯
l
の
槻
木
的
な
泊
中
也
で

す
｡
九
L
I
に
は
Z
E
E
=
移
触
法

移
植
へ
の
理
解
求
め
る

川
八
だ
つ
い
て
の
川
い
4
:
わ

せ
は
蒸
℡
E
>
-
･
7
4

7

･

0

2

1

7

へ

｡

.

)

＼

ノ

〉

ー

〉

)
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29

操
行
は
い
か
が
〃
‥

滋
近
は
.
透
析
を
旅
行
先
･
肘
砿
先

で
受
け
る
方
も
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
｢

日
本
国
内
は
勿
論
の
こ
と
､
海
外
上
空

都
i
E
で
も
'
安
全
に
透
析
を
受
け
ら
れ

る
時
代
で
す
｡
今
同
は
､
旅
行
に
慣
れ

た
方
は
良
く
知
っ
て
い
る
叫
で
す
が
､

こ
れ
か
ら
　
｢
旅
行
を
′
｣
　
と
､
思
っ
て

い
る
方
々
に
.
そ
の
時
の
透
析
医
療
糖

の
ラ
ー
至
を
お
知
ら
せ
し
ま
し
よ
う
｡

田
内
で
は
早
め
に
退
院
し
て
い
る
透

析
施
設
を
適
し
て
'
ま
た
各
部
T
=
)
肘
爪

腎
脇
に
聞
い
て
'
予
約
を
お
願
い
し
て

み
ま
し
ょ
う
｡
透
析
択
会
に
加
入
し
て

い
る
柄
院
に
は
､
全
回
の
透
析
柄
院
の

リ
ス
ト
が
あ
り
ま
す
｡
早
め
の
予
約
と

は
1
日
つ
て
も
､
身
内
の
不
幸
や
､
緊
r
心

の
堀
合
に
は
､
そ
の
限
り
で
は
な
い
よ

う
で
す
｡
田
内
透
析
で
は
､
必
ず
保
検

証
･
瓜
度
心
身
院
小
口
者
医
療
貯
受
給
者

証
･
紡
在
疾
病
奴
養
受
療
誠
は
携
W
M
し

ま
し
ょ
う
o
　
道
内
の
施
設
で
は
､
荻
度

心
身
描
お
茶
医
療
貯
助
成
制
度
が
適
用

さ
れ
る
の
で
､
透
析
医
療
狩
は
か
か
り

ま
せ
ん
が
､
他
の
抑
'
=
)
肘
県
で
は
､
1
カ

月
1
万
円
ま
で
の
自
己
仇
担
を
そ
の
:
,
,
;

院
に
支
払
い
ま
す
が
､
紙
収
庇
を
も
ら
っ

て
き
て
'
忘
れ
ず
に
屈
性
の
巾
役
所
･

区
役
所
･
町
村
役
職
に
持
っ
て
行
く
と
､

ほ
ぼ
全
編
還
付
さ
れ
ま
す
.

瓜
近
で
は
､
〟
せ
ん
じ
ん
き
J
J
う
″
に

も
､
い
ろ
い
ろ
な
凹
へ
の
透
析
パ
ッ
ク

旅
行
が
{
〓
l
伝
さ
れ
て
い
ま
す
o
 
T
=
]
腎
協

で
も
何
度
も
ハ
ワ
イ
旅
行
を
企
画
し
て

い
ま
す
.
海
外
の
場
合
は
'
個
人
で
病

院
と
コ
ン
タ
ク
ト
を
取
れ
れ
ば
良
い
の

で
す
が
'
や
は
り
､
旅
行
会
社
の
透
析

パ
ッ
ク
旅
行
が
安
心
で
し
ょ
う
｡
現
在
~

海
外
療
英
資
の
名
目
で
､
政
府
管
堪
保

険
･
蝕
跳
保
険
組
合
(
共
折
､
船
n
I
,
等
)

は
､
帰
国
後
ほ
ほ
全
額
還
付
さ
れ
ま
す

か
'
同
民
雄
班
保
険
は
過
日
さ
れ
ま
せ

ん
｡
し
か
し
.
今
年
4
月
に
通
常
国
会

に
投
出
さ
れ
た
　
｢
国
民
鯉
腿
保
険
法
の

改
正
案
｣
　
に
含
ま
れ
て
い
る
　
｢
海
外
療

耗
狩
の
給
付
に
つ
い
て
｣
　
が
､
国
会
の

据
議
で
可
決
さ
れ
る
と
､
来
年
の
1
月

か
ら
は
､
岡
民
地
雄
保
険
で
も
還
付
さ

れ
る
と
い
う
朗
織
も
あ
り
ま
す
〉
　
ち
な

み
に
ハ
ワ
イ
で
は
1
回
3
0
0
ド
ル
た

そ
う
で
す
r
　
さ
て
､
T
L
約
の
手
順
で
す

那
.
ま
ず
各
保
険
の
恋
い
､
社
会
保
険

か
務
所
や
各
班
蜘
保
険
維
介
か
ら
､
軸

外
縦
走
押
支
給
巾
論
い
〕
･
誇
府
内
容
明

細
F
:
=
を
個
人
で
も
ら
っ
て
き
ま
す
∪
　
枝

航
す
る
以
前
に
､
透
析
デ
ー
タ
な
と
を
､

泊
外
の
病
院
に
送
り
予
約
を
取
り
ま
す
U

透
析
パ
ッ
ク
旅
行
で
は
旅
行
会
社
が
ま

と
め
て
T
L
約
を
取
っ
て
く
れ
る
で
し
上

う
D
　
そ
れ
に
よ
り
.
感
浪
症
の
あ
る
堀

人
目
は
､
透
析
を
受
け
入
れ
て
も
ら
え
な

い
喝
(
U
も
あ
り
ま
す
｡
し
か
し
ハ
ワ
イ

な
と
で
は
肝
炎
の
方
も
別
室
で
連
折
が

で
き
る
そ
う
で
す
o
　
油
外
で
透
析
を
受

け
た
ら
､
そ
の
病
院
で
.
鵜
外
療
養
資

支
給
申
請
か
･
諮
嫉
内
容
明
細
E
=
(
日

本
語
訳
を
付
け
る
｡
ハ
ワ
イ
で
は
日
本

語
で
F
･
‖
い
て
く
れ
る
そ
う
で
す
∪
)
を
か

い
て
も
ら
い
'
医
旅
坪
の
紙
収
証
を
も

ら
っ
て
き
ま
す
G
　
帰
国
後
､
そ
れ
ら
の

t
U
税
を
社
会
保
険
部
務
所
や
錐
保
組
合

と
居
住
の
市
役
所
･
区
役
所
･
町
村
役

場
の
駄
嫉
押
助
成
係
に
提
出
す
る
と
､

ほ
ぼ
全
街
道
付
さ
れ
ま
す
｡
で
は
､
体

調
を
整
え
､
無
心
で
炎
し
い
旅
行
や
出

弧
を
/
皆
さ
ん
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
は

い
か
が
で
す
か
〃
･

(
如
　
L
S
)

楯
集
後
記

●
>
=
)
議
会
へ
の
講
船
も
無
頼
終
り

巾
務
局
に
は
ホ
ッ
と
し
た
符
岡
=
i

が
流
れ
て
い
ま
し
た
｡

今
綾
の
経
過
を
見
な
い
と
解
り

ま
せ
ん
が
､
す
で
に
今
年
4
月
か

ら
糾
曲
率
の
引
き
下
け
が
ス
タ
ー

ト
し
て
お
り
t
 
i
=
=
願
の
結
果
に
は

大
変
厳
し
い
も
の
が
あ
る
と
予
想

さ
れ
ま
す
｡

●
妬
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
同
会
謂

願
習
名
活
動
も
佳
境
に
入
っ
て
お

り
.
佃
旧
人
会
日
日
の
a
T
.
.
か
ら
は
;
-
く

も
返
送
さ
れ
て
来
て
お
り
ま
す
｡

道
腎
協
は
5
万
名
の
唱
名
を
目
指

し
て
お
り
ま
す
｡

私
た
ち
は
過
去
の
経
験
か
ら
継

続
す
る
雅
が
い
か
に
大
切
か
を
学

ん
で
来
ま
し
た
亡
　
餌
様
と
う
そ
梯

極
的
に
取
り
組
ん
で
下
さ
い
∩

●
毎
号
'
編
姓
や
校
正
に
ミ
ス
が
無

い
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
か
､

い
つ
も
く
や
し
い
思
い
と
反
省
の

連
続
で
す
｡

そ
れ
で
も
何
と
か
皆
様
の
お
手

元
に
届
く
様
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
o

他
日
様
か
ら
の
こ
投
獄
を
お
待
ち
し

て

お

り

ま

す

｡

　

(

ム

ラ

モ

ト

)



ネーパー温浴風セット

洛砥
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l

1週間無料体験モニタ-募集中
モニターのお申込は.北海道Y見病患者連絡協書一会.または.

オンキョーリブ㈱お客様相鉄室　T E LO120-31-8015まで

既に全Eilの会員の皆様に四年rF'l､愛用されつづけている『湯カラッと』は.
特許の様々な仕組みにより､40℃～50℃の低温で血流tを増やし､無理なく発汗させますo

■~~~~~'■~~'■~~■■~~■■■■~~'■■■~~ヽ

=芸票差芸雷芸呈髭た　:
(⊃体J f理にすごく役立つ　　　　　　　　　　　　　　l

(透析援19年　女性)　　　　　　　　　　　　　　　l
r糊カラノとJ　を仕FF)することで.以iTFlは2kg I

の体れfn加でしたか1 ∠1kg～1 5kgで.主盤折に行l

く市ができる　発汗できる雅で.ストレスの郎iH I
にも/J=っている,夜もく-｣すりuLeオtるリ　　　　　　　l

l

tつま族みんなのdLdFf理　　　　　　　　　　　　　　　l

くiZL析歴2年　女性)　　　　　　　　　　　　　　　　l

私は/y体が温まり.汁も200-300cc<　らいてる　l

ので､とても体調がよく.払だけでな<'/KT族のt紐l

康管理にみんなで枝川しています.　　　　　　　　1

1

0手足の事■み.しびれ.かゆみにも効I的　　　　l

漂若君票,票,iBJt*tti棚カラッと｣にめぐ,, :
あうせがで.さました小　色JIな合tTHwLかあり　手妃l

の摘み.しひれ.かゆみ等の. IL-Jみが解消されまl

した,　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　[

一般のサウナ一-入れは. FE)iLl†空でfとく入Jt･ませんl

海容湛(沿声
l Oほとんど出なかった汗が今では流れるように
l　　(透析歴6年　男性)

l　　､El的iJ_､汁がほとんどEHなかったか　′,1では流

l　れるほとのH二がLLSる右おになり体血管月]が楽にな-)

J　た｡ i垂軒中に血Ffカ･TJかつたり.こむら主なりか起

l　さるなとのトラブルも少な･</^･っ/こ｡

l　体がim生り､体調がEtく､風邪もひかなくなったo

1

: o駕詔書主て王左,
l　血圧が絹く冬は利一にJ-.耕するか. ri的カラッと｣を

l　付三川する伐にな-Jてから冬でも血U三が｣二FTしなく
l　なった｡体かiLl生ってjユい爪　｣三人も怖減れづなので

J　鴨川させたいo

l

l C)和代暮Hも湖になり_ JX色も良くなった
l　　(透析歴5年　男性)

l　　｢湖カラッとJ　を1咋半使用しているが.孝EH二

l　丑も上匂え.30分riTJの入Tがで500cc-･･ 600cc位の汗か

I IHる｡

l　休もi皿tEり.所陳代uqlも77;確になる75､ JLIIJから佃　　　　が. T渦カラソと｣は.低温でfljr171･少なく良く人　t

I　色がいいネとLlわれろ｡　　　　　　　　　　　　　　　　　　れ､ rr-かンワンワと流れ.とても快適ですo J
I________________________________________________I

r湯カラッと｣は､僅かな温り気を含む温風により､お風呂のような水圧もなく､

サウナのような熟の負担もなく､身体を芯から温め､無理なく発汗させます｡

●お部Fiiでテレビを見ながら簡榔こL史用できます｡

●鮭l立.後片付けがラクラク/
一花一帖分のスペースでOK｡

●W-きなところで好きな帖Rmこ入浴｡

●熱さや瓜苫しさのないリラノクス人桁｡

●熱くなく多も互に発汗｡

● 1回30分の人柄は

わずか5 -9 rlJの屯先代で

I･k川でき拒抗的｡

●体の芯までi姐まり､ '家族みんなの

文辞と陣場に劫火的o

●能恨職能が付いて衛生的o

定価　218JMM)円-- 171.qO円(税抜き)　　　世界7ケEZ)特…且

月々1.111円よL)分割払いOK (3-36回)　　Ajl相可■品那1 22557号

i J . J .　　　　　　　　　一　口.■三.=　Fヨ■

北海道腎臓病患者連絡協議会
〒001-8017札椀市Jt.区北17条西2丁目21-617

サザンアベニュー北大101

TEL ･ FAX(011)747-0217

オンキョーリブ㈱お客様相放圭
TELO120-31 -8065まで

オンキョーリブ株式会社　西日本営井部

〒572-0028　　大阪府ヰJL川市日新町l書13号

TEL (072)-831-8090　　FAX (072)-831-3263

http nonkyoIl v.onkyo.coJp



透析によL}欠乏しやすい栄養成分の輔絵に 
-L-カルニチン､水溶性ビタミン,ミネラル- 

透析中の鰯のために服された匪頭 Carfero 

iK表芸細;盛麦 
:≡苦言..霊芸禁讐テロ瑚-｢巳 
●心臓の機能が低下している1瓶200円(税別) 

●貧血気味である慧芸讐票慧内容160m1/瓶 

力ルフェロは､透析凄法を受けておられる皆様表示単位1瓶(50d)中cLネノLjF10.6kcal) 

のQOL向上を目的に､透析書門医の協力を得た〟1<父0.7gL,力'L=fンsong 

て開発された栄暮ドリンク剤です.JFTo,ogビタミンB110zz,ど 

透析によLJ流出し,欠乏しやすいL-力ル二チ書井6.7gビタミンZk;80mg 

孟享誓雫誓言;'B'67誌T.Bi這諾妄聾誓2…芸≡≡撃50mg lzng ラルを効果的にバランスよく配合しました.リン2.8mg,エン改ま慧≡ 

JL-力}レ二テン摂れ(こよ.古効果 

しカルニチンは,アミノ酸の一種で体内で脂肪を燃焼させるために必要不可欠な物質 

です.このL-カルニチンの血中漉度は､透析前に比べ透析終了直後には20%程度に 

まで低下します.L-hルニチンを摂ると､透析終了直後のひどい良基塵や王塵虫垂里 

重圧(こむらがえり)や異常な低血圧発作が抑えられることが報告されています.ま 

た,血中の中性脂文やコレステロ-ルを低下させることや墓地斐圭に役立つこと､ 

さらに心巌の心収縮力を維持､強化する働きがあることから不整脈や心不全などの莞 

伍皇医王作用についても報告されています.このように透析を受けておられる皆様の 

QOLを改善するうえで.カルニチンを補給することの必要性がお分かりと思いま 

す.※本品のL-カルニチンは､天然含有晶を使用しております. 

I商品のご購入.お聞合せ 
ベ-タ食品株式会社7.)づ●イヤん0120-831-123(受付平El9:00-18:00) 

1箱50本入り広兼価格11.looロ(掛送料込)内訳鵬代10,000円帥580円州税520円 

1箱10本入りJ紙価格2,490円(掛違科込)初めてご利用される方のために用tLました. 

く商品の発送)ベータ*晶より日通ペリカン便[=てお届けいたします, 



からだにやさしい水｢うぶ｣は､

水道水やミネラルウォータ
ーと違い. IJl.J:-Jlk'/1やィ､鈍物

を･切でキまず､とてもまろや

かでソフトな喉越しですo

｢うぶ｣は､水のfJl_ (が小さく

IH=付むと､解くほどからだ

にスムーズに吸収され.細胞
のすみずみまでいきわたり.

体IJlを浄化してくれますD

また､小純物の丁字まない水で

朋理すると､糸付の味と地味

を最人l:ltに引き1日.してくれ

ますので､瓜'Jyを押えた味付

けでも炎昧しくいただくこ

とができます｡

逆浸透膜浄水器
道腎協会員様

限定販売
逆u透舶き浄水器は. lll:相で唯
-水道水llrの什.f:-な成分を

すへて除1;-し.Ll縫なミネラ

ルだけを残した鵬敗しない

判!想の水を作るIrbJL糊的な浄

水牌ですo

こ家庭で､からだにやさしい

水｢うぶ｣を､ 1 11約90円の

ランニングコストでLF1人

1904 ′I:JIJl=できますので､

大変おトクで維折的ですD

(.ぎY=-しくは､偶7ロテックま

でお目"'Jい合わせくださいo)

ll川二まで取りに来て戯ける

方に限り｢うぶ｣10P入りを容

耕代6OOJIJ(税込)でご挺供し

ております.

栄JliL講でIf,Mjをお願い致しまITo

'cL=水

あ
る
の

Roラ轟(l.000nB)

一般小売価格250円(税別)0

道腎協特別価格　20C

●お問い合わせ､ご注文は下記まで
◇受付時間　乍llJTI10:00-午後5:00 (土tj･

株式会社　プロテック
札幌市自才)一区本郷通7 rRl宙
でEL 011(864)4132

闇　0120-887632 (はは

旭川地区取扱店　かがやき工房　TEL 0166(29)1294
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