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医療講演

制全腎協北海道ブロック会議開催
｢糖尿病と透析の自己管理について｣
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北海道腎臓病患者連絡協議会



｢
障
害
者
医
療
費
助
成
御
慶
に

所
得
制
限
導
入
｣

-
道
は
相
月
1
日
か
ら
実
施
～

北
海
道
腎
臓
病
患
者
連
絡
協
議
会

本
格
的
な
冬
の
到
来
と
な
り
､

毎
年
の
i
F
,
な
が
ら
通
院
や
日
常

什
L
1
が
大
変
に
な
っ
て
き
ま
し

た
U

会
]
口
お
皆
様
方
の
体
調
は
如

何
で
し
ょ
う
か
｡

本
勺
は
､
ア
メ
リ
カ
で
の
テ

堀

　

井

　

和

　

彦

ロ
や
氾
迷
す
る
政
治
･
社
会
･
経

折
状
況
等
ー
暗
い
話
題
ば
か
り
で

し
た
｡特

に
私
達
､
常
に
医
療
を
必
要

と
す
る
有
に
つ
い
て
は
.
衝
撃
的

な
叶
で
し
た
C
　
昭
和
4
8
年
1
0
月
か

ら
始
ま
っ
た
､
本
道
の
重
度
心
身

障
だ
甘
医
療
給
付
事
業
に
､
初
め

て
本
牛
1
0
月
-
=
か
ら
所
得
制
限

が
尖
柘
さ
れ
ま
し
た
｡
こ
の
給
付

事
業
は
'
:
-
=
]
巾
の
各
i
=
町
村
が
実

施
し
て
い
ま
す
再
度
心
身
障
害
者

医
療
費
助
成
事
業
に
対
し
て
､
道

が
助
成
し
て
い
る
も
の
で
す
し

他
都
県
で
も
所
得
制
限
を
導
入

し
て
い
る
所
が
あ
り
ま
し
た
が
ー

つ
い
に
本
道
も
例
外
で
は
な
く
な

り
ま
し
た
｡

道
腎
帖
で
は
､
迫
に
は
要
望
書

を
提
出
し
､
道
議
会
に
は
ー
会
員

の
皆
様
の
協
力
で
反
対
の
請
願
署

名
を
昨
年
1
 
1
日
提
出
し
ま
し
た
｡

そ
し
て
､
各
地
域
腎
友
会
で
も
､

各
小
川
J
利
長
や
各
議
会
に
刈
し
て
ー

要
望
書
や
陳
情
書
を
鮎
州
す
る
活

動
を
行
い
ま
し
た
｡
残
念
な
が
ら
､

道
内
の
5
8
%
の
巾
町
村
が
次
ペ
ー

ジ
の
様
な
内
界
で
実
施
さ
れ
る
事

に
な
り
ま
し
た
｡

所
待
制
限
額
が
高
い
所
に
設
定

さ
れ
て
い
ま
す
が
'
導
入
し
や
す

い
様
に
最
初
は
高
街
に
考
慮
さ
れ

た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
｡
他
都
県

で
は
最
初
は
制
限
額
を
占
何
桁
に
設

定
し
て
､
年
数
の
緯
過
に
従
■
二
し

徐
々
に
卜
け
て
行
く
傾
向
が
あ
り

ま
す
｡
そ
の
為
､
就
労
し
て
い
る

ん
の
殆
ん
ど
が
､
適
用
外
に
な
っ

て
行
く
串
が
多
い
状
況
で
す
｡

こ
れ
か
ら
も
､
道
や
各
市
町
村

に
対
し
て
､
重
度
心
身
障
害
肴
医

療
費
助
成
事
業
の
理
解
し
J
E
L
L
な
る

拡
充
を
求
め
て
h
く
析
軌
が
退

要
と
思
わ
れ
ま
す
｡

さ
て
､
舶
近
報
道
さ
れ
て
お

り
ま
す
｢
経
済
財
政
諮
制
会
議
二

財
務
省
の
　
｢
医
療
制
度
改
革
の

論
点
｣
･
咋
小
竹
働
吊
の
l
医
擁

制
度
改
革
試
案
｣
　
等
､
こ
れ
ら

の
内
容
は
'
す
へ
て
患
者
や
同

比
に
臼
己
爪
小
を
強
い
る
も
の

で
す
｡医

療
給
付
率
の
7
割
の
統
一
､

咋
収
に
上
る
保
険
料
の
見
直
し

や
保
険
料
率
の
引
上
げ
を
す
る
∩

そ
し
て
ー
特
に
述
べ
た
い
の

は
'
=
分
の
加
入
し
て
い
る
健

康
保
険
に
指
定
さ
れ
た
病
院
に

し
か
受
診
で
き
な
い
こ
と
り
　
】
公

的
医
娘
に
制
限
を
設
け
て
､
そ

れ
以
卜
は
白
己
診
療
に
よ
る
も

の
等
､
汽
滝
の
芹
で
受
け
ら
れ

る
医
療
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
で

す
｡

｢
い
っ
て
も
､
ど
こ
で
も
､

誰
で
も
､
安
心
し
て
良
い
医
療

を
受
け
ら
れ
る
｣
　
現
在
の
制
度

を
守
る
池
に
一
致
川
糾
し
て
捕

劃
し
て
行
き
ま
し
ょ
う
く



北海道医療給付事業とは､重度心身障害者､母子家庭等の母と児童及び乳幼児並

びに老人の健康の保持及び福祉の増進を図るため､市町村が実施する医療給付事業

に対する補助金を交付するものです｡ (老人医療については所得制限導入済み)

■重度心身障害者医療費助成(以下㊥)適用の場合

☆二透析l矢療資

高額療養警順の-長期-疾病の対象となるので､ ｢健-険特定疾病療養受●

療許｣ (以下㊨)を使用すると1ヶ月の医療費の自己負担が1万円ですむが､ (蛋1適用

でこの1万円も現物給付で免除される｡ (初診時一部負担金は支払う)

月の途中で入院等により､他の施設で透析しても同じ事が適用される｡

o透析関連薬剤費

院内処方の場合は｢.記に含まれるが､院外o)場合は㊧を使用して､ 1万HcT)自己

負担があるが､やはり俸適用で1万日も現物給ィ､｣で免除される｡

☆透析以外の医療費と薬剤費

保険による自己負担を初診吋の一部負抑金以外現物給ィ､｣で免除∩ (初診時一時負担

金を免除している市町村もある)

■㊥適用除外の場合

☆透析医療費

車を使用して､ 1ケ月同施設に通院治療した場合1 Jj円ですr　しかし､高額療養

費制度なので同じ月内'病院別.外来別.入院別となるので場合によっては1ヶ月●

の医療費が2ノノ円や3万円になることもあります｡

○透析関連薬剤費

院内処方の場合は上記に含まれるが､院外処方の場合､透析医療費と同じく･鼻を

使用しても､ 1万rTlの自己負担があります｡また上記の様に2jj円や3ノJ円になる

こともあります｡

☆透析以外の医療費や薬一利費

保険による自己負担を支払うことになります｡

■更生医療制度(18歳以上で身体障害者手帳が交付されている方)

腎臓機能障害については､人工透析･ CAPn ･腎移植術に関る医療費が適用にな

りますo Lかし,更生医療の指定灰療機関でなければ適用になりません｡また､所得

に応じて費用徴収があります.
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市町村における㊥所得制限導入(予定)状況
H13･1(トl現在

する〔124〕 �;�?ﾈ+X,�*"閏ﾙ�ﾈ�｢�

帯広(▲卜夕張.岩見沢.網 ��ｸ�8�ﾂ�函館.小樽.室蘭.北見.hrLA,｣ 

1.江別.赤平.士別.名寄. 択志内一深川.富良野.賛 冉ｸﾔﾉ8r��韶ｲ靺ｨ��

卜厚田,浜益 ��ｹ*ﾉ�ｨ�ﾂ�(石狩支庁)新篠津 

!').木古内(@).戸井.恵山. 忠6�8x迚*�傴ﾉ��Y�8r�2�

≡(LBj).八雲.長万部 �り�YB�

乙部.熊石.大成.瀬棚. 忠T�(迚*���86ﾘﾙ�靠ｦ箸�

Ll).黒松内(▲).ニセコ.喜 宙ﾎ8躪迚*�假Y72騫h里餽��

･牧･稚内･紋別イ一歳･

上磯･大野･七飯･椴法

-狩･留寿都Ij,rt極･倶知

走･留掛美唄
三笠･滝川･砂川

別･恵庭･伊達

(渡島支庁)知内(:Ll

南茅部･砂)/iJ/森

(桧山支庁)江差

北桧山･今金

規則(roJ).岩内･積丹

(空知支庁)北村･栗沢･奈-)1二江･卜砂川

由仁･栗山▲ト月形･妹背牛･秩父別･北竜･

沼臼

( L川支庁)鷹栖･当麻･比布･上川･東川･

美瑛･上富良野･中富良野･南富良野･剣

淵･風連･下川･美1架･音威子府･中川

(留萌支庁)増毛リト平･苫前.羽幌･初rlr

別(:割･遠別･大塩･幌延

(宗谷支庁)猿払(◎▲)･枝幸･尊富

(網走支庁)斜里･清里･小消水･常呂./+三

田原･遠軽･白滝･上湧別･掩卜興部･西

興部･雄武

(胆振支庁)豊浦･洞爺.大滝(eZJ)･壮瞥

川高支庁)平取･門別･静内･三石･様似･

えりも

(-1勝支庁)音更(A)･十幌LL).新得･芽室･

更別･JL-.類･幕別･陸別

(釧路支庁)厚岸(@)･弟子屈･陣J寒･白糠･

音別

(根室支IT)別海･中棟挫･楳津･羅山

安･共和･泊･神恵内･古平･仁木･余市･赤井川

(空知支庁)南幌･長約･浦臼･新f梓川･雨竜･

幌加内

( L川支庁)東神楽･愛別･占冠･和寒･朝日

(宗谷支庁)ilモ頓別･中頓別･歌登･礼文･利尻･

利尻富士

(網走支庁)東藻琴･女満別･美幌･津別･端野･

訓子府･置戸･留辺薬･佐呂間･丸瀬布･湧別

(胆振支庁)虻田.白老･早来･追分･厚真･鵡川･

穂別

(日高支庁) LJ高･新冠･浦河

(十勝支庁)｣士幌･鹿追･清水･中札内･大樹･

広尾･池田･豊頃.本別,足Ijplj:･浦幌

(釧路支庁)釧路･標茶･浜中･鶴居

※　◎　乳幼児には導入しない(9町村)
▲　菓r川町-重度･母子には､導入しない　　帯広Tf･青史町一一母rのみ児童手当

特例給付を適用　猿払町-重度の入院･訪問看護は除く
士幌町･黒松内町-上IS艮額については､町長が定める額
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●こ
の
医
療
講
演
は
8
月
5
日
の
難

病
連
全
道
集
会
の
腎
臓
部
会
で
開

催
さ
れ
た
も
の
で
す
D

｢
糖
尿
病
と
透
析
の

自
己
管
理
に
つ
い
て
｣

光
星
泌
尿
器
科
医
院

院

　

長

　

上

　

戸

　

文

　

彦

　

先

生

私
の
略
歴
を
ご
覧
に
な
っ
た
と

思
う
の
で
す
が
､
わ
た
し
は
泌
尿

器
科
の
医
者
で
､
専
門
は
尿
路
感

染
症
で
す
o
　
私
が
一
番
は
じ
め
に

透
析
に
係
わ
っ
た
の
は
､
北
大
に

い
た
時
､
急
性
腎
不
全
の
患
者
の

透
析
を
始
め
た
峠
で
す
じ
`
番
始

め
は
外
科
で
始
め
た
の
で
す
が
泌

尿
器
科
で
も
始
ま
り
ま
し
て
､
そ

の
時
は
洗
濯
機
を
使
っ
て
透
析
し

た
と
思
い
ま
す
｡
膜
も
確
か
医
者

が
手
作
業
で
作
っ
て
､
セ
ロ
フ
ァ

ン
か
な
に
か
だ
と
思
う
の
で
す
が
､

そ
れ
で
透
析
を
し
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
り

私
は
昭
和
4
2
年
か
ら
､
苫
小
牧

に
赴
任
し
た
の
で
す
が
､
実
際
に

透
析
に
係
わ
っ
た
の
は
昭
和
4
6
年

か
ら
で
す
o
そ
の
頃
の
苫
小
牧
は
､

か
な
り
菜
症
な
患
者
､
重
症
と
い

●

う
の
は
尿
毒
症
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
意
識
が
な
く
な
っ
て
病
院
に
運

ば
れ
る
と
い
う
､
そ
う
い
う
よ
う

な
患
者
さ
ん
ば
か
り
で
し
た
｡

透
析
医
療
の
初
期

ま
ず
最
初
に
腹
膜
濯
流
を
や
っ

て
､
あ
る
程
度
安
定
し
て
か
ら
ま

ず
外
シ
ナ
ン
ト
を
作
っ
て
､
今
は

外
シ
ャ
ン
ト
を
作
る
と
は
あ
ま
り

聞
い
た
こ
と
が
な
い
と
思
う
の
で

す
が
､
そ
し
て
透
析
を
は
じ
め
た

訳
で
す
o
　
外
シ
ャ
ン
ト
と
い
う
の

は
体
の
外
に
管
が
で
て
い
る
訳
で

感
染
が
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
起
き
ま
す

し
ー
詰
ま
り
も
し
ま
す
｡
確
か
昭

和
4
9
年
か
5
0
年
頃
か
ら
.
内
シ
ャ

ン
ト
を
作
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
｡

昭
和
5
2
年
に
札
幌
に
で
て
き
ま
し

て
開
業
し
ま
し
た
o

今
は
.
.
緒
に
や
っ
て
い
ま
す

六
億
先
生
と
2
人
で
1
6
人
の
患
者

さ
ん
の
透
析
と
'
泌
尿
器
外
来
を

や
っ
て
い
ま
す
｡

苫
小
牧
に
い
た
頃
は
急
仕
期
の

患
者
さ
ん
で
す
か
ら
'
今
の
よ
う

に
透
析
歴
の
長
い
患
者
さ
ん
は
い

ま
せ
ん
の
で
､
合
併
症
と
い
う
の

は
み
ら
れ
な
く
､
と
に
か
く
休
毒

が
増
え
る
と
体
重
を
減
ら
す
こ
と

が
先
で
し
た
U
　
透
析
の
機
器
も
曲
心

い
L
t
透
析
膜
も
効
率
が
悪
い
の

で
､
尿
素
窒
素
･
ク
レ
ア
チ
二
ン

を
下
げ
る
と
い
う
の
は
､
今
の
よ

う
に
簡
単
に
は
い
き
ま
せ
ん
で
し

た
｡
最
高
に
除
水
し
て
o
･
7
k
g

位
し
か
ひ
け
な
く
ー
そ
の
頃
は
今

の
よ
う
に
3
k
g
と
か
4
k
g
な
ど
ひ

く
と
い
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
oそ

れ
か
ら
透
析
に
使
う
水
も
､

今
の
よ
う
に
き
れ
い
な
水
で
は
な

く
て
'
軟
水
化
装
置
く
ら
い
し
か

な
い
も
の
で
豊
す
る
に
'
水
道
水

か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
が
ぬ
け
た
よ
う

な
感
じ
の
水
で
あ
り
ア
ル
ミ
ニ
ウ

ム
は
そ
の
ま
ま
残
っ
た
ま
ま
で
し

た
o
　
あ
の
ま
ま
長
く
続
け
て
い
た

な
ら
ー
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
脳
柿
と
い

う
患
者
さ
ん
も
で
て
い
た
と
思
う



スライド①

の
で
す
が
'
は
じ
め
て
私
が
透
析

に
係
わ
っ
た
頃
は
そ
ん
な
に
長
生

き
し
な
か
っ
た
の
で
ー
そ
う
い
う

障
害
･
合
併
症
と
い
う
の
は
起
き

ま
せ
ん
で
し
た
o

そ
の
後
内
シ
ャ
ン
ト
に
な
っ
て
､

丈
に
透
析
膜
も
今
皆
さ
ん
使
っ
て

い
る
ホ
ロ
フ
ァ
イ
バ
ー
に
変
わ
り

ま
し
て
段
々
機
船
･
用
具
が
よ
く

な
り
ま
し
た
｡
し
か
し
そ
の
頃
､

糖
尿
病
の
方
を
透
析
す
る
な
ど
ー

と
て
も
我
々
の
技
術
で
は
で
き
な

か
っ
た
も
の
で
す
｡
更
に
そ
の
頃

は
､
5
0
か
5
5
歳
以
し
の
方
は
透
析

で
き
ま
せ
ん
､
と
い
う
よ
う
に
我
々

は
教
え
ら
れ
た
も
の
で
す
か
ら
､

そ
う
い
う
患
者
さ
ん
は
腹
膜
濯
流

で
透
析
し
て
い
た
訳
で
す
｡

今
の
時
代
と
比
べ
て
雲
泥
の
差

で
､
今
の
患
者
さ
ん
は
幸
福
だ
と

い
う
と
失
礼
で
す
が
､
昔
か
ら
比

べ
る
と
す
こ
く
楽
な
透
析
を
さ
れ

て
い
る
と
思
い
生
す
｡

シ
ャ
ン
ト
管
理
･

血
圧
測
定
が
大
切

(
ス
ラ
イ
ド
①
)
　
こ
れ
は
う
ら

の
看
護
婦
さ
ん
と
栄
養
士
さ
ん
か

ら
患
者
さ
ん
へ
の
要
望
を
書
い
て

あ
り
､
こ
の
中
か
ら
自
己
管
理
が

ど
う
し
て
大
事
か
と
い
う
こ
と
を

話
し
て
い
き
ま
す
o
　
ま
ず
最
初
に

シ
ャ
ン
ト
管
理
､
今
`
二
ロ
つ
た
よ
う

に
皆
さ
ん
内
シ
ャ
ン
ト
で
す
か
ら
､

特
に
感
染
症
と
い
う
串
は
､
考
え

な
く
て
い
い
と
思
い
ま
す
が
∵
ン
ヤ

ン
ト
が
L
g
常
に
機
能
し
て
い
な
け

れ
け
ば
血
流
が
と
れ
な
く
と
に
か

く
透
析
が
で
き
ま
せ
ん
)
　
だ
い
た

い
当
院
で
は
､
1
分
間
に
2
5
0

舶
位
と
っ
て
い
ま
す
が
ー
ア
メ
リ

カ
で
す
と
3
0
0
-
5
0
C
舶
く

ら
い
と
っ
て
い
る
よ
う
で
す
C
　
当

院
の
患
者
さ
ん
で
普
通
は
血
圧
が

1
5
0
位
だ
っ
た
の
が
1
-
0
以

下
に
卜
が
っ
て
､
血
橋
の
流
れ
が

悪
く
な
り
シ
ャ
ン
ト
が
つ
ま
っ
た

と
い
う
事
も
あ
り
ま
す
∩
　
皆
さ
ん

は
毎
日
や
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す

が
､
朝
起
き
た
時
､
そ
し
て
､
寝

る
前
も
シ
ャ
ン
ト
に
触
れ
る
と
い

う
こ
と
､
こ
れ
が
l
番
大
事
な
頚

で
す
っそ

れ
か
ら
2
番
口
は
山
江
の
測

定
､
と
い
う
の
は
後
で
何
故
血
圧

が
人
事
か
と
い
う
こ
と
を
話
す
つ

も
り
で
す
が
､
皆
さ
ん
‖
宅
に
自

動
血
圧
計
を
持
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
の
で
'
朝
･
晩
は
必
ず
血
止

を
計
っ
て
下
さ
い
o
　
正
常
な
方
の

場
合
は
夜
の
方
が
高
い
の
で
す
が
､

●

透
析
の
患
者
さ
ん
で
降
圧
剤
を
飲

ん
で
い
る
方
は
､
む
し
ろ
朝
方
占
回

い
と
い
う
方
が
い
ま
す
の
で
､
ち
七
つ

と
一
言
で
は
言
え
ま
せ
ん
が
'
特

に
血
L
土
の
古
い
万
は
で
き
れ
ば
1

日
3
回
く
ら
い
計
■
つ
て
'
自
分
の
血

圧
ほ
ど
の
く
ら
い
あ
る
か
を
必
ず

知
っ
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
｡

薬
の
正
確
な
服
用

そ
れ
か
ら
3
番
目
､
検
査
デ
ー

タ
の
理
解
と
い
う
の
は
後
で
出
て

き
ま
す
が
ー
自
分
の
貧
血
の
具
合

や
､
リ
ン
の
倍
等
は
少
な
く
て
も

知
っ
て
お
い
た
は
う
が
い
い
と
思

い
ま
す
1

4
番
目
の
止
し
い
薬
の
飲
み
方
'

こ
れ
は
皆
さ
ん
阜
向
日
だ
と
思
い

ま
す
が
､
例
え
ば
…
灰
醸
カ
ル
ゾ
ウ

ム
な
ど
は
飲
む
時
間
が
決
ま
っ
て

い
ま
す
｡
そ
れ
か
ら
降
什
剤
に
関

し
て
は
､
当
院
で
は
ー
今
は
も
う

透
析
の
長
い
方
が
多
い
の
で
い
ろ

い
ろ
合
併
症
も
あ
り
､
特
に
大
事

な
の
は
循
環
器
の
合
併
症
で
す
の
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逮析患者の死亡原Ea

l　他　心不全(24 1%)+心筋梗塞(7 9%)⇒32%

2　位　脳血管疾患(12,1%)

1_　の原EEl疾患

:芸芸器官症>-性心疾患

心肪虚血の危険因子

甲佐貧血● 02運搬禎能の障奮

フラットアクセス+高血圧.+左室に負担をかける

で
､
術
環
器
の
専
門
の
先
生
に
お

願
い
L
t
　
そ
ち
ら
か
ら
･
E
T
i
:
の
薬

だ
と
か
狭
心
症
の
薬
だ
と
か
も
ら
っ

て
い
ま
す
o
　
降
吐
剤
等
も
先
生
の

言
っ
た
通
り
に
止
し
い
飲
み
方
を

し
て
卜
さ
い
｡
5
番
目
の
L
E
糖
値
.

こ
れ
は
糖
尿
病
の
力
に
必
柴
な
こ

と
で
す
が
ー
患
者
さ
ん
‖
身
も
自

分
で
血
糖
を
計
っ
て
お
ら
れ
ま
す
'

少
な
く
て
も
以
仁
の
卓
は
ー
看
護

婦
さ
ん
か
ら
も
し
っ
か
り
と
自
分

で
や
っ
て
下
さ
い
と
一
口
わ
れ
て
い

ま
す
｡塩

分
･
水
分
の
注
意

次
は
栄
養
士
さ
ん
の
要
望
で
す

が
ー
皆
さ
ん
全
部
ご
存
知
だ
と
思

い
ま
す
C
　
し
ょ
っ
ぱ
い
も
の
を
食

べ
る
と
水
が
飲
み
た
く
な
る
も
の

で
す
が
､
1
･
2
に
あ
る
水
分
と

塩
の
摂
淑
量
は
必
ず
決
ま
っ
て
い

ま
す
し
　
透
析
が
長
く
な
り
ま
す
と

皆
さ
ん
い
ろ
い
ろ
な
物
を
食
べ
て

い
ま
す
し
､
後
で
述
べ
ま
す
よ
う

に
け
っ
こ
う
外
食
さ
れ
て
い
る
方

が

お

り

ま

す

の

で

､

3

･

4

･

L

J

･
L
H
カ
リ
ウ
ム
の
摂
取
量
と
か
､
こ

う
い
う
物
を
と
る
と
リ
ン
が
多
く

な
る
と
い
う
事
と
､
外
食
す
る
時

に
は
や
は
り
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て

注
意
し
て
下
さ
い
と
い
う
の
が
ー

栄
養
士
さ
ん
の
蟹
甥
で
す
o
　
こ
れ

に
つ
い
て
ど
う
し
て
こ
の
よ
う
な

こ
と
が
必
柴
か
と
い
う
こ
と
は
皆

さ
ん
こ
存
知
だ
と
思
い
ま
す
し

心
疾
患
の
危
険
因
子

(
ス
ラ
イ
ド
②
)
死
亡
原
田
な

●

ど
を
書
く
の
は
い
や
で
す
が
ー
要

す
る
に
l
番
犬
重
な
の
J
J
i
は
､
心
不

全
と
感
染
柿
で
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
｡
現
在
透
析
導
入
時
の
糖
妹

病
性
腎
症
の
患
者
さ
ん
が
全
体
の

3
6
%
に
な
り
､
慢
性
の
糸
球
体
腎

炎
か
ら
導
入
の
患
者
さ
ん
上
り
多

く
な
っ
て
い
ま
す
o
　
比
べ
て
み
ま

す
と
'
心
不
全
と
2
位
の
感
染
柿

は
ど
ち
ら
も
だ
い
た
い
同
じ
､
と

こ
ろ
が
心
筋
梗
塞
た
け
は
ー
糖
尿

病
の
ほ
う
の
患
者
さ
ん
が
多
い
じ

と
い
う
の
は
糖
尿
病
は
も
と
も
と

血
管
の
病
気
で
あ
り
､
血
管
の
動

脈
枕
化
が
起
き
る
の
で
多
い
の
で

すー

(
ス
ラ
イ
ド
③
)
　
こ
こ
で
一
番

大
串
な
の
は
､
心
不
全
と
心
筋
梗

雀
が
合
わ
さ
る
と
S
3
%
で
､
更
に

脳
の
血
管
障
害
が
1
2
%
､
こ
れ
で

た
い
た
い
4
割
以
上
い
っ
て
い
ま

す
｡
そ
こ
で
長
く
透
析
し
て
い
ま

す
と
f
番
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
は
､
心
臓
の
病
気
と
脳
の

血
管
障
害
で
す
｡

そ
し
て
こ
の
心
不
全
の
L
B
囚
(
ス

ラ
イ
ド
③
の
-
)
に
関
し
て
は
､

糖
床
病
性
腎
柿
の
力
は
ど
う
し
て

も
動
脈
倣
化
が
起
き
る
こ
と
が
慢

性
腎
炎
の
力
よ
り
多
く
な
り
や
す

い
の
で
､
こ
の
様
な
心
臓
の
病
気

に
な
り
や
す
い
と
い
う
こ
と
で
す
｡

そ
れ
か
ら
腎
硬
化
柿
と
い
う
の
は
ー

r
院
の
患
者
さ
ん
に
も
1
　
1
人
1

2
人
い
る
か
な
と
思
い
ま
す
が
ー

暫
す
る
に
血
圧
が
高
い
為
に
､
徐
々

に
腎
臓
の
組
織
の
血
管
の
硬
化
が

進
み
､
そ
し
て
腎
臓
が
悪
く
な
る
亡
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止血1g:心疾患の予防

l一　連切な抗改心勅の奴卑

2　ドライウェイトの見直し

3　官位貧血の改善

4.血糖､カルシウム､リン沸廉の適正イヒ

冠状動脈の窮状硬化の予肪

1　血J王のコントローJL'

2.血清コレステロールの正常化

3y DM患者では血糖のコントロール､肥満の是

正､洪燥

●

わ
り
と
お
年
寄
り
に
多
い
疾
患
で

す
｡
虚
血
性
心
疾
患
と
い
う
の
は
､

要
す
る
に
心
臓
の
ま
わ
り
の
動
脈

の
障
害
で
心
臓
が
や
ら
れ
て
心
筋

梗
塞
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
｡

そ
し
て
こ
の
心
筋
の
血
液
の
流
れ

が
悪
い
と
い
う
こ
と
は
'
さ
き
ほ

ど
い
っ
た
こ
と
が
原
因
な
の
で
す

が
､
そ
れ
以
外
に
は
貧
血
が
あ
る

と
酸
素
の
運
搬
量
が
悪
く
な
る
為

に
'
起
こ
り
や
す
い
の
で
す
り
　
そ

れ
か
ら
も
う
ひ
と
つ
は
'
内
シ
ャ

ン
ト
の
流
れ
が
す
ご
く
良
す
ぎ
て
､

そ
の
為
に
更
に
血
圧
が
高
く
な
る

と
心
臓
の
左
重
の
ほ
う
に
負
担
が

か
か
り
ー
動
脈
硬
化
が
お
き
て
危

険
田
子
と
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
｡

心
疾
患
の
予
防

(
ス
ラ
イ
ド
④
)
そ
れ
か
ら
虚

血
性
心
疾
患
の
予
防
と
し
て
は
､

不
整
脈
が
多
い
方
も
け
っ
こ
う
い

る
の
で
'
循
環
器
の
先
生
に
き
ち

ん
と
診
て
い
た
だ
い
て
英
が
必
要

で
あ
れ
ば
ー
薬
を
規
則
正
し
く
飲

み
､
定
期
的
に
先
生
に
チ
ェ
ッ
ク

し
て
も
ら
う
こ
と
で
す
o
　
今
､
心

臓
の
エ
コ
ー
が
あ
り
ま
す
の
で
､

け
っ
こ
う
詳
し
く
診
ら
れ
ま
す
｡

動
脈
の
ほ
う
は
心
血
管
造
影
を
し

な
い
と
わ
か
り
ま
せ
ん
が
ー
あ
る

程
度
ま
で
心
エ
コ
ー
で
わ
か
り
ま

す
｡
そ
れ
か
ら
も
う
ひ
と
つ
は
ト

ラ
イ
ゥ
ェ
イ
ト
　
(
乾
燥
体
重
)
　
が

こ
れ
で
十
分
な
の
か
ど
う
か
と
い

う
こ
と
で
す
｡
ド
ラ
イ
ウ
エ
イ
ト

と
い
う
言
葉
は
昔
か
ら
使
わ
れ
て

い
ま
す
が
､
私
達
は
心
胸
比
が
何
%

以
下
と
か
ー
透
析
中
に
段
々
血
圧

が
下
が
っ
て
い
っ
て
､
血
作
を
上

げ
る
薬
を
使
っ
て
も
な
か
な
か
上

が
ら
な
い
時
､
そ
れ
な
ら
は
ド
ラ

イ
ウ
エ
イ
ト
が
低
い
と
考
え
ま
す

が
1
　
本
当
に
そ
れ
で
ド
ラ
イ
ウ
エ

イ
ト
の
定
義
が
い
い
の
か
ど
う
か
､

我
々
も
ま
だ
分
か
ら
な
い
の
で
す
n

ト

ラ

イ

ウ

エ

イ

ト

と

い

う

の

は

l

年
中
決
ま
っ
た
値
で
は
あ
り
ま
せ

ん
C
　
皆
さ
ん
分
か
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
が
､
食
事
の
量
も
運
動
量

●

も
違
い
､
ま
た
春
･
夏
の
ド
ラ
イ

ウ
エ
イ
ト
と
冬
の
ド
ラ
イ
ゥ
エ
イ

ト
は
違
い
ま
す
｡
そ
れ
か
ら
勺
鈴

に
よ
っ
て
も
違
い
ま
す
J
　
ト
ラ
イ

ウ
エ
イ
ト
の
設
定
と
い
う
の
は
､

非
｡
:
I
;
に
難
し
い
で
す
｡
要
す
る
に

簡
単
に
言
え
は
患
者
さ
ん
が
透
析

を
楽
に
う
け
て
'
血
圧
が
高
く
な

く
貧
血
も
な
い
と
い
う
､
そ
う
い

う
状
態
が
ド
ラ
イ
ゥ
ェ
イ
ト
で
は

な
い
か
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
e

血
糖
値
の
適
L
=
化
は
､
糖
尿
病
の

患
者
さ
ん
に
大
切
で
す
ゥ
　
カ
ル
シ

ウ
ム
と
リ
ン
と
い
う
の
は
､
後
か

ら
で
て
き
ま
す
が
､
腎
性
骨
異
栄

養
痔
と
骨
･
そ
れ
以
外
の
組
織
へ

の
共
所
性
石
炊
化
に
関
係
す
る
と

い
う
こ
と
で
適
爪
に
保
た
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
u
　
そ
し
て
虚
血
性

心
疾
患
の
原
肘
は
動
脈
､
心
臓
を

養
っ
て
い
る
太
い
動
脈
が
固
く
な

る
訳
で
す
け
れ
ど
､
あ
く
ま
で
も
'

こ
の
1
-
4
が
人
事
で
す
｡
血
仕

は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
ー
少
な
く

て
も
ー
～
0
以
下
に
し
て
下
さ
い
｡
コ
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レ
ス
テ
ロ
ー
ル
､
こ
れ
は
透
析
の

患
者
さ
ん
で
高
い
人
と
い
う
の
は

あ
ま
り
診
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
｡

中
性
脂
肪
は
高
い
で
す
が
､
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
は
皆
さ
ん
む
し
ろ
低

い
ほ
う
で
す
C
　
糖
尿
病
　
(
D
M
)

の
患
者
さ
ん
で
は
､
禁
煙
を
し
た

ほ
う
が
良
い
で
す
U

動
脈
硬
化
･
カ
ル
シ
ウ
ム

代
謝
に
注
意

(
ス
ラ
イ
ド
⑤
)
脳
･
末
梢
血

管
障
害
で
す
が
､
こ
れ
も
要
す
る

に
動
脈
硬
化
に
原
田
が
多
く
あ
り
､

糖
尿
病
の
方
が
な
り
や
す
い
で
す
｡

l
番
多
い
の
は
脳
出
血
で
す
o
　
特

徴
と
し
て
は
動
脈
硬
化
の
存
在
が

あ
り
ま
す
｡
そ
れ
か
ら
高
齢
者
で

は
脳
出
血
よ
り
む
し
ろ
脳
梗
塞
の

ほ
う
が
多
い
で
す
o
　
高
齢
者
の
場

合
は
必
ず
､
頭
の
ほ
う
の
c
T
ス

キ
ャ
ン
を
定
期
的
に
さ
れ
は
う
が

い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
｡

我
々
で
も
､
6
0
歳
過
ぎ
ま
す
と
'

あ
る
程
度
無
症
候
性
の
多
発
性
脳

●

梗
塞
が
あ
る
の
で
す
か
ら
､
場
所

が
良
い
せ
い
か
､
全
然
自
覚
揮
状

が
な
い
坂
合
も
あ
り
ま
す
が
､
そ

う
い
う
事
も
考
え
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
o
　
カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
く
な

り
ま
す
と
末
梢
血
管
が
固
く
な
っ

て
つ
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
｡
脳

梗
塞
は
今
言
い
ま
し
た
よ
う
に
高

齢
者
が
多
い
で
す
し
､
ま
た
心
一
㍍

細
動
を
起
こ
し
た
時
に
血
栓
が
で

き
て
脳
の
血
管
が
詰
ま
る
事
も
あ

●

り
ま
す
C
　
北
海
道
の
夏
は
=
淋
し
く

あ
ま
り
脱
水
は
起
き
な
い
と
思
い

ま
す
が
'
脱
水
に
関
し
ま
し
て
は
ー

こ
れ
は
結
構
大
事
で
す
り
　
脱
水
の

影
響
で
血
液
粘
度
が
上
舛
す
る
と
､

内
シ
ャ
ン
ト
も
つ
ま
り
や
す
く
な

る
だ
ろ
う
し
､
脳
の
ほ
う
は
閉
案

が
起
こ
り
や
す
い
で
す
｡
ク
モ
膜

下
出
血
は
､
止
常
の
人
よ
り
多
い

と
い
う
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
が
ー

め
だ
っ
て
い
ま
す
｡
そ
し
て
硬
膜

下
出
血
に
抗
凝
固
剤
が
影
響
し
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と

が
言
わ
れ
て
い
ま
す
o
　
次
に
末
梢

血
管
障
害
の
ほ
う
は
ど
う
し
て
も

血
管
の
病
変
の
多
い
糖
尿
病
性
腎

症
の
方
に
7
5
%
と
書
い
て
あ
り
～

足
の
末
梢
血
管
に
壊
死
や
何
か
が

お
こ
っ
て
､
足
を
切
断
し
た
り
す

る
と
い
う
こ
と
も
お
き
ま
す
o
　
そ

れ
か
ら
何
回
も
で
ま
す
け
れ
ど
､

血
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
く
な
る

と
ど
う
し
て
も
血
管
壁
が
七
灰
化

し
て
､
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
り

ま
す
ゥ

危
険
な
脂
質
代
謝
異
常

(
ス
ラ
イ
ド
⑥
)
動
脈
硬
化
の

リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
(
危
険
要
素
)

と
し
て
の
脂
質
代
謝
其
常
ー
こ
れ

は
牛
活
習
慣
病
の
中
で
高
血
圧
と

糖
尿
病
､
他
に
も
あ
り
ま
す
が
､

そ
の
原
凶
の
"
つ
と
し
て
脂
肪
の

と
り
す
ぎ
が
言
わ
れ
､
政
府
は
健

康
に
良
く
な
い
と
い
う
こ
と
で
ー

一
生
懸
命
脂
肪
の
摂
り
す
ぎ
を
や
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め
な
さ
い
と
い
う
ふ
う
に
言
っ
て

い
ま
す
｡
し
か
し
欧
米
人
に
比
べ

て
日
本
人
の
脂
肪
の
と
り
方
は
少

な
く
'
半
分
く
ら
い
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
｡
け
れ
ど
最
近
で
は

こ
の
脂
質
代
謝
異
常
が
糖
尿
病
を

ひ
き
お
こ
し
､
糖
尿
病
を
悪
化
さ

せ
る
`
つ
の
原
因
だ
と
学
会
で
問

題
に
な
っ
て
い
ま
し
て
.
い
ろ
い

ろ
な
文
献
で
高
脂
血
症
は
糖
尿
病

に
よ
く
な
い
､
ま
た
糖
尿
鵬
の
坪

田
が
高
脂
血
症
だ
と
'
学
者
が
議

論
し
て
い
ま
す
｡
こ
れ
は
動
脈
硬

化
の
原
因
に
な
る
と
い
う
事
で
､

一
応
そ
の
特
徴
と
し
て
中
性
脂
肌

が
上
が
っ
て
善
夫
　
(
H
D
L
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
)
　
が
下
が
っ
て
悪
玉

(
L
n
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
)
　
と

い
う
か
脂
質
が
上
が
っ
て
い
き
ま

す
｡
そ
し
て
糖
尿
病
そ
の
も
の
が

動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー

で
す
か
ら
､
糖
尿
の
人
は
特
に
こ

の
脂
賃
に
気
を
つ
け
な
い
と
い
け

な
い
と
い
う
事
で
す
〕
　
動
脈
硬
化

の
成
凶
と
し
て
は
､
今
言
い
ま
L

た
よ
う
に
血
圧
が
高
い
と
か
､
イ

ン
シ
ュ
リ
ン
の
分
泌
だ
と
か
､
カ

ル
シ
ウ
ム
と
リ
ン
の
代
謝
異
常
が

あ
り
ま
す
｡
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

は
だ
い
た
い
2
3
0
.
そ
れ
か
ら

中
性
脂
肌
　
(
T
G
)
　
は
1
5
0
以

下
､
L
D
L
は
1
3
0
以
下
､
H

D
L
は
少
な
く
て
も
3
5
以
卜
が
目

標
で
す
u
当
院
の
1
6
人
の
平
均
は
､

総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
1
5
8
で
H

D
L
が
5
1
と
い
う
よ
う
な
肺
で
す
｡

エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
の

重
要
な
役
割

(
ス
ラ
イ
ド
⑦
)
次
は
員
血
に

関
し
て
で
'
こ
れ
が
一
番
大
事
だ

と
思
い
ま
す
J
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ

ン
が
で
て
き
ま
し
て
今
は
少
な
く

な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ゥ

許
は
輸
血
し
か
な
か
っ
た
の
で
す

が
､
皆
さ
ん
ご
存
知
の
よ
う
に
輸

血
す
る
と
､
B
型
肝
炎
･
C
型
肝

炎
が
で
て
き
ま
す
の
で
'
今
は
上

ほ
ど
の
場
合
以
外
は
し
ま
せ
ん
｡

例
え
ば
手
術
で
大
出
血
し
た
と
い

●

う
時
は
輸
血
す
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
C
　
現
在
で
は
血
液
セ
ン
タ
-
で

ち
ゃ
ん
と
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す

か
ら
ー
C
型
肝
炎
の
抗
体
が
な
い

血
液
､
B
型
肝
炎
の
な
い
血
液
を

輸
血
し
て
く
れ
ま
す
け
ど
'
そ
れ

で
も
A
B
C
以
外
で
も
､
D
と
か

E
と
か
そ
う
い
う
肝
炎
も
あ
る
そ

う
で
す
か
ら
'
な
る
べ
く
な
ら
輸

血
し
な
い
力
が
良
い
と
い
う
こ
と

で
今
は
ほ
と
ん
ど
輸
血
し
な
い
で

エ
ポ
を
仕
っ
て
い
ま
す
r
J
　
透
析
患

者

の

へ

マ

ト

　

(

H

t

)

　

は

､

1

9

9

8
年
に
日
本
透
析
医
学
会
の
ま
と

め
の
中
の
平
均
が
だ
い
た
い
3
0
%

位
で
す
0
　
2
5
%
以
卜
の
籍
山
､
腎

性
貧
血
の
場
合
'
そ
れ
か
ら
逆
に

す
ご
く
濃
い
場
合
に
､
こ
の
平
均

の
3
0
%
位
の
人
に
比
べ
た
ら
あ
ま

り
長
生
き
し
な
い
の
で
は
な
い
か

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
｡
低
い
の
は

わ
か
り
ま
す
が
､
卜
の
ほ
う
胡
%

位
以
上
の
方
は
､
け
っ
こ
う
い
ま

す
が
ま
だ
様
子
を
み
て
い
ま
す
｡

そ
れ
ほ
ど
で
は
な
い
と
思
う
の
で

す
が
'
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
う
事

が
統
計
的
に
は
出
て
い
ま
す
｡
介

護
状
況
の
不
良
と
か
､
通
院
状
況

の
悪
化
群
の
H
t
の
低
下
､
全
身
状

態
が
想
い
か
ら
こ
う
い
う
状
態
に

な
る
訳
で
す
か
ら
､
貧
血
が
原
肘

だ
と
い
う
事
で
､
そ
れ
以
外
に
も

水
が
増
え
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
け
と
ー
や
は
り
腎
性
貧
血
が
瓜

因
と
い
う
事
で
あ
り
ま
し
て
ー
と

に
か
く
あ
ま
り
よ
く
な
い
事
は
わ



スライド⑧

骨･ ｣札所1生石灰化
C a､ P､ビタミンD､副甲状繰ホルモン､アルミニウムの

異常は種々の甲性骨異栄養疫と異所性石灰イヒをおこす
異常な石灰化の中で最も東大なのが

心血管系の石灰化･◆血流不全.I+各種漉蕃辞書
(肺､心筋､弁朕など)

その原因　①高P.高Cat　二次性HPTH
②慢性型ビタミンD､及び炭酸Caの過剰投与
③血圧のコントロール

血…書P 8-9mB/dlで持続し且つ

血清C a X Pm8/dl >75-88 (欽郁組織石灰沈着生ずる)

か
り
ま
す
｡

そ
し
て
貧
血
の
是
正
の
目
標
と

し
て
､
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
　
(
H
b
)
　
は

H
 
g
/
朋
､
そ
れ
か
ら
へ
マ
ト
の

平
均
は
訓
%
と
書
い
て
あ
り
ま
す

が
､
だ
い
た
い
3
3
-
3
6
%
.
こ
れ

以
上
に
す
る
こ
と
も
な
い
し
'
こ

れ
以
下
で
も
あ
ま
り
望
ま
し
く
な

い
と
い
う
奉
で
､
当
院
で
は
.
平

均
肌
が
1
0
g
/
朋
､
H
t
3
1
%
で
ま

あ
ま
あ
う
ま
く
い
っ
て
い
る
の
か

な
あ
と
い
う
感
じ
で
す
｡

そ
れ
か
ら
エ
ポ
を
ど
ん
ど
ん
使

い
ま
す
と
血
清
鉄
が
低
く
な
り
ま

す
の
で
､
鉄
の
ほ
う
の
管
理
も
し

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
n
　
皆
さ
ん

も
フ
エ
リ
チ
ン
か
血
清
鉄
分
を
測
っ

て
い
る
と
E
心
い
ま
す
の
で
､
1
L
m

侶
く
ら
い
に
は
し
て
お
い
た
は
う

が
い
い
の
で
は
と
思
い
ま
す
｡
血

清
フ
エ
リ
チ
ン
と
い
う
の
は
､
過

去
に
輸
血
の
履
歴
が
あ
る
人
は
高

い
で
す
｡
そ
う
で
な
い
場
合
は
､

エ
ポ
を
沢
I
;
す
る
と
血
清
鉄
が
低

く
な
り
ま
す
か
ら
､
そ
の
点
は
注

●

意
し
て
下
さ
い
o
　
当
院
で
は
だ
い

た
い
フ
エ
リ
チ
ン
が
1
4
7
鵬
/
朋

で
'
血
清
鉄
が
6
 
1
鵬
/
朋
で
す
｡

難
し
い
リ
ン
と

カ
ル
シ
ウ
ム
の
バ
ラ
ン
ス

(
ス
ラ
イ
ド
⑧
)
次
に
､
透
析

患
者
さ
ん
に
問
題
に
な
っ
て
い
る

中
の
ひ
と
つ
で
あ
る
ー
骨
と
か
そ

れ
以
外
の
組
織
の
共
所
性
の
七
炊

化
と
い
う
こ
と
で
す
じ
　
開
通
す
る

原
凶
と
し
て
､
カ
ル
シ
ウ
ム
と
か

リ
ン
､
ビ
タ
ミ
ン
D
､
副
甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
､
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
な
ど

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
り
　
皆
さ
ん
の
中

に
は
∵
次
性
の
副
甲
状
腺
機
能
克

進
症
で
手
術
さ
れ
た
力
と
か
､
い

ろ
い
ろ
治
療
さ
れ
て
い
る
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
U
　
透
析

1
0
咋
以
上
経
っ
た
人
に
は
皆
ー
こ

の
様
な
現
象
が
起
き
て
い
る
と
私

は
思
い
ま
す
n
　
そ
し
て
石
灰
化
で

も
場
所
に
よ
っ
て
非
常
に
重
人
な

こ
と
､
そ
れ
ほ
と
生
命
に
重
大
で

は
な
い
こ
と
な
ど
あ
る
の
で
す
が
､

●

肺
､
心
筋
､
心
臓
の
弁
膜
な
ど
が

石
灰
化
し
ま
す
と
心
筋
は
働
か
な

く
な
り
'
弁
膜
は
正
常
な
働
き
を

L
な
く
な
り
､
虚
血
性
心
不
全
と

か
狭
心
症
と
か
に
な
り
ま
す
の
で
､

カ
ル
シ
ウ
ム
と
リ
ン
の
佃
等
は
皆

さ
ん
=
分
は
現
在
ど
う
い
う
値
な

の
か
を
営
え
て
輝
い
て
下
さ
い
C

炭
酸
c
a
の
過
剰
投
与
で
す
が
､
こ

れ
は
皆
さ
ん
が
注
意
す
る
と
い
う

よ
り
医
療
側
が
注
意
す
る
事
で
す
o

カ
ル
ソ
ウ
ム
値
が
高
く
な
ら
な
い

よ
う
に
し
､
し
か
も
副
;
-
状
腺
ホ

ル
モ
ン
の
分
泌
が
ー
が
ら
な
い
よ

う
に
す
る
事
が
大
切
で
す
｡
臼
分

の
カ
ル
シ
ウ
ム
借
と
､
ど
の
く
ら

い
炭
酸
c
a
を
飲
ん
で
い
る
の
か
ー

何
故
こ
の
頃
は
炭
酸
c
a
の
量
が
減
っ

て
い
る
の
か
､
ま
た
増
え
て
い
る

の
か
､
自
分
で
注
意
し
て
†
さ
い
〔

次
に
血
清
の
リ
ン
が
8
-
9
耶
/

舶
く
ら
い
で
持
続
し
て
血
清
の
カ

ル
シ
ウ
ム
値
が
1
0
･
1
m
g
/
那

以
上
､
こ
れ
ぐ
ら
い
の
情
に
な
り

ま
す
と
石
火
沈
着
が
お
き
ま
す
ゥ

c
a
x
p
値
を
6
0
以
卜
に
し
て
は
し

い
と
い
う
事
を
皆
さ
ん
方
よ
く
言

わ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
｡
当
院

で
は
c
a
x
p
値
は
だ
い
た
い
平
均

で
6
6
･
3
で
､
少
し
高
い
で
す
o

イ
ン
タ
ク
ト
P
T
H
が
平
均
1
4

1
と
い
う
の
で
す
が
'
伸
し
一
番

低
い
方
が
3
で
す
｡
や
は
り
こ
の

位
の
車
は
皆
さ
ん
ご
存
知
だ
と
思

い
ま
す
が
､
も
し
知
ら
な
け
れ
ば

皆
さ
ん
透
析
の
手
帳
を
持
っ
て
い



スライド⑨

還I斤租者の18染癌

原因　76一酸化

ll FFl鞘

腎不全及び主要析操作時免疫異常
☆透析愚者に合併した感凍症

･肺炎

錬鉄炎.敗血症､絵枚
･尿路感染症

感染症月島炎
･Lシャント憾粂

一帯状病症

CA PDトンネル感染

その他

る
と
思
い
ま
す
の
で
､
臼
分
は
こ

の
範
囲
､
こ
れ
な
ら
ま
あ
い
い
ん

だ
な
と
か
､
こ
れ
は
ち
ょ
っ
と
悪

い
な
､
ど
う
や
っ
て
治
し
た
ら
い

い
の
か
な
と
考
え
､
わ
か
ら
な
け

れ
ば
看
護
婦
さ
ん
､
栄
養
士
さ
ん

に
よ
く
聞
い
て
下
さ
い
C

感
染
症
に
対
抗
す
る

(
ス
ラ
イ
ド
⑨
)
透
析
患
者
の

感
染
症
､
先
ほ
と
言
い
ま
し
た
よ

う
に
2
番
目
に
感
染
症
が
死
亡
の

原
田
だ
と
あ
り
ま
し
た
｡
や
は
り

こ
の
中
で
は
､
高
齢
化
と
糖
尿
病

と
い
う
の
が
､
私
は
一
番
大
き
な

要
因
だ
と
思
い
ま
す
｡
も
ち
ろ
ん

3
番
目
の
免
疫
異
常
､
透
析
す
る

事
に
よ
っ
て
体
の
免
疫
の
低
下
が

お
き
て
く
る
事
も
あ
り
ま
す
｡
今

透
析
導
入
さ
れ
る
患
者
さ
ん
が
6
1
-

6
5
歳
く
ら
い
に
な
っ
て
い
ま
す
｡

し
か
も
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
が
多

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
C
　
透
析
の

患
者
さ
ん
と
い
う
の
は
､
感
姓
に

弱
い
の
で
や
は
り
気
を
つ
け
な
く

て
は
ー
ま
す
ま
す
多
く
な
っ
て
き

ま
す
o
 
L
か
も
感
染
症
と
い
う
こ

と
で
'
私
の
専
門
領
域
に
入
っ
て

く
る
訳
で
す
が
､
今
迄
は
M
R
S

A
と
い
う
い
ろ
い
ろ
な
典
が
効
か

な
い
フ
ド
ゥ
球
歯
の
話
が
で
て
い

た
の
で
す
け
れ
ど
､
い
ろ
い
ろ
な

抗
生
物
質
の
薬
を
ど
ん
ど
ん
使
い

ま
す
か
ら
ー
最
近
は
連
鎖
状
球
菌

と
い
う
､
弱
い
バ
イ
歯
が
ど
ん
ど

ん
抵
抗
力
を
つ
け
て
き
て
い
ま
す
｡

透
析
の
患
者
さ
ん
で
も
通
院
の
患

者
さ
ん
は
わ
り
と
抵
抗
力
を
持
っ

て
い
る
の
で
す
が
.
入
院
し
ま
す

と
院
内
の
感
姓
菌
と
い
う
の
は
い

ろ
い
ろ
な
薬
に
耐
性
を
持
っ
て
い

ま
す
か
ら
､
そ
う
い
う
歯
が
つ
き

ま
す
と
透
析
の
患
者
さ
ん
特
に
高

齢
の
患
者
さ
ん
は
な
か
な
か
滑
り

が
遅
い
と
い
う
皐
で
す
の
で
皆
さ

ん
な
る
べ
く
入
院
し
な
い
よ
う
に

し
て
下
さ
い
｡
.
番
､
典
型
的
な

の
は
皆
さ
ん
ご
存
知
の
エ
イ
ズ
と

い
う
病
気
が
あ
り
ま
す
o
エ
イ
ズ

の
患
者
さ
ん
は
感
染
が
つ
き
も
の

で
す
｡
頭
の
先
か
ら
足
の
爪
先
ま

で
菌
が
つ
き
ま
す
｡
結
局
牝
ぬ
場

合
は
感
染
症
が
原
因
で
死
ん
で
い

る
訳
で
す
｡
透
析
患
者
さ
ん
の
場

合
は
､
抵
抗
力
が
な
く
な
ら
な
い

よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
か
と
い
う
と
､
貧
血
に
な
ら
な

い
車
と
ー
運
動
が
大
切
で
す
が
そ

れ
以
外
に
も
あ
り
ま
す
｡
運
動
療

法
は
あ
る
程
度
専
門
の
先
年
に
聞

か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
が
ー
ど
う

い
う
運
動
が
透
析
の
患
者
さ
ん
に

良
い
か
と
い
う
こ
と
､
し
か
も
年

齢
別
に
分
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

●

ん
じ
　
や
は
り
4
0
代
の
力
と
m
歳
く

ら
い
の
方
の
運
動
療
法
は
違
い
ま

す
し
､
そ
れ
に
刈
す
る
力
法
も
色

々
違
う
の
で
､
私
か
ら
は
詳
し
く

は
言
え
ま
せ
ん
｡
若
い
力
は
こ
う

い
う
講
演
を
聞
く
よ
り
な
る
べ
く

運
動
し
た
方
が
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
｡
冗
談
で
す
け
れ
と
｡
感

染
症
の
中
で
一
番
多
い
の
は
肺
炎

で
す
が
､
冬
に
な
っ
た
ら
皆
さ
ん

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
さ

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
ー
新
聞

で
も
こ
存
知
の
よ
う
に
､
赤
ん
坊

と
か
お
年
寄
り
な
ど
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
で
け
っ
こ
う
亡
く
な
り
ま
す
ゥ

や
は
り
免
疫
が
低
下
し
て
い
る
訳

な
の
で
す
が
､
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
予
防
接
種
は
必
ず
効
果
が
あ
り

ま
す
か
ら
受
け
ら
れ
た
ほ
う
が
い

い
と
思
い
ま
す
〕
　
次
に
腹
膜
炎
､

こ
れ
は
お
そ
ら
く
腹
膜
濯
流
を
し

て
い
る
力
だ
と
思
い
ま
す
｡
敗
血

症
と
い
う
の
は
'
手
術
の
後
な
ど

に
多
く
､
外
来
透
析
で
シ
ャ
ン
ト

か
ら
敗
血
症
に
な
る
と
い
う
二
と



13

も
考
え
ら
れ
ま
す
が
.
あ
ま
り
診

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
｡
そ
れ
か

ら
結
核
は
､
最
近
日
本
人
の
殆
ど
､

鮒
%
く
ら
い
は
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
陽

性
で
我
々
も
含
め
年
寄
り
は
殆
ど
､

占
い
結
核
の
嫡
巣
を
持
っ
て
い
ま

す
(
　
そ
れ
が
歳
を
と
っ
て
き
て
ま

た
ぶ
り
か
え
す
訳
で
ー
そ
し
て
最

近
は
集
団
発
生
と
い
っ
て
､
あ
る

と
こ
ろ
で
は
看
護
婦
さ
ん
か
ら
看

護
婦
さ
ん
､
患
者
さ
ん
か
ら
患
者

さ
ん
と
集
出
で
発
生
す
る
し
､
非

常
に
恐
れ
ら
れ
て
い
ま
す
C
　
こ
の

間
､
透
析
の
患
者
さ
ん
に
結
核
が

ど
の
く
ら
い
発
生
し
て
い
る
の
か

と
謝
べ
た
の
で
す
が
'
分
か
り
ま

せ
ん
で
し
た
o
　
北
海
道
は
多
く
な

い
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
C
　
尿

路
感
染
症
と
い
う
の
は
尿
が
で
な

い
訳
で
す
か
ら
起
こ
り
よ
う
が
な

い
の
で
す
が
､
当
院
の
患
者
さ
ん

も
皆
さ
ん
も
嫌
が
で
な
い
と
い
っ

て
も
､
1
ケ
月
く
ら
い
経
つ
と
5
-

1
0
c
c
位
牌
眺
の
中
に
尿
が
溜
ま
る

の
で
､
そ
れ
が
外
に
で
な
い
も
の

●

で
す
か
ら
'
そ
こ
で
炎
症
を
起
こ

す
卓
も
あ
り
ま
す
｡
腎
臓
に
小
さ

い
石
が
で
き
､
そ
こ
の
と
こ
ろ
を

中
心
と
し
て
炎
症
を
お
こ
す
場
e
E
l

も
あ
り
ま
す
｡

日
頃
か
ら
注
意
す
る

シ
ャ
ン
ト
感
染
は
た
ま
に
あ
り

ま
す
が
､
皆
さ
ん
シ
ャ
ン
ト
を
毎

R
見
て
､
シ
ャ
ン
ト
の
部
分
が
赤

い
な
ど
あ
っ
た
ら
､
す
ぐ
に
主
治

医
や
看
護
婦
さ
ん
に
い
っ
て
､
相

談
し
て
下
さ
い
u
　
そ
れ
か
ら
帯
状

癌
疹
､
こ
れ
は
何
も
皆
さ
ん
力
で

な
く
と
も
､
1
般
の
方
や
お
年
寄

り
､
こ
の
頃
は
若
い
万
に
も
多
い

で
す
.
身
体
の
右
か
左
の
パ
側
に

神
経
痛
の
痛
み
が
で
て
､
水
泡
が

で
き
て
､
非
常
に
痛
い
と
い
う
症

状
が
で
て
き
ま
す
｡
何
回
も
や
っ

て
い
る
と
､
そ
う
い
う
症
状
が
鈍

く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
が
'
た

だ
帯
状
砲
疹
を
や
っ
た
後
の
痛
み

と
い
う
の
は
長
く
続
き
ま
す
｡
色
々

な
治
療
法
が
あ
り
ま
す
が
､
な
か

●

な
か
治
ら
な
い
方
も
い
ま
す
の
で
､

な
る
べ
く
抵
抗
力
が
お
ち
な
い
よ

う
な
力
法
で
が
ん
は
っ
て
卜
さ
い
o

次
の
ト
ン
ネ
ル
感
染
と
い
う
の
は

私
は
c
A
P
D
を
や
っ
て
い
な
い

の
で
何
と
も
言
え
ま
せ
ん
が
､
最

近
は
色
々
感
染
予
防
が
あ
り
ま
し

て
'
あ
ま
り
起
き
な
い
と
い
う
話

が
あ
り
ま
す
｡

食
事
に
ひ
と
工
夫

(
ス
ラ
イ
ド
⑩
)
白
己
管
理
と

い
う
観
点
か
ら
､
栄
養
摂
取
.
食

生
活
に
関
し
て
お
話
を
進
め
た
い

と
思
い
ま
す
｡
自
分
も
で
す
が
最

近
の
日
本
人
は
食
事
が
す
ご
く
グ

ル
メ
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
｡

と
い
う
の
は
外
国
人
は
案
外
毎
日

同
じ
よ
う
な
も
の
を
食
べ
て
い
ま

す
c
 
u
本
人
は
朝
か
ら
色
々
な
物

を
食
べ
て
い
ま
す
｡
我
々
は
一
応

1
日
3
2
種
類
の
口
叩
目
を
含
む
食
事

を
摂
り
な
さ
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
､
そ
れ
ほ
ど
摂
っ
て
い
る
か

ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
｡
特
に
こ

の
頃
の
テ
レ
ビ
番
組
の
数
1
0
%
位

は
食
べ
る
こ
と
の
番
組
で
ー
製
作

費
が
一
番
安
く
あ
が
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
ー
透
析
治
療
の
患
者

さ
ん
に
は
目
に
毒
で
な
い
か
と
思

う
の
で
す
が
｡
要
す
る
に
=
ロ
は
和

食
'
私
の
子
供
時
代
は
肉
な
ど
-

週
間
に
l
度
な
ど
も
食
べ
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
｡
昔
は
魚
で
す
｡

あ
と
食
べ
る
物
と
い
え
ば
､
い
も
､

た
く
あ
ん
､
み
そ
汁
､
そ
の
よ
う



な
物
し
か
食
べ
て
い
ま
せ
ん
｡
あ

の
頃
は
む
し
ろ
健
康
的
で
､
生
活

習
慣
病
な
ど
な
く
､
逆
に
栄
養
尖

調
だ
っ
た
の
で
結
核
に
な
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
｡
そ
う
い
う
こ

と
で
仕
括
鞘
慣
病
の
心
配
な
ど
な

か
っ
た
の
で
す
が
､
今
は
洋
食
も

中
華
も
こ
ち
や
ま
ぜ
に
な
っ
た
よ

う
な
料
理
が
で
て
い
ま
す
し
､
皆

さ
ん
何
で
も
好
き
な
物
が
食
べ
ら

れ
る
と
い
う
事
で
す
｡
私
の
と
こ

ろ
は
家
内
と
2
人
'
あ
と
猫
1
匹

な
の
で
す
が
な
る
べ
く
な
ら
作
り

ま
す
が
､
買
っ
て
き
た
物
を
自
分

の
と
こ
ろ
で
味
付
け
な
ど
を
別
に

し
て
食
べ
る
と
い
う
感
じ
で
し
て

い
ま
す
｡
外
で
食
べ
る
の
が
嫌
い

な
の
で
私
は
外
で
は
あ
ま
り
食
べ

ま
せ
ん
｡
そ
れ
か
ら
こ
れ
は
平
成

9
年
の
栄
養
学
会
で
し
た
う
か
､

こ
れ
は
栄
養
し
の
デ
ー
タ
で
栄
養

士
が
ま
と
め
た
も
の
　
(
ス
ラ
イ
ド

:
/
S
.
)
　
な
の
で
す
が
､
二
大
栄
養
素

を
兄
生
す
と
､
昭
和
5
0
年
か
ら
岱

白
賞
も
脂
肪
も
ど
ん
ど
ん
増
え
て

い
ま
す
｡
逆
に
脂
肪
が
増
え
る
変

わ
り
に
糖
質
が
減
っ
て
る
傾
向
で

す
｡
で
す
か
ら
日
本
人
も
欧
米
化

し
て
脂
肪
摂
取
が
多
く
な
っ
て
い

る
と
い
う
事
が
い
え
生
す
e
　
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
を
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
｡

こ
れ
は
初
め
て
知
っ
た
の
で
す

が
ー
そ
の
料
理
を
作
っ
た
り
､
食

事
を
す
る
場
所
に
よ
っ
て
ー
内
食
･

中
食
･
外
食
と
い
う
ふ
う
に
分
け

る
の
だ
そ
う
で
す
｡
そ
れ
以
外
に

最
近
は
企
業
が
､
お
年
寄
り
の
宅

配
食
や
ー
透
析
セ
ン
タ
ー
で
も
こ

う
い
う
宅
配
食
を
使
っ
て
い
る
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
｡

(
ス
ラ
イ
ド
⑪
)
透
析
患
者
(
H

D
者
)
　
の
外
食
は
ど
の
程
度
な
の

か
と
､
当
院
で
意
識
調
査
を
し
ま

し
た
ら
､
だ
い
た
い
通
院
し
て
い

る
透
析
患
者
6
8
%
が
月
に
2
-
3

回
以
上
定
期
的
外
食
と
書
い
て
い

ま
す
｡
定
期
的
と
い
う
と
必
ず
行
っ

て
い
る
訳
で
す
u
　
そ
れ
か
ら
外
食

の
頻
度
の
多
い
患
者
さ
ん
は
面
倒

●

く
さ
く
な
い
の
で
当
り
前
で
す
が

一
人
暮
し
の
人
で
す
D
　
そ
れ
と
活

動
性
の
高
い
人
､
要
す
る
に
外
に

出
歩
く
と
い
う
事
は
運
動
し
て
い

る
と
い
う
事
で
ー
そ
う
い
う
人
は

外
食
が
多
く
て
当
り
前
で
す
U
　
そ

こ
で
外
食
の
勘
合
､
こ
う
い
う
事

を
考
え
な
が
ら
食
べ
た
ほ
う
が
い

い
で
す
上
､
と
い
う
モ
デ
ル
が
こ

れ
で
す
｡
少
し
難
し
い
で
す
が
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
は
-
食
あ
た
り

6

0

0

-

7

0

0

カ

ロ

り

-

蚕

｡

質
が
2
0
g
で
す
〔
塩
分
の
低
い
食

事
を
捜
す
の
が
難
し
い
と
書
い
て

あ
り
ま
す
が
そ
う
な
の
で
し
上
う

か
?
や
は
り
み
ん
な
2
g
以
上
な

の
で
し
ょ
う
か
C
　
栄
養
価
に
関
し

て
は
皆
さ
ん
料
理
店
に
行
き
ま
し

た
ら
'
大
抵
何
カ
ロ
リ
ー
と
書
い

て
あ
り
ま
す
u
　
そ
れ
を
見
な
が
ら

食
べ
ま
す
よ
ね
､
違
い
ま
す
か
?

女
性
の
方
だ
と
大
抵
そ
う
で
す
よ

ね
｡
こ
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
何
カ

ロ
り
～
.
こ
れ
と
こ
れ
食
べ
た
ら

ト

ー

タ

ル

何

カ

ロ

リ

ー

､

じ

ゃ

あ

こ
れ
で
い
い
ね
と
い
う
ふ
う
に
や
っ

て
ま
せ
ん
か
?
そ
れ
か
ら
も
う
一

つ
は
中
食
に
使
う
食
H
…
で
す
が
､

カ
ロ
リ
ー
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
､

蛋
白
質
は
何
g
､
ビ
タ
ミ
ン
何
m
g

と
書
い
て
あ
り
ま
す
｡
そ
う
い
う

の
を
見
な
が
ら
､
食
べ
て
い
る
と

思
う
の
で
す
が
ー
と
う
で
し
と
う

か
?
そ
れ
で
中
食
の
捌
題
点
は
ス



リ
フ
ト
に
も

分
か
多
く
な

りＪ

ま
十
Ｌ

-
^
　
>
　
I

か

　

！
Ｉ

り

　

‐

　

、
れ
’
ト
、
‐

ペ
ー
し
”

　

一

塩

そ
れ
は
ハ
ム
ー
ソ
ー
七
－
、
シ
ー
ド

物
、
こ
う
い
・
り
物
は
塩
分
が
名
い

と
い
う
乍
し
一
、
弁
当
は
フ
ラ
で
や

卵
焼
き
と
か
あ
り
ま
十
の
て
、
蛋

白
首
が
ど
う
し
て
も
多
く
な
り
、

そ
し
て
、
揚
げ
物
、
油
で
捗
め
た

物
が
多
い
で
す
か

ａ
ｊ

゛
１
１
／
χ

　

Ｉ
Ｅ
μ
‘

な

り
生
十

赳

－
－

７
　
を
か
け
て
食
べ
る

１
－
Ｉ与

レ

ー

り
し
て
T
＊
-
力
口
り
Ｉ

―
’
『
ｔ

マ
ヨ
ネ
ー

　

'
　
　
　
　
　
　
＼
　
Ｊ
、

ｉ
し
ｙ

．
～
．
！
り
χ

　

、

力
．
’
い
し

特
に
糖
尿
病
の
患
Ｋ
:
＞
'
i
ん
は
Ｉ
丁
り

し
た
物
は
避
け
て
く
だ
さ
い

　

中

食
力
場
ぺ
‐
は
外
で
買
い
た
物
を
自

分
の
宋
で
新
た
に
洲
押
し
直
し
て

そ
し
て
特
に
リ
レ
ー
カ
４
　
シ
ウ
ム

に
注
意
し
て
食
べ
た
ほ
う
が
い
い

と
思
い
ま
十

　

（
ス
ラ
イ
ド
⑩
）
次

に
中
食
で
コ
ン
ピ
ニ
カ
ヒ
ー
ワ
カ

レ
ー
し
Ｉ
ト

昨
し
Ｉ
コ
ン
ビ
ニ
カ
マ
ー

ボ
ｰ

３
ｔ
･
を
み
ま
す
し
・
、
ビ
ー
フ
カ

レ
ｉ
は
も
ら
ろ
ん
脂
肪
か
多
い
で

す

　

マ
ー
ホ
．
Ｑ
腐
と
牛
吽
の
塩
分

食塩

（ｇ）

2.7

皮水化物

　

（ｇ）

91.1

詣質

(ｇ)

蛋白質

（ｇ）

1.7

1.6

86j

　

5.7

23.9

　　

24.1

19.6

　　　

9.7

　

7.4

　　

13.6

スライド⑩

-

178

]ﾝﾋﾟﾆ､ﾋﾞｰﾌｶﾚｰ

　

牛

　　

丼

]ﾝﾋﾟﾆ。マー木豆輿

☆家庭の食事の組み合わせ、中食の再餌理

脂
防
も
朽
え
る
’
一
し
一
か
‐
へ
切
で
す

　
　

（
ス
ラ
イ
ド
⑩
）
今
度
は
肌
叩

冴
、
要
十
る
に
自
分
で
’
一
飯
を
作
い

た
り
十
る
ト
ヘ
山
場
八
‥
力
食
乍
活
は

レ
一
・
い
々
い
で
い
る
か
山
洲
査
に
依

り
ま
十
と
、
む
い
万
が
～
い
と
い

う
場
介
が
多
／
～
6
5
巌
以
１
　
１
　
の
万

内
場
べ
‥
は
配
食
サ
ー
ビ
ス
レ
ー
か
訪

問
栄
養
指
導
を
々
け
て
い
ろ
り
か

名
い
て
す
か
、

ま
養
状
態
か
悪
い

ど
か
り
主
十

　

肌
身
片
山
食
緊
活

で
注
意
十
べ
き
点
け
、
喫
す
る
に

た
く
さ
ん
買
い
て
あ
る
し
一
し
Ｉ
う
し

て
も
Ｉ
回
に
食
べ
る
ほ
か
多
く
々
い

て
し
ま
・
つ
の
で
過
釧
摂
収
に
気
を

十！
－
‐

ろ
’
二
一

　

ふ

理
み
で
た
ノ
ヽ
ｖ
４
一

た
い
な

スライド⑩

し

　

ｉ

に
乃

　

-
＼
　
１
．
り

―
ｌ
‐
卜

し
Ｏ

ん
作
い
た
の
て
、
札

い
と
い
う
巾
て
回
し
料
理

単身看の栄養・食生活

　

特徴

　　

・同居者のいるＨＤ者より、有意に若い

　　

（料理技術の田得）

　　

・65歳以上の単身者はＢＭＩが有意に低い

　　

（配食サービス、訪問栄養指導）

　

注意すべき所

　　

１）購入量が多すぎ一遇剌摂取になりやすい

　　

２）同じ料理を食べつづけるため栄養バランス崩れる

　　

３）食ぺること面倒で栄養障害を引き起こしやすい

　　

４）体調愚いとき栄養補給できなくなり低栄養になる

　　

５）外食の頻度多く、血清Ｐや体重増加しやすい

ｔ

れ
る

り
食
べ
る
し
八
う
ン
フ
、
か
…
川
‥

事

　

今
‐
は
体
の
洲
戸
に
か
赳

い
か
ら
レ
ー
い

養
力
障
申
‥
に

つ
て
食
べ
な
い
ヒ
栄

な
り
ま
十
し
、

帆
栄

羨
に
も
な
り
ま
す

　

光
ほ
-
ｉ
　
I
　
■
　
■
･
"
い

ま
し
た
Ｌ
う
に
、
外
食
が
ち
い
と

と
う
し
て
も
リ
ン
も
増
加
し
、

肋
４

)v

じ
‐

り

・
塩
分
か
ち
ノ
／
な
る
の
で
、
水

ほ
し
く
な
っ
て
体
屯
も
増
え
る

な

り

ま
す

リ
い
う
嘔
は

肌
身
抒
だ
け
で
な
く
外
食
の
～
い

万
は
気
を
ｓ
け
て
ド
さ
い

　
　

（
ス
ラ
イ
ド
⑩
）
こ
れ
は
肌
身

片
の
血
液
検
政
結
囃
で
す

　

6
5
歳

スライド吋

111,1忿|沿いａＱ１･

65畿未満

　

20.8

　　

31

　

73.4

　

12.3

　

4.2

　

6.0

　

5.1

　

1.2

・BMI

　

Ht(%)

　

ＢＵＮ(前)呵/dl

・Ｃr(前)fln/dl

・Alb(ｇ/dl)

　

PCms/dl)

　

K(mEQ/ ｜ )

　

Ｋ

　

r･Ｖ

パ

－
;1



DM%のtf ��

/1㌧摂取エネゆ孝一Jt制限 ��
::…､､:2-肥満の醸せ∴ ��

3.撫し､健康生活に必要なエネルギーを摂取 ��

5.食事と挙動とインスリン療法を上手に符号 ��

決意点-㌔ ��

ヽこと 

以
上
の
方
は
6
5
歳
人
満
の
方
に
比

べ
た
ら
､
尿
素
窒
素
(
B
U
N
)
I

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
　
(
c
 
∫
)
　
も
､
筋

肉
量
が
少
な
い
訳
で
低
い
の
は
あ

た
り
前
で
す
し
　
そ
し
て
へ
マ
ト
は

6
5
歳
以
上
も
6
5
歳
未
満
も
そ
ん
な

に
差
が
な
い
と
い
う
事
で
す
｡
あ

と
は
リ
ン
で
す
が
.
こ
れ
は
お
そ

ら
く
6
5
歳
以
上
の
方
の
ほ
う
が
摂

取
量
が
少
な
い
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
o
　
カ
リ
ウ
ム
は
あ
ま
り
差
が
あ

り
ま
せ
ん
ゥ
　
透
析
効
率
　
(
K
T
/

V
)
　
は
6
5
歳
以
上
の
ほ
う
が
良
く

な
っ
て
い
ま
す
け
ど
本
当
に
い
い

か
ど
う
か
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
｡

規
則
正
し
い
食
事
と
運
動

道
腎
協
会
長
か
ら
糖
尿
病
性
腎

不
全
の
自
己
管
理
を
中
心
に
話
を

と
い
う
事
で
し
た
が
ー
糖
尿
病
の

事
を
特
に
話
さ
な
か
っ
た
の
は
糖

尿
病
の
万
も
､
普
通
の
慢
性
腎
炎

の
力
も
合
併
症
は
だ
い
た
い
同
じ

で
ー
た
た
頻
度
が
違
う
た
け
で
私

は
特
に
区
別
し
ま
せ
ん
で
し
た
o

し
か
し
ー
食
事
で
は
特
に
人
事
な

こ
と
も
あ
り
ま
す
｡
こ
こ
に
書
い

て
あ
る
糖
尿
病
患
者
　
(
D
M
者
)

の
食
事
(
ス
ラ
イ
ド
⑯
)
の
卓
は

非
常
に
難
し
い
で
す
｡
血
糖
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
ー
肥
満
を
予
防
す
る

た
め
に
､
食
事
基
準
に
あ
っ
た
1

R
の
食
事
量
を
3
回
に
分
け
毎
日

同
じ
時
間
に
食
卓
を
し
､
運
動
も

取
り
入
れ
る
'
こ
れ
は
守
る
べ
き

で
す
｡
こ
こ
ら
へ
ん
は
皆
さ
ん
な

か
な
か
難
し
い
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
｡
と
に
か
く
糖
尿
病
で

な
く
て
も
､
水
分
と
塩
分
は
良
く

調
節
を
し
て
下
さ
い
｡
そ
れ
か
ら
､

食
物
繊
維
ー
と
い
っ
て
も
生
野
菜

で
な
く
血
糖
上
昇
を
抑
制
す
る
水

挿
仕
の
食
物
繊
維
を
取
る
よ
う
に

し
て
下
さ
い
｡
要
す
る
に
ー
今
迄

述
べ
た
車
は
こ
う
い
う
事
を
守
っ

て
も
ら
え
ば
ー
皆
さ
ん
方
ま
だ
ま

だ
透
析
を
う
け
て
充
分
長
生
き
し

て
い
た
だ
け
る
も
の
と
思
っ
て
い

ま
す
o
　
説
明
不
足
の
事
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
が
､
そ
れ
を
話
す
と

何
時
間
あ
っ
て
も
足
り
な
い
と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
U
　
そ
れ
以
外

に
わ
か
ら
な
い
事
が
あ
れ
は
主
治

医
ー
看
護
婦
さ
ん
に
､
食
事
の
ほ

う
は
栄
養
士
さ
ん
に
よ
く
聞
い
て

み
て
卜
さ
い
o

第
2
5
回
定
期
総
会

･
総
　
会

･
医
療
講
演
会

U

　

埠平
成
1
4
年
5
月
1
9
日
㈱

場
　
所
　
札
幌
市

ホ
テ
ル
ユ
ニ
オ
ン

･
交
流
会

目

　

時平
成
1
 
4
年
5
月
1
8
日
山

場
　
所
　
定
山
渓
温
泉

ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル

会

　

費

　

一

泊

`

食

(
朝
食
二
父
流
会
費
含
む
)

1
2
､
0
0
〇
円
　
(
税
込
)

交
流
会
の
み
の
方

5
1
　
5
0
0
円
　
(
税
込
)

※
宿
泊
･
交
流
会
に
参
加
を

希
望
す
る
万
は
各
地
域
腎

友
会
を
適
し
て
お
申
し
込

み
卜
さ
い
｡



●

平
成
1
 
3
年
1
 
0
月
2
7
･
2
8
日
の
両
日
'
ホ
テ
ル
札

幌
会
館
に
於
い
て
､
役
員
､
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
等
計

4
8
名
の
出
席
に
よ
り
､
第
5
1
回
㈱
全
腎
協
北
海
道

ブ
ロ
ッ
ク
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
o

山
口
副
会
長
の
開
会
の
挨
拶
に
始
ま
り
､
黙
祷

を
行
な
い
､
引
き
続
き
堀
井
会
長
の
挨
拶
で
は
､

各
地
域
腎
友
会
の
満
動
ー
腎
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
大
変

こ
什
古
労
様
で
し
た
｡
経
済
財
政
諮
問
会
議
や
､
厚

生
労
働
省
の
医
療
制
度
改
革
試
案
等
､
様
々
な
報

告
内
界
が
示
さ
れ
て
い
る
が
'
全
て
患
者
や
弱
者

に
､
し
わ
寄
せ
が
く
る
事
が
予
想
さ
れ
ま
す
｡
こ

れ
ら
の
内
容
を
今
後
も
学
習
し
て
行
き
そ
の
対
応
　
　
旭

を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
､
と
い
う
事

で
し
た
e

ノ

議

　

　

題

　

　

　

1

.

.

_

.

.

し

＼

m
　
地
域
患
者
会
組
織
活
動
報
告
(
抜
粋
)

札
　
　
　
幌
　
現
在
の
事
務
局
　
(
喫
茶
ク
イ
ン
テ

ス
)
　
閉
鎖
に
と
も
な
い
道
腎
協
事
務
局
へ
暫

定
的
に
入
所
n
　
札
幌
近
郊
市
町
村
の
行
政
対

応
へ
の
組
織
体
制
強
化

小
　
　
　
樽
-
結
成
2
0
周
年
祝
賀
会
(
9
月
2
日
)

タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
増
数
の
件
､
9
月
議

会
に
お
い
て
新
年
度
よ
り
透
析
患
者
の
み
増

え
る
事
に
な
っ
た

川
-
捕
院
支
援
セ
ン
タ
ー

｢
た
い
せ
つ
旭
川
｣
　
事
業
継

続
の
取
り
組
み
の
為
､
行
政

へ
補
助
金
申
請
準
備
中

苫

総
会
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ン
シ
ョ
ン
｢
私

の
透
析
生
活
｣
透
析
雁
2
年
､

1
8
年
､
2
9
年
患
者
に
よ
る
透

析
観
の
話
を
し
て
も
ら
っ
た

内
-
総
点
川
碍
制
限
導
入
　
室

に
つ
い
て
'
平
成
1
 
4
年
度
よ

り
実
施
予
定
あ
り

会
員
拡
大
に
つ
い
て
､
病

院
側
　
(
ス
タ
ッ
フ
)
　
と
話
し

ム
〓
い
'
腎
友
会
に
対
し
て
理

解
を
求
め
た

萌
-
市
立
総
合
病
院
が

管
内
セ
ン
タ
ー
病
院
と
し
て

新
た
に
追
加
さ
れ
た
3
診
療

科
口
の
中
に
透
析
科
が
増
設

さ
れ
ベ
ッ
ド
も
5
床
増
床
に

な
り
患
者
と
し
て
大
変
心
強

く
感
じ
て
い
る

南
1
幹
事
の
後
継
者
が

い
な
く
新
し
く
見
つ
け
る
の

が
な
か
な
か
難
し
い

会
員
増
の
た
め
努
力
し
て

い
る

小
　
牧
-
㊥
所
謂
制
限
導
入

の
反
対
要
請
　
｢
白
老
町
'
追

分
町
｣
　
で
も
採
択
決
定

透
析
患
者
の
た
め
の
研
修

会
　
｢
検
査
デ
ー
タ
の
見
力
､

軽
い
運
動
｣
　
等

蘭
-
室
蘭
市
で
障
害
者

生
活
支
援
事
業
と
し
て
巾
椅

ナ
使
用
者
の
送
迎
開
始
､
但

し

1

ケ

月

1

回

と

い

う

こ

と

で
透
析
患
者
に
は
大
き
な
メ



(8日7日6日5日4日3日2)

リ
ッ
ト
は
な
い

通
院
施
設
沢
山
ク
リ
ニ
ッ

ク
閉
院
､
そ
の
あ
と
新
日
鉄

総
へ
ロ
病
院
透
析
科
の
サ
テ
ラ

イ
ト
施
設
と
し
て
続
行
　
(
サ

テ
ラ
イ
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
高
砂
)

さ
れ
た

達
)
-
ア
ン
ケ
ー
ト
の
集

計
が
終
わ
れ
ば
病
院
側
と
の

問
題
点
に
つ
い
て
懇
談
会
開

催
n
患
者
の
高
齢
化
に
よ
る

会
精
勤
の
難
し
さ

川
　
雨
竜
耶
登
I
;
ふ
れ

あ
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
開

催
7
2
薪
参
加

勝
-
6
月
1
日
徳
州
全

病
院
開
院
7
月
2
日
よ
り
透

析
開
始

き
か
け
を
引
き
続
き
わ
う

オ
ホ
ー
ツ
ク
-
l
ど
う
じ
ん
p
R

紘夕捕

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
開
催

4
5
名
参
加

路
-
綿
ゐ
所
得
制
限
導

入
反
対
請
願
､
紫
請
に
つ
い

て
の
各
市
E
E
l
l
村
の
対
応
集
約
｡
　
深

通
院
交
通
費
の
増
額
と
移
送

の
件
に
つ
い
て
､
巾
へ
の
働

版
｣
　
｢
腎
友
会
の
し
お
り
｣
等

で
会
員
拡
大
を
凶
り
大
幅
に

増
員
し
た

網
走
厚
生
病
院
事
務
部
長

と
面
談
し
更
斗
医
療
指
定
機

関
の
取
得
の
件
と
腎
友
会
へ

の
助
成
金
へ
の
お
願
い
を
し

た
結
果
ー
前
向
き
に
検
討
す

る
と
の
事

別
-
紋
別
保
健
所
遠
軽

支
所
管
内
､
難
病
患
者
と
家

族
の
交
流
会
開
催

張
‥
研
修
旅
行
　
(
由
仁

温
泉
)
'
味
覚
㌍
(
風
致
公
園
)

開
催

河
-
入
浴
困
難
な
会
員

を
中
心
と
し
た
一
泊
旅
わ
を

病
院
ス
タ
ッ
フ
の
協
力
で
3
5

名
参
加
で
安
心
し
た
旅
行
が

山
来
た川

-
会
員
が
年
々
高
齢

化
し
会
の
活
動
が
後
退
し
て

い
く
の
が
残
念

●

全
腎
協
､
道
腎
協
の
活
動

方
針
に
従
っ
て
積
極
的
に
推

進
さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
る

別
･
･
介
護
タ
ク
シ
ー
で

山
崎
ハ
イ
ヤ
ー
と
の
話
し
合

い
を
し
て
い
た
が
今
後
も
話

し
合
い
を
予
定
し
て
い
る

川
月
6
､
7
R
秋
の
親
睦

会
開
催

全
腎
協
等
事
会
･
通
常
総
会
報
告

道
腎
協
運
営
会
議
報
告

道
腎
協
前
期
活
動
報
告

道
腎
協
前
期
会
計
報
告

道
腎
協
前
期
会
計
監
査
報
告

道
へ
の
要
望
に
つ
い
て

軽
済
財
政
諮
問
会
議
に
つ
い
て

㈲
　
第
2
5
回
道
腎
協
定
期
総
会
･

2
5
周
年
記
念
記
念
事
業
に
つ
い
て

㈹
　
そ
の
他

0
2
0
0
2
年
度
仝
腎
協
大
会

に
つ
い
て

○
全
腎
協
青
年
交
流
会
に
つ
い
て

○
青
年
部
設
立
準
備
に
つ
い
て

○
国
会
請
願
参
加
者
に
つ
い
て

○
災
害
見
舞
金
支
給
規
程
に
つ

い
て

○
全
腎
協
斡
旋
事
業
に
つ
い
て

L
麻
㈲
㈲
甘
且

フ
ロ
ッ
ク
会
議
終
了
後
､
1
0
月

2
8
口
､
札
幌
の
幹
事
7
名
を
含
め

4
8
名
の
出
席
で
れ
わ
れ
た
｡

内
界
は
　
｢
地
域
行
政
に
対
す
る

働
き
か
け
の
実
践
方
法
に
つ
い
て
｣

旭
川
･
釧
路
･
苫
小
牧
各
腎
友
会

の
代
表
に
よ
り
行
政
に
対
し
て
.
陶

の
所
得
制
限
反
対
等
の
要
請
行
動

の
報
告
が
あ
り
､
そ
の
後
3
班
に

分
か
れ
フ
リ
ー
ト
ー
ク
が
行
わ
れ

各
地
域
腎
友
会
の
状
況
や
今
後
の

方
向
性
に
つ
い
て
記
し
合
わ
れ
た
o

●



撃琴
●

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

●

平
成
9
年
1
0
月
の
臓
器
移
植
法
の
施
行
に
伴
い
'
厚
生
労
働
省
が
平
成
1
1
年
か
ら
毎
年
1
0
月
を
こ
れ
ま
で

の
r
.
腎
移
植
推
進
月
間
(
昭
和
6
1
年
か
ら
)
｣
を
｢
臓
器
移
植
推
進
月
間
｣
と
改
め
'
今
年
で
3
回
日
の
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
と
な
り
ま
す
｡

平
成
1
3
年
9
月
9
日
冊
'
北
海
道
の
地
域
性
を
考
慮
し
､
全
国
に
先
駆
け
､
一
部
地
域
を
除
き
-
全
道
1
9
ヶ

所
の
地
域
腎
友
会
で
腎
提
供
者
拡
大
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展
開
し
ま
し
た
｡
全
道
で
約
3
4
0
名
の
患
者
･

家
族
､
医
療
関
係
者
､
行
政
関
係
者
､
そ
の
他
協
力
団
体
の
万
々
の
参
加
に
よ
り
'
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
特
色
を

生
か
し
､
街
頭
や
､
各
地
の
催
し
物
の
場
で
､
臓
器
提
供
意
思
表
示
カ
ー
ド
･
チ
ラ
シ
､
テ
ィ
ッ
シ
ュ
､
尿
検
査
試

験
紙
な
ど
を
を
配
布
し
､
ま
た
血
圧
測
定
コ
ー
ナ
ー
な
ど
設
け
'
献
腎
へ
の
理
解
を
人
々
に
訴
え
ま
し
た
｡

(
札
幌
腎
臓
病
患
者
友
の
会
)

札
幌
で
は
'
大
通
公
開
に
お
い

て
､
道
庁
･
巾
役
所
･
市
し
け
札
幌

病
院
･
臓
器
移
植
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
･

腎
バ
ン
ク
･
北
海
道
移
植
者
協
議

会
･
札
幌
エ
ル
ム
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
･
札
幌
ス
ノ
ー
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
･
難
病
連
･
道
腎
協
と
札

幌
腎
友
会
の
患
者
家
族
な
ど
､
計

8
9
名
の
参
加
に
よ
り
t
 
N
H
K
･

s
T
V
･
H
T
c
C
の
報
道
関
係
者

の
取
材
の
中
､
腎
提
供
者
拡
大
街

頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
し

た∩
市
｣
∨
一
札
幌
病
院
の
平
野
先
生
と

看
護
婦
さ
ん
に
よ
る
､
無
料
健
康

和
談
と
血
圧
測
定
コ
ー
ナ
ー
も
設

け
ら
れ
ま
し
た
C
　
参
加
者
今
日
貝
､

黄
色
い
ジ
ャ
ン
パ
ー
か
ゼ
ッ
ケ
ン

を
身
に
つ
け
3
､
0
0
0
枚
の
意

思
表
示
カ
ー
ド
ー
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー

パ
ー
'
風
船
を
次
々
と
配
布
し
ま

し
た
｡
意
思
表
示
カ
ー
ド
を
受
け

取
ら
ず
､
急
ぎ
足
で
通
り
す
ぎ
る

人
も
い
ま
す
が
､
｢
持
っ
て
い
ま
す
u
L

と
の
返
答
も
､
た
び
た
び
聞
け
ま

し
た
C
　
そ
し
て
､
患
者
5
名
が
交

帯
で
ア
ピ
ー
ル
文
を
マ
イ
ク
を
使

い
読
み
あ
げ
ま
し
た
｡

ア
ピ
ー
ル
文
は
.
脳
北
に
よ
る

腎
移
植
の
推
進
の
た
め
､
意
思
表

示
カ
ー
ド
携
帯
に
対
す
る
理
餌
を

お
願
い
す
る
こ
と
と
.
腎
臓
に
関

し
て
は
､
心
停
止
後
で
も
､
家
族

の
同
意
が
あ
れ
は
腎
移
植
が
可
能

で
あ
る
こ
と
(
昭
和
5
4
､
｢
角
膜
及

び
腎
臓
移
植
に
関
す
る
法
律
｣
　
に

よ
り
)
'
を
道
行
く
市
民
に
訴
え
る

も
の
で
す
｡
初
秋
と
は
い
え
'
汗

ば
む
陽
気
の
中
､
参
加
者
の
皆
様
､

あ
り
が
と
う
ご
さ
い
ま
す
｡

(
報
告
　
福
原
真
理
子
)

(
旭
川
地
方
腎
友
会
)

9
月
9
日
の
実
施
に
向
け
て
8

月
上
旬
よ
り
､
例
年
同
様
買
い
物

公
園
使
用
許
可
'
退
路
使
用
前
叫
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申
請
.
行
政
､
市
会
議
員
案
内
､

医
療
相
談
'
血
圧
測
定
ー
テ
ン
ト

準
備
等
､
万
全
の
態
勢
で
当
日
を

迎
え
ま
し
た
｡
だ
が
残
念
な
が
ら
､

午
後
よ
り
ド
シ
ャ
降
り
の
雨
と
な

り
急
き
ょ
､
次
週
9
月
1
 
6
日
㈲
に

延
期
し
ま
し
た
｡
こ
の
日
は
秋
晴

れ
に
恵
ま
れ
ま
し
た
が
､
各
使
用

許
可
の
関
係
か
ら
テ
ン
ト
設
置
な

し
.
医
療
相
談
､
血
比
測
定
も
行

わ
ず
に
ー
意
気
込
み
半
減
の
実
施

と
な
り
ま
し
た
｡

(
報
告
　
岩
本
美
津
枝
)

(
十
勝
地
方
腎
友
会
)

9
月
9
日
､
帯
広
サ
テ
ィ
店
内

に
て
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま

し
た
o
　
当
日
は
会
員
､
家
族
4
0
薪

近
く
集
ま
り
ー
店
内
5
ヶ
所
に
分

か
れ
て
行
動
し
､
幸
北
病
院
透
析

室
婦
長
さ
ん
や
技
師
さ
ん
に
よ
り
､

血
圧
測
定
や
簡
単
な
健
康
相
談
等

も
同
時
に
行
い
､
人
気
を
集
め
て

い
ま
し
た
｡

又
'
登
録
に
は
な
か
な
か
理
解

を
示
し
て
も
ら
え
な
い
の
が
現
状

の
よ
う
で
す
｡
2
時
間
程
で
配
小

物
全
て
な
く
な
り
終
了
に
な
り
ま

し
た
｡
(
報
告
　
小
繋
原
和
枝
)

(
オ
ホ
ー
ツ
ク
腎
友
会
)

1
0
月
1
 
4
日
㈲
午
前
川
時
よ
り
｢
ふ

れ
愛
ひ
ろ
ほ
〝
2
0
0
1
"
網
走
｣

会
場
に
於
い
て
ー
『
第
2
1
回
臓
綜
提

供
者
登
録
拡
人
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
』
を
会
員
･
家
族
1
7
名
､
保
健

婦
さ
ん
他
2
名
の
1
9
名
の
参
加
に

て
実
施
し
ま
し
た
.

｢
ふ
れ
愛
ひ
ろ
ば
｣
　
は
ー
昨
年

ま
で
は
街
の
中
の
公
園
で
行
っ
て

き
ま
し
た
が
､
今
年
は
場
所
を
｢
オ

ホ
ー
ツ
ク
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
｣

に
移
し
て
行
わ
れ
､
当
会
は
そ
の

中
の
｢
エ
コ
セ
ン
タ
ー
2
0
0
0
｣

で
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
併
せ
て
　
｢
腎

疾
患
総
合
対
策
の
甲
期
確
立
を
丑

や
す
る
｣
　
同
会
請
願
署
名
運
動
を

実
施
し
て
'
協
力
を
呼
び
か
け
ま

し
た
｡
そ
の
他
に
､
腎
バ
ン
ク
コ
ー

ナ
ー
と
保
健
婦
さ
ん
に
よ
る
無
料

血
拝
測
定
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
行

●

い
ま
し
た
C

報
道
機
関
の
ご
協
力
も
あ
り
､

多
く
の
市
民
の
皆
様
方
の
心
温
か

い
こ
鼠
力
を
得
る
事
が
出
来
ま
し

た
C
　
そ
の
結
果
､
腎
バ
ン
ク
登
録

者
が
1
 
1
名
､
国
会
請
願
著
名
は
4

2
4
名
あ
り
ま
し
た
｡
今
回
の
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
及
び
署
名
砧
動
は
会
n
R

の
皆
様
の
努
力
に
よ
り
ー
人
成
功

に
終
わ
り
ま
し
た
｡

(
苫
小
牧
腎
友
芸
)

苫
小
牧
市
は
9
月
9
日
脚
は
朝
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ｒ
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ｙ
．
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Ｓ
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ｊ

　

ｌ

　

移
柚
医
療
に
必
＆
ｉ
＊
臓
器
移

　
　

？
３
内
の
一
石

ｓ
へ
の
理
解
＊
Ｊ
広
げ
よ
う
Ｉ

　

行
わ
れ
た
全
ｎ

一 一

登
録
カ
ー
ド
を
配
り
臓
器
移

植
に
協
力
求
め
る

臓
ば
か
り
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ

Ｍ
な
詞
気
で
臓
ａ
の
移
植
を
持

ｒ
て
い
心
眼
者
が
多
い
」
と
し

て
、
心
臓
や
肝
臓
、
肺
な
ど
移

機
医
療
に
必
要
な
臓
Ｓ
全
体
へ

の
理
解
を
求
め
た
。

　

腎
友
会
に
よ
る
と
’
　
Ｓ
＜
ｔ
：
＜
’
＾

■
は
一
。
百
四
十
人
だ
が
、
未
一

人
の
単
者
も
百
三
ト
人
。
高
齢

肴
が
多
く
、
糖
尿
や
八
‥
‥
併
症
で

透
析
を
受
け
る
ヶ
Ｉ
ス
が
増
え

ブ
ロ
ッ
ク
で

　

て
い
る
と
い
う
。
透
析
は
経
済

斉
キ
ャ
ン
ペ

　

的
な
負
相
一
の
ほ
か
副
作
用
に
悩

と
、
”
－
小
牧
腎
（
じ
ん
）
友
会

　

－
ン
の
一
環
。
人
工
透
析
の
患

　

ま
さ
れ
る
場
台
も
多
く
、
移
植

や
嘔
祉
関
係
者
が
九
日
、
Ｊ
Ｒ
者
や
家
朕
ら
て
つ
く
る
苫
小
牧

　

が
根
治
Ｓ
の
唯
一
の
１
　
段
。
た

’
占
小
牧
駅
北
口
で
臓
器
移
植
キ
腎
友
‘
一
一
一
を
は
じ
め
、
苫
小
牧
ラ

　

だ
、
臓
器
の
提
供
者
が
出
て
も

ヤ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
た
。
朋
死
了
オ
ネ
ス
ク
ラ
ブ
、
柵
祉
関
係

　

思
者
と
の
弔
吟
性
の
問
鴫
が
あ

な
ど
の
場
合
に
臓
器
捉
供
の
意
者
な
ど
約
三
十
人
が
参
加
し

　

る
。

志
を
示
す
カ
ー
ド
な
ど
を
市
民
だ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

同
会
は
「
ｓ
.
ｎ
に
よ
る
捉
供

に
配
り
な
が
ら
協
勾
を
求
め

　

腎
臓
の
提
供
を
９
ん
て
い
る

　

が
一
番
の
近
辺
で
、
ぜ
ひ
Ｕ
鏝

た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

腎
友
〈
｛
だ
が
、
こ
の
日
は
「
腎

　

を
」
と
呼
び
掛
け
ｔ
。

か
ら
雨
が
降
り
、
レ
ペ
変
な
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
に
な
り
ま
し
た
が
、
巾
役

所
、
ラ
イ
オ
ネ
ス
タ
ラ
ブ
な
ど
色
々

な
人
々
に
協
力
し
て
限
き
無
事
終

わ
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

９
月
Ｈ
‐
、
片
小
牧
民
報
に
苫

小
牧
腎
友
会
の
活
動
が
記
事
に
な

り
ま
し
た
。

　
　
　
　

（
報
告

　

松
浦

　

範
ｆ
）

〈
腎
友
会
滝
川
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　

透
析
者
の
会
〉

　

９
月
3
0
‐
叫
滝
川
巾
駅
前
、

西
友
滝
川
店
に
於
い
て
行
わ
れ
た

　
　
　
　
　
　
　

＠

　

「
巾
民
健
康
ま
ヅ
リ
」
の
腎
バ
ン

ク
コ
ー
ナ
ー
で
、
患
行
・
医
療
関

係
者
、
計
1
0
名
で
行
い
ま
し
た

〈
夕
張
腎
臓
病
友
の
会
〉

　

９
川
９
‐
、
夕
張
石
炭
の
歴
史

忖
に
於
い
て
、
夕
張
腎
臓
病
友
の

会
に
よ
る
、
腎
ひ
録
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
行
い
ま
し
た
。

l録翠キャンペーン実施中
.iを

　

111

　

，１!.j.

　

朝
か
ら
甫
が
降
っ
た
り
、
1
1
1
ん

だ
り
の
悪
天
候
で
、
観
光
客
の
数

も
あ
ま
り
多
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
無
嘔
終
．
ｊ
し
ま
し
た
・

　
　
　
　

（
報
告

　

柳
原

　

政
雛
）

〈
江
別
腎
臓
病
患
者
会
〉

　

平
成
1
3
年
９
月
９
日
頭
第
2
1
回

腎
侈
賦
推
進
全
国
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
、
我
々
江
別
腎
臓
病
忠
者
会
と

し
て
、
例
年
の
如
く
バ
江
別
サ
テ
ィ

さ
ん
の
ご
協
力
で
人
目
３
ヶ
所
を

お
借
り
し
て
行
い
ま
し
た
。

　

江
別
巾
役
所
の
我
満
福
祉
課
長

け
じ
め
、
江
別
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
よ
り
９
名
参
加
し
て
戯
き
、
患

-

9 1

－
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者
･
家
族
等
3
3
名
が
参
加
し
て
'

1
0
時
よ
り
臓
器
提
供
意
思
表
示
カ
ー

ド
ー
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ー
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ー

凪
船
等
を
手
渡
し
な
が
ら
ー
坪
解

と
携
帯
を
呼
び
か
け
ま
し
た
o

皆
様
気
持
ち
よ
く
受
け
取
っ
て

下
さ
り
､
中
に
は
帰
り
か
け
た
の

に
わ
ざ
わ
ざ
戻
っ
て
き
て
､
｢
カ
ー

ド

を

も

う

一

枚

)

｣

と

､

も

ら

っ

て

く
れ
る
方
も
い
ら
し
て
､
大
変
う

れ
し
く
思
い
ま
し
た
｡

明
日
は
､
我
が
身
と
な
る
事
も

考
え
'
臓
器
提
供
へ
の
関
心
と
理

解
を
求
め
る
努
力
を
続
け
た
い
と

思
い
ま
す
｡(

報
告
　
佐
藤
　
　
牌
)

(
静
内
腎
友
会
)

9
月
9
日
静
仁
会
静
内
病
院
祭

に
協
賛
し
て
､
会
員
･
家
族
1
0
名

が
参
加
し
ー
午
前
9
時
～
午
後
2

時
ま
で
'
臓
器
提
供
意
思
表
示
カ
ー

ド

･

チ

ラ

シ

･

テ

ィ

ッ

シ

ュ

､

尿

検
査
試
験
紙
を
配
布
し
､
又
タ
コ

焼
き
､
い
も
餅
ー
ホ
ッ
ト
ト
ツ
ク

等
も
販
売
し
ま
し
た
｡

(
報
告
　
橋
本
　
和
弘
)

(

滝

　

　

　

川

)

秋
季
研
修
旅
行
盛
大
に
終
わ
る

昨
R
ま
で
の
雨
が
夢
で
み
て
い

た
か
の
様
に
､
当
日
は
真
っ
青
な

秋
晴
れ
で
し
た
0

1
0
月
1
4
日
(
日
曜
口
)
､
患
者
3
8

名
､
ス
タ
ッ
フ
8
名
､
総
勢
4
6
名

で
研
修
先
の
栗
山
町
ホ
テ
ル
･
パ

ラ
ダ
イ
ス
ヒ
ル
ズ
に
向
け
8
時
3
0

分
に
出
発
し
ま
し
た
｡

砂
川
､
奈
井
江
ー
美
唄
､
三
笠

と
バ
ス
を
走
ら
せ
約
1
時
間
半
後

の
1
0
時
頃
'
ホ
テ
ル
に
着
き
ま
し

た
｡
そ
の
バ
ス
の
中
で
は
常
段
鎖

を
合
わ
せ
な
い
患
者
さ
ん
同
志
の

交
流
の
場
と
な
り
､
な
こ
や
か
な

雰
囲
気
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
｡ホ

テ
ル
に
着
い
た
後
､
研
修
室

に
集
合
し
､
当
院
の
院
長
で
あ
る

●

菅
原
剛
太
郎
先
生
よ
り
1
時
間
に

亘
り
ー
艮
期
に
お
け
る
透
析
療
法

に
よ
っ
て
起
こ
り
う
る
様
々
な
合



併
症
の
中
で
特
に
Ｉ
マ
イ
ク
ロ
グ

ロ
ブ
リ
ン
の
付
着
に
よ
っ
て
起
こ

る
手
根
管
症
候
群
の
こ
と
の
説
明

を
受
け
、
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
人
広
間
に
場
所
を
移

し
、
懇
親
会
を
行
い
ま
し
た
。
懇

親
会
で
は
、
豪
華
な
中
華
料
理
を

食
べ
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
や
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
と
楽
し
い
１
‐
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
患
者

さ
ん
も
こ
の
口
ば
か
り
は
水
分
量

も
気
に
せ
ず
、
ビ
ー
ル
や
ジ
ュ
ー

ス
を
飲
ん
で
い
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
旅
行
は
普
段
顔
を
合

わ
せ
て
い
な
い
患
者
さ
ん
ど
う
し

の
交
流
の
場
、
又
、
院
長
か
ら
の

透
析
に
関
す
る
ご
講
話
と
、
大
変

意
義
の
あ
る
場
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
続
く
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　

こ
の
研
修
旅
行
を
企
画
す
る
に

あ
た
り
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
は

本
当
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　

（
報
告

　

水
野

　

孝
彦
）

＠

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

＠

一
般
投
稿

送
迎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　

一
年
を
経
て
考
え
る

旭
川
地
方
腎
友
会
伊

　

林

　

義

　

男

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
透
析
1
1
年
）

　

私
は
透
析
を
始
め
て
Ｈ
年
に
な

り
ま
す
が
、
始
め
た
時
は
夜
間
透

析
で
し
た
。
仕
事
を
し
な
が
ら
透

析
を
受
け
る
と
ｔ
：
う
事
は
肉
体
的

に
も
、
桁
神
的
に
も
人
変
な
負
担

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
８
年

間
ぐ
ら
い
続
き
ま
し
た
。
そ
し
て

什
事
を
辞
め
て
透
析
だ
け
の
生
活

に
な
り
安
心
は
し
ま
し
た
が
、
家

で
１
日
中
遊
ん
で
仔
ら
し
て
い
ま

す
と
、
毎
‐
が
ゆ
う
う
っ
に
な
っ

て
き
ま
す
。
私
ぐ
ら
い
の
年
齢
で

す
と
、
働
き
盛
り
で
老
人
の
仲
問

に
も
入
れ
ず
。
か
と
言
っ
て
１
‐

中
仕
事
を
す
る
に
も
自
信
も
無
い

し
、
こ
の
体
で
余
り
負
担
に
な
ら

な
い
様
な
仕
事
が
な
い
も
の
か
と

考
え
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
、
旭
川
地
方
腎
友
会

で
は
通
院
支
援
事
業
の
開
設
の
話

が
進
ん
で
い
ま
し
た
。
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
自
分
が
空
い
て
い
る
時

間
で
、
通
院
の
送
迎
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
出
来
る
と
き
‥
う
事
で
し
た
。

私
の
体
に
ぴ
っ
た
り
と
思
い
、
そ

ん
な
事
で
さ
っ
そ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
参
加
さ
せ
て
頃
く
事
に
な
り

ま
し
た
、
昨
年
の
８
月
か
ら
始
め

て
夏
秋
と
月
日
が
た
ち
、
冬
が
や
っ

て
来
ま
し
た
、
路
面
が
つ
る
っ
る

に
な
っ
た
り
、
吹
雪
に
な
っ
た
り
、

危
険
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
通
院

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
危
険
が
余
り

に
も
多
い
の
で
心
配
に
な
り
、
冬

は
一
時
休
む
と
言
う
事
に
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
私
達
の
諸
先
輩

も
患
者
の
仲
間
の
為
に
自
分
の
体

　
　

・

も
い
と
わ
ず
当
時
は
命
懸
け
で
請

　

2
3

願
書
を
国
会
に
届
け
に
行
き
、
ま

た
、
数
々
の
制
度
の
要
請
や
運
動

を
し
て
頂
い
た
お
陰
で
私
達
は
安

定
し
た
生
活
を
送
ら
せ
て
頂
い
て

お
り
、
そ
の
御
恩
に
報
い
る
為
に

も
私
は
少
々
危
険
が
有
り
ま
す
が
、

先
輩
の
よ
う
に
頑
張
っ
て
乗
り
切

ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

３
川
に
な
る
と
、
旭
川
地
方
腎

友
会
と
連
携
し
て
介
護
タ
ク
シ
ー

が
走
り
出
し
、
通
院
支
援
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
送
迎
を
利
用
し
て
い
た
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人
達
は
介
護
保
険
制
度
の
認
定
を

受
け
､
介
護
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す

る
事
に
な
り
ま
し
た
｡
そ
の
結
果
､

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
送
迎
す
る
通
院

支
援
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
が
少
な

く
な
り
透
析
患
者
で
移
動
困
難
な

人
達
の
送
迎
は
l
応
H
標
が
達
成

さ
れ
た
と
認
識
を
し
て
お
り
ま
す
｡

が
､
ま
だ
ま
だ
通
院
支
援
事
業
の

役
臼
が
終
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
｡
透
析
患
者
で
認
定
か
ら
外

さ
れ
た
方
ー
一
般
の
身
体
障
害
や

難
病
患
者
の
移
動
困
難
な
方
達
を

忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
｡
こ
れ
か

ら
は
､
そ
ん
な
人
達
を
対
象
に
通

院
支
援
セ
ン
タ
ー
及
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
残
し
､
一
般
向
け
に
利
用
が

出
来
る
よ
う
な
方
法
を
考
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま

十

今
､
私
達
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

仲
間
達
と
共
に
頑
張
っ
て
行
き
た

い
と
思
い
､
透
析
患
者
で
リ
ハ
ビ

リ
セ
ン
タ
ー
に
通
院
し
て
い
る
移

動
困
難
な
人
達
を
送
迎
さ
せ
て
拍

い
て
お
り
ま
す
｡

私
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
送

迎
が
良
い
方
法
と
は
思
っ
て
お
り

ま
せ
ん
｡
や
は
り
同
の
福
祉
政
策

と
し
て
厚
生
労
働
省
や
国
土
交
通

省
に
移
送
介
護
を
全
面
的
に
認
め

て
頂
く
と
言
う
車
が
一
番
良
い
車

だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
o
　
そ
の
事

を
訴
え
て
い
く
為
に
も
'
通
院
支

援
セ
ン
タ
ー
を
通
し
､
1
人
1
人

が
何
ら
か
の
関
わ
り
を
持
っ
て
自

分
達
の
権
利
を
国
政
に
訴
え
て
行

き
､
D
L
く
国
の
制
度
と
し
て
行
政

の
移
送
サ
ー
ビ
ス
を
構
築
さ
せ
て

行
く
事
こ
そ
､
私
達
の
通
院
支
援

セ
ン
タ
ー
の
役
割
と
考
え
て
お
り

ま
す
｡

｢
透
析
と
職
場
に
つ
い
て
｣

小
樽
後
志
地
方
腎
友
会
　
松
　
本
　
修
一

(
透
析
2
6
年
)

｢
す
い
ま
せ
ん
､
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
｡
｣
　
｢
ご
苦
労
様
で
し

た
o
｣
こ
の
よ
う
な
あ
い
さ
つ
を
交

●

わ
し
職
場
を
早
退
す
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
2
6
年
の
歳
月
が
過
ぎ
ま
し

た
｡
私
は
､
郵
便
局
の
出
先
機
関

で
あ
り
ま
す
小
樽
貯
金
事
務
セ
ン

タ
ー
に
勤
務
し
て
3
1
年
に
な
り
ま

す
が
､
週
3
回
の
午
後
4
時
過
ぎ
､

ま
だ
'
皆
が
一
年
懸
命
仕
事
を
し

て
い
る
最
中
､
透
析
す
る
た
め
に

帰
る
こ
と
は
､
申
し
訳
な
く
悪
い

な
あ
､
と
い
つ
も
思
い
な
が
ら
病

●

院
へ
向
か
い
ま
す
っ

そ
も
そ
も
.
腎
臓
が
悪
く
な
っ

た
の
は
'
高
校
2
咋
牛
の
時
o
　
体

育
祭
の
柔
道
に
出
場
し
た
際
'
怪

我
を
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
か
ら
人

生
が
人
き
く
一
変
し
ま
し
た
｡
最

初
の
病
院
の
誤
診
ー
病
院
を
変
え

る
と
.
手
術
が
必
要
だ
が
改
築
中

で
手
術
が
j
j
:
来
ず
他
の
病
院
が
紹

介
さ
れ
､
そ
こ
で
手
術
.
と
こ
ろ

が
手
術
後
縫
合
部
が
化
膿
､
し
か

し
､
担
当
医
が
川
張
で
い
な
く
未

処
置
の
ま
ま
､
そ
の
先
待
っ
て
い

た
の
は
腎
臓
病
の
発
病
ー
実
に
不

運
な
日
々
の
連
続
で
し
た
｡

7
年
間
の
休
学
ー
通
院
し
な
が

ら
の
学
校
年
L
･
j
は
随
分
精
神
的
に

悩
み
苦
し
ん
だ
の
で
ー
高
校
生
活

は
私
に
と
っ
て
決
し
て
楽
し
い
も

の
で
は
な
く
灰
色
の
青
春
時
代
と
､

今
で
も
思
っ
て
い
ま
す
o

腎
臓
病
と
は
'
3
5
年
間
の
永
い

付
き
合
い
に
な
り
ま
す
が
私
の
透

析
人
生
が
始
ま
っ
た
の
は
'
昭
和

訓
年
1
0
月
､
人
生
こ
れ
か
ら
と
ご
口
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う
ま
だ
2
5
歳
の
若
い
時
で
し
た
D

今
年
5
1
歳
､
勤
続
年
数
3
 
1
年
ー
透

析
歴
2
6
年
で
す
か
ら
職
似
と
共
に

生
き
て
き
た
よ
う
な
も
の
で
す
C

今
日
ま
で
何
と
か
小
事
を
続
け
て

来
ら
れ
た
の
は
､
職
場
を
初
め
仲

間
の
輝
解
と
協
力
が
あ
っ
た
か
ら

と
い
つ
も
感
謝
し
て
い
ま
す
｡

人
事
異
動
で
は
ー
体
力
に
合
っ

た
軽
い
作
業
部
門
に
回
し
て
も
ら

い
ー
上
司
も
同
僚
も
温
か
く
見
守
っ

て
く
れ
て
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
｡

だ
か
ら
と
言
っ
て
臼
え
て
は
か

り
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
D
自
分
の
職

責
は
き
ち
ん
と
果
た
さ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
し
､
や
る
べ
き
こ
と
は

組
織
の
`
員
と
し
て
実
行
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
｡
い
つ
も
こ
ん

な
こ
と
を
思
い
な
が
ら
仕
事
を
し

て
い
ま
す
｡
｢
透
析
を
し
な
が
ら
仕

事
も
頑
張
っ
て
い
る
な
｡
｣
　
こ
う
､

皆
に
思
わ
れ
な
き
や
職
場
か
ら
見

放
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
o

什
車
中
ー
体
調
の
悪
い
時
も
あ

●

り
ま
す
｡
血
止
が
上
が
っ
た
り
下

が
っ
た
り
､
透
析
の
翌
日
は
こ
わ

か
っ
た
り
､
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

が
ー
じ
っ
と
H
分
と
戦
い
体
調
を

粟
え
ま
す
や
　
お
も
て
に
出
す
と
皆

に
心
配
を
か
け
迷
惑
を
か
け
る
の

で
･
こ
こ
が
.
番
手
い
と
こ
ろ
で

す
o
　
過
3
回
早
退
す
る
訳
で
す
か

ら
仕
事
が
残
り
ま
す
｡
う
ち
へ
持
っ

て
行
っ
て
す
る
こ
と
も
珍
し
く
あ

り
ま
せ
ん
o
　
職
場
の
能
力
⊥
義
と

減
員
､
若
い
世
代
の
価
値
観
の
多

様
化
､
人
間
関
係
の
希
薄
性
ー
強

い
者
が
生
き
残
る
C
　
ど
こ
の
職
場

も
こ
れ
か
ら
は
ま
す
ま
す
厳
し
く

な
り
ま
す
が
､
体
に
ハ
ン
デ
ィ
を

持
っ
た
人
が
安
心
し
て
楽
し
く
働

く
こ
と
が
で
き
る
社
会
制
度
が
必

要
と
考
え
ま
す
〔

吉
　
田
　
季
代
乃

今
年
の
全
腎
協
青
年
交
流
集
会

は
1
 
1
月
3
日
･
4
R
の
二
日
間
広

島
県
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
｡
北
海

道
か
ら
の
参
加
人
数
も
年
々
増
え

6
名
で
し
た
o
　
全
円
か
ら
は
2
0

も
知
り
(
∩
い
に
な
ろ
う
と
い
う
こ

と
で
｢
ア
ポ
取
り
ゲ
ー
ム
｣
　
｢
0
0

つ
な
が
り
ゲ
ー
ム
｣
を
し
て
緊
張

を
ほ
ぐ
し
ま
し
た
0

4
時
か
ら
は
4
歳
か
ら
松
葉
杖



26

の
生
姑
を
送
っ
て
お
ら
れ
る
広
島

国
際
大
学
の
横
藤
凹
先
生
の
講
演

で
し
た
C
　
先
生
に
は
　
｢
自
分
ら
し

く
生
き
る
と
い
う
こ
と
｣
　
と
い
う

テ
ー
マ
で
と
て
も
興
味
深
く
お
話

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
｡
何
事

も
諦
め
な
い
で
挑
職
し
て
い
こ
う

と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
｡

そ
の
後
は
1
0
人
づ
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
自
己
紹
介
と
横
藤

山
先
生
の
講
演
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に

透
析
生
活
に
つ
い
て
の
話
し
合
い

を
し
ま
し
た
｡
全
国
各
地
か
ら
集

ま
っ
た
方
々
か
ら
は
ー
い
ろ
ん
な

意
見
が
た
く
さ
ん
だ
さ
れ
､
そ
れ

を
報
告
書
と
し
て
提
出
し
ま
し
た
｡

夕
食
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ハ
ウ
ス

で
新
鮮
な
山
と
海
の
幸
に
お
な
か

も
い
っ
ぱ
い
で
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ

ヤ
人
盛
り
上
が
り
で
し
た
｡

夜
は
花
火
大
会
か
ら
は
じ
ま
り
､

二
次
会
の
会
場
で
は
各
地
の
新
物

を
つ
ま
み
に
､
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ

で
夜
遅
く
ま
で
語
り
合
い
ま
し
た
｡

2
日
目
は
前
日
の
雨
も
す
っ
か

り
卜
が
り
良
い
大
気
で
､
コ
ル
フ
'

テ
ニ
ス
､
ケ
ナ
フ
工
房
な
ど
思
い

思
い
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
楽

し
み
ま
し
た
｡
惜
し
ま
れ
な
が
ら

も
､
閉
会
式
の
あ
と
お
弁
当
を
食

べ
て
こ
の
交
流
も
解
散
と
な
り
､

各
方
面
行
き
の
バ
ス
に
乗
り
分
か

れ
て
い
き
ま
し
た
｡

私
は
東
京
に
い
た
2
年
間
'
毎

咋
こ
の
交
流
会
に
参
加
し
､
今
叫

は
北
海
道
か
ら
参
加
し
て
3
回
目

に
な
り
ま
す
｡
毎
年
新
し
い
友
達

も
増
え
､
今
で
は
北
は
北
海
道
か

ら
南
は
九
州
の
仲
間
と
メ
ー
ル
の

や
り
と
り
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
掲

示
板
で
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
ゥ

東
京
に
い
た
と
き
に
青
年
部
の

一
員
と
な
り
い
ろ
ん
な
活
動
を
し

て
き
ま
し
た
o
　
北
海
道
に
帰
っ
て

き
て
こ
ら
ら
に
は
青
年
部
が
な
い

こ
と
を
知
り
､
今
回
交
流
会
に
参

加
し
た
6
名
で
青
年
部
を
作
ろ
う

と
決
意
し
ま
し
た
｡

他
人
ま
か
せ
に
す
る
の
で
は
な

く
て
は
-
と
の
思
い
か
ら
､
こ
の

交
流
会
に
参
加
し
た
川
村
･
小
平
･

阿
部
･
天
沼
･
椿
分
･
吉
山
が
中

心
と
な
っ
て
作
っ
て
い
く
こ
と
に

し
ま
し
た
｡

私
達
と
l
綿
に
北
海
道
青
年
部

を
作
り
交
流
を
深
め
て
道
腎
協
を

活
性
化
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
｡

く
'
ま
ず
自
分
達
か
ら
行
動
し
な
　
i

●

道
腎
協
は

｢
2
1
世
紀
を
担
う
青
年
患
者
が
若
々

し
く
元
気
に
生
き
抜
く
た
め
に
｣

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
青
年
部
設
立
の

準
備
を
開
始
し
ま
し
た
C

先
駆
け
て
､
メ
ン
バ
ー
を
募
る

た
め
E
メ
ー
ル
を
利
用
し
た
【
メ
ー

リ
ン
グ
リ
ス
ト
】
　
を
始
動
さ
せ
ま

し
た
｡次

の
2
つ
の
条
件
を
満
た
す
方

は
'
卜
記
の
ア
ド
レ
ス
へ
簡
単
な

‖
己
紹
介
メ
ー
ル
を
送
っ
て
メ
ン

バ
ー
華
録
を
お
願
い
致
し
ま
す
n

l
　
道
管
協
の
趣
旨
に
賛
同
し
て

い
た
だ
け
る
力
6

2
　
4
0
歳
代
ま
で
の
腎
臓
病
患
者
ー

家
族
､
関
係
者
｡

●

メ
ン
バ
ー
登
録
申
し
込
み
ア
ト
レ
ス

k
t
y
(
)
n
o
@
p
a
s
s
a
g
e
.
n
e
J
p

メ

ー

リ

ン

グ

リ

ス

ト

と

は

･
メ
ー
ル
を
使
っ
て
た
く
さ
ん
の

人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
す

る
こ
と
の
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で

す
｡

･
決
ま
っ
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に

メ
ー
ル
を
送
る
と
メ
ン
バ
ー
全

員
に
同
じ
メ
ー
ル
が
送
ら
れ
こ

れ
を
繰
り
返
す
こ
と
で
会
話
が

始
ま
り
ま
す
｡

･
メ
ン
バ
ー
登
録
が
完
了
す
る
と

連
絡
が
来
ま
す
■
∪

※
メ
ー
ル
以
外
の
力
は
道
腎
協
事

務
局
川
村
宛
に
ご
連
絡
下
さ
い
｡
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●

義
臣
矧
臥
数
珠

深
川
腎
友
会
　
鬼
　
塚
　
政
　
清

私
は
､
透
析
を
始
め
て
3
年

を
過
ぎ
ま
し
た
｡

1
山
3
時
間
で
､
月
･
水
･
金

曜
日
と
通
院
し
て
い
ま
す
¢
　
最
初

の
頃
は
､
午
前
中
透
析
を
し
て
､

午
後
か
ら
出
勤
を
し
て
､
什
車
を

し
て
い
ま
し
た
｡

3
ケ
月
目
に
入
っ
た
こ
ろ
､
体

の
調
√
が
悪
く
て
､
仕
事
を
し
て

い
て
も
､
つ
ら
く
て
た
ま
ら
な
く

な
っ
て
き
ま
し
た
｡
そ
の
様
子
を

卜
司
が
見
て
い
た
の
で
し
ょ
う
｡

調
√
が
悪
い
の
で
あ
れ
ば
ー
午
前

中
仕
事
を
し
て
'
午
後
に
透
析
を

し
て
､
あ
と
は
自
宅
で
休
ん
で
い

た
方
が
よ
い
の
で
は
な
い
か
ー
と

言
わ
れ
ー
同
僚
に
は
申
し
訳
な
い

け
と
､
そ
の
方
法
を
取
る
こ
と
に

し
て
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
｡
そ

の
お
か
け
で
､
そ
の
後
少
し
は
楽

に
な
り
ま
し
た
｡
透
析
に
関
し
て

は
全
く
の
無
知
で
し
た
の
で
､
2

年
間
は
大
変
苦
労
し
ま
し
た
｡
3

年
目
に
入
っ
た
こ
ろ
仕
事
の
内
容

が
､
体
を
動
か
す
小
串
を
す
る
様

に
な
り
､
3
ケ
月
間
は
体
力
が
な

か
っ
た
の
で
つ
ら
い
∪
々
が
続
き

ま
し
た
が
､
そ
の
後
､
体
力
が
つ

い
て
き
て
少
し
楽
に
な
り
ー
体
重

も
減
る
様
に
な
り
､
あ
る
程
度
､

休
を
動
か
さ
な
く
て
は
い
け
な
い

こ
と
に
気
づ
い
た
の
で
す
｡

私
の
救
い
は
､
透
析
導
入
の
半

●

年
前
に
職
観
の
ト
ソ
プ
に
　
｢
透
析

が
近
い
ご
と
医
師
に
言
わ
れ
ま
し

た
､
と
話
を
し
た
と
こ
ろ
､
最
後

ま
で
面
倒
見
て
や
る
か
ら
心
配
す

る
な
ー
と
言
っ
て
く
れ
た
言
葉
で

し
た
｡だ

か
ら
と
言
っ
て
安
心
し
て
い

る
訳
に
も
い
き
ま
せ
ん
の
で
､
体

調
を
考
え
な
が
ら
働
い
て
い
る
状

態
で
す
｡
外
観
か
ら
見
て
わ
か
る

障
害
で
は
納
謂
し
て
く
れ
る
で
し
ょ

う
が
､
透
析
で
は
全
く
普
通
の
人

と
同
様
に
見
え
る
と
思
い
ま
す
o

た
だ
顔
の
色
素
が
違
う
か
な
と
思

う
位
で
し
.
ヒ
う
｡
ま
し
て
食
事
制

限
､
水
分
制
限
と
い
う
､
経
験
し

て
み
な
け
れ
ば
､
こ
の
つ
ら
さ
は

い
く
ら
話
を
し
て
も
わ
か
っ
て
も

ら
え
な
い
と
思
い
ま
す
り
　
私
も
職

場
の
人
に
い
ろ
い
ろ
聞
か
れ
話
を

し
ま
し
た
C
　
ど
の
様
に
理
解
し
て

も
ら
っ
た
か
わ
か
り
ま
せ
ん
U
　
で

も
､
同
情
し
て
は
し
い
と
も
思
っ

て
い
ま
せ
ん
｡
今
は
ー
仕
事
を
少

し
で
も
長
く
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
り

私
と
同
様
に
､
働
い
て
い
る
力

が
多
数
い
る
と
思
い
ま
す
∪
　
皆
さ

ん
`
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
｡

最
後
に
､
透
析
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
が
妻
や
子
供
で
な
く
て
よ
か
C

た
と
思
っ
て
い
ま
す
り

｢
.
■
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1
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｢
私
の
健
康
法
｣

道
腎
協
運
営
委
員
　
河
　
内
　
英
　
樹

透
析
を
導
入
し
て
足
掛
け
1
0

年
に
な
り
ま
す
o

私
如
き
が
偉
そ
う
に
言
う
の

も
な
ん
で
す
が
､
私
の
健
康
法

を
お
話
し
い
た
し
ま
す
｡

私
が
透
析
に
は
い
っ
た
の
は
､

海
外
旅
行
か
ら
帰
国
し
て
す
ぐ
､

な
か
な
か
疲
れ
が
と
れ
ず
突
然

血
尿
が
出
た
た
め
病
院
に
行
き

ま
し
た
o
　
腎
臓
の
働
き
が
悪
く

な
っ
て
い
る
｡
透
析
の
必
要
が

あ
る
か
ら
と
即
シ
ャ
ン
ト
つ
く
り

の
た
め
入
院
手
術
を
し
ま
し
た
｡

の

ノ

t

､

正
式
の
病
名
は
嚢
胞
腎
と
い
う
こ

と
で
し
た
o

そ
の
後
週
3
回
､
4
時
間
の
透

析
を
続
け
て
お
り
ま
す
が
'
最
初

の
シ
ャ
ン
ト
も
そ
の
ま
ま
で
､
何

の
合
併
症
に
も
な
ら
ず
今
日
に
坐

り
ま
し
た
｡
最
初
の
半
年
は
､
何

で
自
分
が
透
析
を
と
､
不
運
を
随

分
悩
み
ま
し
た
が
､
か
な
り
の
宗

教
関
係
の
雑
誌
を
読
ん
で
､
こ
れ

も
病
を
持
っ
た
人
間
が
い
か
に
生

き
る
か
と
い
う
試
練
だ
と
思
い
知

り
'
気
特
を
切
り
替
え
ま
し
た
｡

そ
れ
か
ら
病
気
の
こ
と
は
あ
ま

り
気
に
せ
ず
､
毎
R
を
い
か
に
悔

い
な
く
過
ご
す
か
だ
け
を
考
え
る

こ
と
に
し
ま
し
た
｡

健
康
に
良
い
事
は
即
実
行
し
ま

し
た
｡
雑
誌
や
T
V
で
○
○
が
身

体
に
良
い
と
知
れ
は
､
1
週
間
○

○
ず
け
に
な
り
ま
し
た
｡
難
し
く

考
え
る
と
長
続
き
し
ま
せ
ん
か
ら
､

簡
単
な
事
だ
け
を
心
が
け
ま
し
た
｡

現
在
は
雑
誌
で
読
ん
だ
､
瞳
の

上
げ
降
ろ
し
と
膝
の
卜
げ
降
ろ
し

運
動
を
続
け
て
い
ま
す
｡

階
段
で
瞳
の
上
げ
降
ろ
し
を
1

分
1
セ
ッ
ト
と
し
て
こ
れ
を
5
回

繰
り
返
し
ま
す
｡
時
間
は
5
分
間

で
す
み
ま
す
｡
次
に
壁
な
ど
に
掴

ま
り
な
が
ら
､
左
右
の
膝
を
交
互

に
お
腹
の
方
に
水
平
に
な
る
ま
で

引
き
卜
げ
ま
す
o
　
こ
れ
も
1
0
凶
位

や
り
ま
す
｡
こ
れ
ら
の
運
動
を
根

気
良
く
朝
晩
繰
り
返
し
ま
す
｡
調

子
に
乗
っ
て
や
り
過
ぎ
る
と
ー
お

尻
の
筋
肉
が
痛
く
な
り
ま
す
が
､

結
構
の
運
動
量
に
な
り
ま
す
｡

1
時
間
も
パ
ソ
コ
ン
の
前
に
座
っ

●

て
い
る
と
'
足
腰
や
瞳
も
痛
く

な
っ
て
す
ぐ
に
は
動
け
ま
せ
ん
｡

元
気
で
い
る
に
は
ま
ず
自
分
の

足
元
か
ら
と
い
う
わ
け
で
す
o

仕
事
を
辞
め
た
ら
自
分
の
趣

味
が
楽
し
め
る
と
考
え
て
い
ま

し
た
が
､
心
な
ら
ず
も
腎
友
会

の
幹
事
に
な
っ
て
し
ま
い
､
自

分
の
趣
味
を
楽
し
む
時
間
的
余

裕
は
あ
り
ま
せ
ん
が
'
腎
友
会

の
什
事
を
通
じ
て
い
ろ
い
ろ
な

友
達
に
逢
え
る
こ
と
で
､
別
な

楽
し
み
が
増
え
ま
し
た
｡
毎
日

何
ら
か
の
目
的
を
持
つ
と
､
そ

の
実
現
の
た
め
に
､
健
康
維
持

に
励
む
よ
う
に
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
e

今
後
と
も
微
力
で
す
が
､
追

腎
協
の
皆
さ
ん
の
お
手
伝
い
が

で
き
れ
ば
幸
い
で
す
n



厭
厭

･

　

｜

道
腎
協
事
務
局
を
支
え
る
二
人
の
女
性

　

道
腎
協
の
会
活
動
が
ス
ム
ー
ズ

に
行
わ
れ
て
い
る
の
は
、
会
長
は

じ
め
役
員
の
方
々
が
多
く
は
仕
事

を
し
、
透
析
を
し
な
が
ら
、
道
腎

協
の
活
動
を
し
て
い
る
為
で
あ
る

事
は
皆
さ
ん
も
ご
存
知
で
し
ょ
う
。

会
長
、
事
務
局
長
、
会
計
の
方
々

も
仕
事
を
持
ち
透
析
を
し
、
毎
日
、

事
務
局
に
顔
を
出
し
ま
す
が
、
日
々

の
事
務
的
な
仕
事
や
連
絡
な
ど
会

を
支
え
る
二
人
の
方
の
仕
事
ぶ
り

や
人
と
な
り
に
は
、
な
か
な
か
ぶ

れ
る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
。
今
回

は
、
そ
の
二
人
の
方
に
お
話
を
聞

き
ま
し
た
。

　

さ
て
、
道
腎
協
に
専
従
体
制
が

敷
か
れ
た
の
は
、
故
・
中
村
事
務

局
長
の
時
か
ら
。
そ
れ
ま
で
は
、

事
務
局
長
の
奥
様
た
ち
が
、
黙
々

と
大
変
な
仕
事
を
さ
れ
て
ま
し
た
。

歴
代
の
専
従
の
方
は
、
三
井
さ
ん
、

小
泉
（
旧
姓
飯
村
）
さ
ん
、
田
島

さ
ん
の
三
人
。
現
在
は
専
従
員
で

事
務
局
次
長
の
三
上
さ
ん
（
月
～

金
）
と
、
相
野
さ
ん
（
週
３
回
）

の
Ｉ
．
人
が
事
務
的
な
仕
事
を
一
手

に
し
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
お
　
　
人
の
仕
事
内
容
は
？

　

ま
ず
、
‐
々
の
出
納
帳
記
入
。

会
報
で
あ
る
「
ど
う
じ
ん
」
・
「
ぜ

ん
じ
ん
き
ょ
う
」
の
道
内
各
地
へ

の
発
送
。
道
腎
協
総
会
準
備
で
は
、

議
案
書
作
成
や
そ
の
他
。
各
ブ
ロ
ッ

ク
持
ち
回
り
の
総
会
の
た
め
、
電

話
で
の
細
か
い
打
ち
合
わ
せ
・
連

絡
が
多
い
そ
う
。
年
２
回
の
ブ
ロ
ッ

ク
会
議
の
た
め
の
会
計
報
告
書
・

資
料
作
成
。
ま
た
会
場
予
約
や
全

道
各
地
か
ら
集
ま
る
役
員
さ
ん
の

宿
泊
予
約
等
。
何
分
役
員
が
皆
透

析
患
者
の
た
め
、
体
調
不
良
で
キ
ャ

ン
セ
ル
が
相
次
ぎ
、
宿
泊
先
の
係

の
方
に
お
叱
り
を
受
け
た
事
も
あ

る
と
か
。
年
３
回
の
運
営
委
員
会

-

　

Ｉ

も
同
様
。
全
野
協
へ
の
年
４
回
の

北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
の
報
告
。
全
腎

道
腎
協
主
催
ツ
ア
ー

の
計
画
と
準
備
。
出
発
す
る
ま
で

が
大
へ
ん
忙
し
い
。
各
地
か
ら
届

く
報
告
や
署
名
の
集
計
。
そ
の
他

細
か
い
什
事
が
た
く
さ
ん
。
も
ち

ろ
ん
、
上
記
の
こ
と
は
、
会
長
、

事
務
局
長
、
会
計
の
方
々
の
指
示

や
綿
密
な
打
ち
合
わ
せ
で
行
わ
れ

ま
す
。

　

そ
ん
な
中
に
飛
び
込
む
さ
ま
ざ

ま
な
電
話
・
問
い
八
口
わ
せ
。
道
内

か
ら
は
「
透
析
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を

送
っ
て
。
」
「
透
析
に
通
え
な
く
な
っ

た
ら
入
る
施
設
は
あ
る
か
。
」
な
ど

な
ど
。
道
内
保
健
婦
さ
ん
か
ら
は

透
析
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
。

難
病
連
か
ら
は
腎
臓
関
係
の
相
談

が
ま
わ
っ
て
き
ま
す
。
道
外
か
ら

多
い
の
は
、
旅
行
の
た
め
の
透
析

施
設
紹
介
の
お
願
い
。
一
番
び
っ

く
り
し
た
の
は
、
「
今
、
札
幌
駅
に

い
る
が
、
こ
れ
か
ら
透
析
し
た
い

の
で
、
病
院
を
紹
介
し
て
。
」
と
い

う
電
話
。
す
ぐ
透
析
を
し
て
く
れ

そ
う
な
病
院
を
教
え
、
事
無
き
を

得
た
そ
う
で
す
。

　

三
上
さ
ん
は
透
析
1
6
年
、
専
従

員
に
な
り
1
0
年
。
こ
の
什
事
の
お

も
し
ろ
さ
が
わ
か
っ
て
き
た
の
は

４
年
程
か
ら
だ
と
い
い
ま
す
。
仕

事
が
早
く
、
連
絡
は
確
実
と
定
評

が
あ
り
、
実
は
、
そ
ろ
ば
ん
、
簿

記
、
お
茶
に
お
花
・
：
と
、
そ
し
て

料
理
上
手
は
知
る
人
ぞ
知
る
、
と

い
う
方
。
相
野
さ
ん
は
公
募
に
よ

り
２
年
前
か
ら
勤
め
ら
れ
た
健
常

者
の
方
、
読
書
と
映
画
鑑
賞
が
お

好
き
で
す
。
最
近
は
お
友
達
か
ら

透
析
の
事
を
聞
か
れ
る
事
も
多
く

な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

皆
さ
ん
、
い
か
が
で
し
た
か
？

事
務
局
を
支
え
る
二
人
の
女
性
は

今
日
も
忙
し
い
日
々
で
す
。

(左から相野・海内・三上)
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主な事務局活動報告一一
9月2日　小梢LJ()周年式典に会長出席
t)刀:うrl　邸柄連全道集仝医療講演テ-I/起

9月4tj　キYンペ-/報貿rfl細郵送

●

●

9月5tj

ljJ1 7 rl

9月8日

9月9日

9月10日

9月12U

9月13日

9日14E]

()月17円

9月〕RH

件棒.川村副会長空知施設廻り

難病〕垂全通集会供療講演T7-　/ロ人力

機関紙　Eせ/tじんきょL')"発送

キャンペーンの準備(責付積込等)

午後2H+f上VJ､ 2油押葉臆調査書実子J委員

会開催
腎キャンペーン実施.札幌にて参:urTBBも

運営会議資料の作J戊

a,恨県腎殿より透析施設の問い合わせあり

会費納入願いLJ件へ送付

運営ii≡護資料作成

機関紙"'=うLん" 86号発刊､号邑う菜

機関紙=どうじん"郵送

通lT-厚生労働大臣の表彰該当なしと連絡

腎移植を学ぶ会ポスター与邑送

9jj2UFl　編集委員会

9月21E]機関紙"とうじん"原稿依頼のお餅いを終

地方腎/i会-透付

9月22L]　運岩iさ論15名山席

9月2`う日

I) J126rl　地域官女全7占動状況報告書鞘紙送付

9月27口　金腎展.実線調査7/チ-ト依頓丈作l戊(3

挿頬)

役員71升修会､役員研修会ナp/チ-パー､フ

ロ　ンク会議の案内文作I,A

9月2Rtj　今月cl)情報作成郵送

乍腎協実態調査Fq紙510稚発送

中綿rh-役所､第23　24ItjJ道腎協総会資料要

請FAXに亡送信

10月1日　全円協､ J PC国会請願署Fr用紙襲うよ

10月2口　会計報告作/'k

lO月3H　道腎協活動状況報告書ワ-プロ入力

釧路よりl腎移楠を学ぶ仝｣に-)いて問い

合わせあり

lt)Fj r'日　会計監査

10月IIU　9′/22､ 23〕Ⅱ営会読報告書郵送

苫小牧LLJ｢T副会長へ州債全資料を郵送

10J113口　新病連街頭常もテ占動に公是参加

10F日4日　移植医療講演に会長参加

10月17ロ　ゾロノJj会話資料作成

川月1F)日　留萌より署名用紙追加Gr)連絡有り､当｢l郵

フ〔

川月2L)E]　7Ll /ク会議資料発送

仝腎t舶JB全　会長山席

10月2日j

lO月23日　おTFjj飢りの案内発送

卓務局会読､牛後6時'il)分より

1UJ｣二三日i　拝軌状,ケJ報'占舎人提出地k∴　催促U)連結

10月27日　プロ　ノク会議liiWJ4H名

IUJ1 28口　　　　　　　　　　役員研修会

llij7日　機関紙"一汁ノ. i_/L/き上L')"縫送

11月13U Tlf森県三推柄漣のji々とuj交流会会長参加

11Jllbfl　新病連事業資金委員会事務局長山幅

11JjlGEl　フ/J?レソトNol(J役員へ郵送

ご
計
報

兼
山
明
雄
氏
　
逝
去
す
る

道
腎
協
の
運
営
委
員
と
し
て

活
躍
さ
れ
､
十
勝
地
方
腎
友
会

の
会
長
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
兼

山
明
雄
氏
　
(
S
O
歳
)
　
が
1
0
月
1
4

日
に
永
眠
さ
れ
ま
し
た
り

浦
　
正
明
氏
　
逝
去
す
る

道
腎
協
の
幹
事
を
務
め
ら
れ

ま
し
た
捕
正
明
氏
　
(
夕
張
)
　
が

1
0
月
3
0
日
に
永
眠
さ
れ
ま
し
た
C

お
二
人
の
生
前
の
ご
活
躍
を

偲
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
｡
長
い
間
､
本
当
に

ご
苦
労
様
で
し
た
o

○
国
会
請
願
署
名
は
動
大
変
お
疲

れ
様
で
す
〕
　
来
年
か
ら
本
格
的

な
医
療
制
度
改
革
が
始
ま
り
ま

す
｡
こ
れ
か
ら
は
　
r
腎
疾
患
総

合
対
策
｣
　
だ
け
で
な
く
多
岐
に

わ
た
り
国
会
請
願
が
必
要
と
思

わ
れ
ま
す
C
　
今
こ
そ
患
者
会
の

団
結
が
試
さ
れ
ま
す
じ
　
全
道
5

万
人
の
署
薪
を
目
標
に
し
よ
う
C

如

　

恥

　

絵

　

心

○
暦
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
1
枚
と

な
り
ま
し
た
D
　
今
年
を
振
返
っ

て
見
る
と
'
相
変
わ
ら
ず
平
凡

な
1
年
で
し
た
｡
平
凡
が
一
番

と
思
い
ま
せ
ん
か
o
　
い
よ
い
よ

来
年
は
､
医
療
･
社
会
保
障
制

度
の
改
変
の
年
で
す
じ
　
安
心
し

て
生
活
し
て
行
け
る
年
に
な
り

ま

す

よ

う

に

｡

　

　

　

(

K

)



成鮒補給に
しカル二テン､水溶性ビタミン､ミネラル

透析中の皆様のために開発された

わJLj7エロ
栄養補助食品

表示単位1瓶(50ml)中rTプル-2コ5kcコ

カルフェロは､透析専門医の協力を得て開発された栄養ドリンク剤

です｡透析により流出し､欠乏しやすいし一カル二テンと水溶性ビタミン､

鉄などの栄養素をバランスよく効果的に配合しました｡

J繭lLlt')ご防人.お闘い介わせ

貌′十夕食品株式会社無碧01 20-831 -1 23 (受付/平日9=00-18=00)

●1籍50本入り　販売価格11,100円(我･送料込)内汎商品代10,000円･送料580rl･,肖費税520円

●1箱10本入り　販売価格2,490円(税L送料込)初めここ利用されるJjのためしご用意しました-

(商,i.I.の発送)へ-夕食.L.はり日通ペリカン仕にてお仙ナいたしますC
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就
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ｶづ

セット

叱 かゆみ、水分竹理、冷え等でお悩みの方

　　　

１週間無料体験できます
『湯カラッと』は特許の様々な仕組みで､低い温度(40°Ｃ～50°Ｃ)の僅かな湿り気を含む温風により、

お風呂の様な水圧もなくサウナの様な熱の負担もなく、身体を芯から温め､無理なく発汗させます。

１

｜

1

1

1

1

1

1

｜

⌒－－一一－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

　　　　　

お召徊の戸

　　　　　　　　　

Sn賢踏μぶ乱

　

ｌ

　

ｏサウナよ１

　　

に入れる

　　　　　　　　　　　　

○血圧が安定してきた

　　　　　　　　　　

｜

　　　　

７

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（透析歴８年

　

男性）

　　　　　　　　　　　

１

　

銭川ｊ）叶ウナは舛くて仇111があるが’鵬力う／と､は楽

　　　　　　　

□l纏毎日使･jているが、

　

気に入り杖□るのではな

　

｜

　

･t<≫^)サウナは舛くてi＼n＼があるが1 1S4力う／と､は楽
に.ﾉ、ねる､吽１はりオ４を他う¶Sなど焦かｰ･たが.作から
使い始めて今りのｑは､寝ていて享丿汁が川るようになｰ､て

きた、

○か

　

みが以Ｉよ|･

　

らいで

　

た

　　　　

５

　

ｄ･の琥は令節によいて堤なるが，1【l･|の使川でＩＯＯヽ
1(10(1h'出るよ’,にな　，た.nnぴバIJ;の巾です,汀が川や
すくな

　

てきている.かゆみも邁りり'f.V.り間に'係の「･｣
を他わなくて參,八いほどに和らいできた．

○体が温まり冷えの症状が無くなった

（透

　

歴３年

　

女性）

　

附ﾒ、隋:いｄ「主では汗の肌りレなか･たが.□l=使川し

たｊでは;<(i(icv(.>.川る.私は血行Ｆ良で冬になると体が心
友るため.９までのllな症.状が焦くな、た．
水９膏理参丿まくいき快●です．

　

□F f 毎11使･jているが．　気に入り続□るのではな
く川たり，ヘー,た･･｢ｋし．自分に/≫ .たら法で使川し
ている.ｄ:は'ﾚしずり川るよ引こなり，かゆみも111らい

できた．鳥か-jた血川參,卜が'1. >は安4jしている．

○気持ちの良い発汗で、肌もツルツル
透析歴１５年

　

女

　

）

　

ｄの贋は２００､t～:<()(lLCfVf≪であるが．気持ちの良い
梵ｄによ･〕肌が.｀ﾉ･レノ･IL .　'朗色が良くな犬たねとj、
から､Ｕ４１るようになパた．休孝､1鮎まるので’ｒごは家族
祷でma膏理のため肖んで他川しています.

○手軽に使えて嬉しいです

　

透

　

歴２５

　　

女

　

)

　

使川して２･り1で、まだ以山の眼が川る≫V'≫でちない

ですが、汀が成わるＳじがとて事丿良い気分V'l. {iがホ
カホカ心まり、心なしかよく眠れる気がします．何より
もｒ軽に使えることが蜻しいです．

‐
－
１

１
－
－

ゝ -－－－－－－－－－－－－－－－－－－ノ

　

「湯カラッと」は、全国の県腎協、県友会、難病連様でお取扱いいただき使用

　

されている会員の方々に大変好評です。（一部地域を除く）

●川匹）才ヒ糾人仁剛川叶こ＼Ｕす
●組､≒図:60けかバしバリ

　

朴･帖;ババ/､ベーダ二目Ｋ

●町リJところ二町ｊ≒叫間に

●ﾀﾞ11！ y'り､yl心さンげご.･リリ、り

●戟くなく^U＼＼:it<＼:

●川･心Ｏ行いへ扁;1

へ1 1り

ｔへh't

　

わずかふヽ旧ljい屯乱代で

　

便りレ二き経済的

●体い,じt-T,a'い･.iでＷ４／バに

　

Tj咋ご健康に効‘4t的.

●屹燥機能がf,にに･"tifl't的

‐
虹

111

ｸリキｙイ

I

J

　

一一

標準価格218.000円→EI:ut;itri;-.n74.4oo円(税抜き)

月々6.000円より分割払いOK(3～３６回）

北海道腎臓病患者連絡協議会

〒001-0017

　

札幌市北区北17条西2丁目21 617

　　　　　

サザンアベニュー北大１０１

　　　

ＴＥＬ･FAX (011)7 ４‘７-021 7

　

世界７ヶ国特許商品

禰｀i (･i;' ■■りh ',, 'f.・；　’

オンキョーリブ(株)お客様相談室

　

ニ．０１２０－３１－８０６５まで

〒572 0028　大阪府寝屋川市日新町１番13号

TEL(072)-831-8090

　　　

FAX (072) 831 3263

　　　

http:･onkyollv onkyo. co.ip
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