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○事ｌを弁揖する鮑力を

久く．苓tく不十分､不十

分な状聊である
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○累窟裁判晋の冪判を

受けて後見する人をー佳

する
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成年後見人制度の手続き……レプ……j

　

………
成年後見制度の手続きは、｢後見類型｣

　　

｢保佐類型JF補助類型｣､のいずれかを家

　

庭裁判所に申立し、判決を受けて開始し

　

ますレぎ図の丁成年後見制度の手続剔
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め①申立準備から⑧終結までの涜れを追

　　

うと、②の中立を行うことができるの拉、

＼本人、配偶者ト４親等内の親族、市叶村

丿

　

長に限定されていますご市町村長が申立
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を行う場合は、･身寄りがないか不明の場

　　

合に限られ末す○し､①め準備書類には、成

　

年後見人候補者の検討(※適任者がない

　

場合は家庭裁判所が選任する)、必要書類
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蛍ず、I後見人がヤきない行為ぱレ日常

　

生活上め買い物体は本人が判齢して行う

　

行為であ肌一一まだ一身上の権利に属する

　

居所の選定、ダ婚姻や手術等の行為などは

本人の法的権利で･あくると解釈されていま

すレ①日常生活の買物、家事援助、身体

　

介護ぱできﾄない､(介護サこビ不のケアプ

　

ラソのチｊう･クやサービスの手配はでき

･る)。②居所の選定、婚姻行為、遺言は、

一身上の権利に具し、同意できない。③

:病院の入院及び福祉施設の入所、｡住宅の

=賃貸に係る身元引受人'j身元保証人はで

　

きない(但しい後見人としてめ業務範囲

内ならば限定的にできる)。④治療や手術

　

など医療行為に係る同意はできない。⑤
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葬祭や埋葬などの死後の手続きはできな

　

い(法定相続人に引き継ぐまでを行う)。

　

財産管理や身上監護の業務内容について

　

は、図を参照してください√
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５二日常生活自立支援事業……'/:_
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＝

　

l♂■

　

・
………市町村の社会福祉協議会が直接の窓ロ

になうてご都道府県社会福祉協議会が実

施主体となり士援助内容、契約書を決定

しべ生活支援員を派遣する制度です。/福

　

祉サービスが行政が決定するﾆ｢措置｣か

　

ら｢契約｣制度に移行した介護保険制度

　

の導入を契機に、平成11年10月から実

　

施されたものです。サービスを利用する

　

対象者は、精神上の理由で日常生活を営

　

むのに支障がある認知症高齢者、知的障

　

害者、精神障害者の在宅を支゛ずる制度
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福祉サービズめ利用援助ｇ利用や利用を

　

止める手続きの代行、②苦情解決制度の

　

利用援助＝福祉サービ刈ど関わる内容、

　

I③日常的金銭管理サービス＝年金ト福祉

　

丿手当ご医療費、税金√社会保険料√公共

　

料金の受領・支払い、日用品等の代金。
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:等の預かりサービス＝年金証書、預貯金

　

の通帳、権利書丿契約書書類等4⑤住宅

二改造、‥F日常生活上の消費契約√行政手続

４

き･に蘭す名援j4ト定期的な訪問による生

活変化を察知し支援します。
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権利擁護システムの相談機関.･･取扱

づ機関･-
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ｊ

　

権利擁護の相談窓口は、公的機関とし

　

万一番身近な機関は地域の民生委員、市

１町村、社会福祉協議会七す．公的な専門

　

.･I. J㎜　㎜㎜　　　　　　　　　　　　■
機関は√高齢者では地域包括支援センタ

ー√障害者では障害者相談支援セシクヤ

　

=があげられますJ成年後見制度を利用し

　

たい場合の相談機関は、アイス(弁護士

　

会高齢者・障害者総合支援セ＼ンクニ･)、リ

　

ー.ガルサポ≒ト(司法書士会)、パ゛ドナ

ー‥(社会福祉士会)などがあります．分

　　　　　　　　　

･吼-.‥.

　　　

●からない場合は、市町村窓口に相談する

と調べて教えてくれます．………

権利擁護シスデムの相談･取扱機関

s.
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○地域包括支援センター(高齢者)
○障害嗇相嶼支墜センター(障害者)＼
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最高裁ホームページ、最高裁事務総局

家庭局編「成年後見関係事件の概況～平



成１９年４月から平成２０年３月～」に

よると、‾成年後見関係事件の申立件数は．

　　　　　

･･

　　　

声

　　

・＿．．
制度が始まづた平成咆年から累積14万

6496件．後見開始が最も多く86.7%、万

次いで保佐開始8.9%、補助開始4.3%で

すレ

　　　

十

　

……ヶ

　

成年後見制度を利用する本人の男女

別･年齢別割合は、男性42％犬女性58％

懲す6 65歳以上の割合に限定すると、男

性58%・女性79:9%ですJ申立動機は、

財産管珪処分が85.6%、身上監護26.4%、

遺産分割協議12.0%となうています．成

年後見人等と本人との関係ではﾐ.親族が

72.2% (子31.7%、兄弟姉妹12.0%、犬そ

の他親族12.0%、配偶者8.6%)しを占め

ノでいますノまた√弁護士7.7%、司法書

･±10.5%、社会福祉士5.3%ど専門職が

23.5%と増加しています．
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高齢者の成年後見制度の事例から
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ﾉﾉ高齢者の成年後見制度心事例からレと
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＼いう題目にてこ実際の後見事務比ついて

く説明させていただきましたご以下に概要

……j。を記しますレニニヶ
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………

事例1くぃ

　

８５歳女性’……‥

　

‥‥‥

　

親族＼（子）が後見人となったが、本人

のお金を流用してしまい、第三者後見人

に移行したケトス。

　

経過：本人は、次男と同居していた。

平成13年頃に認知症の症状が現れる。平

成16年頃から認知症がすすみ日常生活

が困難となる。そのため家庭裁判所に長

男が申立人になってて成年後見申立ずるj

'廬見人:･･長男ノ次男の複数後見に選任

された。

ヽ動機：家計が逼迫しているため、本人

名義の不動産=を売却して生活費、療養費

T’
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Iにあでたい。
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犬

後見開始後の経過Ｔ平成17年３月√長

男と次男どの複数後見が開始したノ就任

後、介護老人保健施設入所及び不動産売

却をした。ﾌしか七ぺ不動産売却後’2ヶ月

内のうちに後見人め長男が本人の預金か

ち200万円流用。また半年内に300万円ほ

どのお金が費消されてしまらだため、裁

判所は後見人として不適当と判断し、辞

任を勧められ辞任した。その後第三者後

見人として川上が就任した。

　

事例２‾

　

＝７５歳男性∧
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入院費用、施設利用料の支払い等の家

　

計管琉、及び借金の清算め必要があって
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後見人が就任したケース。∧
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本人:妻亡き後ご長男とふたり暮もﾉし。

　

二卜中立までめ経過:)平成16年12月I:゛脳i梗

　

塞と診断され入院するレ長男はミ本人の

　

妻亡き後、本人め預貯金を遊興費等で費

　

詣してしまい√自らも多額の借金があり

　

返済に追われていたため、･申立人や後見

　

人は不適当と判断されて、平成1=々年６月

　

犀甥が申立人なって家庭裁判所に成年後

　

丿見申立をする。その後、同年６月に老人

　

コ保健施設入所する。犬

　

……｀へ

　

＞

＼後見人白川上が担当する。……=≒=

　

動機：財産管理。身上監護二借金の整

土塊を主な巣霧とずるJシンパ………1

I
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I長男は、金銭管理の能力に欠けている

　

lj.

　

ゝ

　　

、■

　

㎜㎜・

　　　　　　　

｡ゝ-‥I

　　

I

　　　

ゝI

　　　　　　　　　　　

●いと判断され第三者が後見人に就任しだ。
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。
主な後見業務は財産管理々√借金め返

　

済と施設利用料等の支払いができる･よう

ブ収支のバランスを整えたい借金について

Ｉ
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同一

　

‘は、貸金業者と弁済の和解をして無理の

　　

ない返済となるよう法的lに整理した。t後

見人の業務でない事実行為J『洗濯物の手
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』

　

配等)は長男が行ってい:る。犬
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独身√独居、身内が近くにおらず｡第
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三者が後見人となったヶ－ス。

　　

‥二

　

レ本人：タンシーヨンにて¬･人暮らし帝し

　

七いﾉた。平成17年２月に脳梗塞再発、認

　

知症発症、独居が不可能となるＱへ参人保

　

健施設入所したため√同年６月√東北地
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方に在住する実兄が家庭裁判所に後見中

　

立をするレ同年９月に後見開始する。‥

　

）後見人ぐ第三者後見人就任した。才

丿後見業務ご後見就任後、=特別養護老人

ホーム入所申込み及び入所手続ノアンシ

ョン売却手続をした6施設に入所してい

=るため､≒財産管理が主な業務として従事

す乱
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事例４

　　

７１歳男性

　　

後見中立をしたが、第三者後見を示唆

　

されて中立を取り下げたヶ－ス。

　　

本人：老母と二人暮らし。妻に先立た
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れており、子はないい平鵬即年工月に脳

　

梗塞再発、高次脳機能障害4回復難しい

　　　　　　　　　　　　

’・

　　

’・

　　　　

ゝI
と判断された。コ同年５丹に弟が申立人に

　

なって家庭裁判所に後見申立をする。ご同
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｜
年６月末に後見申寂取下げをした。

　

・

　　

中立の動機：財産管理（本人名義の預

貯金等の所在が不明なため、管理して入

院費用施設利用料等の支払いをしたい。）
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以上４点の事例を見て言えることは、

　

後見人の業務は大きく分廿てし財産管理

　

と身上監護がありますい財産管理につい

／ては、親族がな谷だ場合ﾚ「財希は辿」と

　

いう意識の切り替えが大東となります。

身上監護については、∧第三者がなった場
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合。事実行為、二医療行為め向意レ身元保

証の件など注意すべ加点があります。本
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人と後兄人との関係によっでメリジト、

づ希タクトが違います。裁判所め関与、

報告砿ど煩扉演思われることもあります。

しかし、重要なことは本人保護に資する
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かどうかという点で考えるこ｡と･が必要で

　　　

|｡･ゝI

　　

■.I

　　　

1-

　　　　　　　　　

|●

　　

●

　

あると思います､…………

　

……!。y……､lj

Ⅲ｡:シ,リース・1日本人の死生観……

　

ｊ第３回コ老人福祉施設におけるレ

万

　

終末期ケアヘの取組み～現在め。

　　

状況/'>^

　

II

　　

I

　

’jﾌﾟ

　

･･

　

，・jl

　　　　

㎜

　　　　　　　　　

会員

　

高野晃伸

はじめに□万

　　

………………j

　

‥

　

‥‥こ

　

ﾉ日本人の死生観の変化について√前回

までに老人福祉施設の歴史に沿いながら

示しできた。生活の中で身近な存在とし

て意識できていた死が√社会の近代化に

■

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

|㎜

　

㎜
伴い√客観視されるようになつ/てきた6

その_ため現在で降、二福祉施設や病院とい

う社会資源が、死に関わる役割を担う形

となっているノ六丿･･･

　　　　　

・

　

････。･

……そこで今回は、現在の特別養護老人ホ

ームでの終末期ケア万について、若干の私

的意見も含めて示していく。

　　

卜

　

看取り加算の創設

　　

最近では。2㈲7年に厚生労働省より

　

「終末期医療の決定プロセスに関するガ

　

イドライシjが出され、前年の2006年

　

の介護保険の二部改正により、特別養護

　

老人ホヤムに「重度化対応加算」や「看

　

取り介護加算」が創設し、同施設にて実

　

施され｡るターミナルケアに対して加算を

　

算定ずるごとが出来るようになうた。自

宅以外での死亡が８割以上（2008年12

卜月号シリーズ第″i回参照）万化示してい

る白本の現状であり、以前は生活の一部

　

として身近に感じることができた死は、

　

Ｊ

　　　

Ｉ

　

・

　　　

Ｉ

　　　　　　　

Ｉ

　　　

■

　　　　　

１時代の流れ‾め中で在宅から病院や施設と

）倍社会全体マ迎冬々傾向が強ぐなフて

ごきた。その意味でも√施設でめ終末期に

　

対して加算が算定されるようぱなづたこ

　

とは、施設の取組みが評価されたと筆者

６

は解釈している。

―
・

－

－



　　

ダしかし√との加算にはいくらかの問題

　

士」の制度を創設すると･発表七ている。

　　

・

　　　　　

・

　　

ゝ

　

●

　　　

。

　　　　

’。

　

。

　

|。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・

　

・

　　　　

･ｌ●･’ｇ同。

　　

点も指摘脊れてい乱その一つとしで、

　

ﾉこの専門介護福祉士は認定資格とす･か予

　　

病気による終木期と違い√加齢による身

　

定である礼専門介護福祉を実収すると

　

体機船・低㈲こほトどごがらを「クニミ

　

ノ共にト現場での指導者として（9役割を担

　

＼ナ少翔jとﾉすｻるか判断しにくい(2009

　

……うごとが期待されているで6こや蚕格もはヽ

　　

年T2ﾚ月号………シリムズ第2向参照）jそれ

　

いく/うかの領域に分かれ、それぞれの専

　　

に対して看取り加算では、死亡前の約１

　　

門教育を受けることが予測されるが、そ

　　　　　　　　　　　　

１

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

-。

　　

ヶ月の間を加算対象とし七いる。加算を

　　

の中に「ターミナル専門介護福祉士」､の

　　

算定する以上、期間の設定を曖昧に出来

　

名称も示されている。

　

ないと思われるが、算定要件には「医師

　　

ターミナル専門介護福祉士はﾐ高齢者

　

にIより鏃学的向後の見込み加乱略診断

　

レめタニミナルにっい七専門的知識を持ち、

　　　　

’

　　

１

　

・

　

Ｉ･

　　　

■。

　　　　　　　　　　　

㎜

　　　　　

鍼

　

・

　　　

ｉ

　　　　　

ｌ

　

-･

　　

｜

　　

・

　

’|

　

された場合卜と医師の判断に委ねる内容

　

∧課顧分析等を行うことが望まれている。

　　

に留ま=つ乱ヽ右。そこで、生活の場=とし

　

‾施設七・ターミ㈲レケア左右内的に実施

丿で位置づけられ七いる施設七はﾐ体重や

　

、することは、介護福祉士と七七重要な位

　

・

　　　　

。

　　

¨

　

’Ｉｌｊ

　　

ｌ

　

・

　

ＩＬ

　

：

　　

１１

　　　　　　　　　　　　　　　　　

!Ｉ

　　

・

　　　

：ｓ． ：　　―･　　|。

　

食欲の状態変化や日々の行動等から判断

　

ｽ土置を示していること､が現れてやる。

　

する事例があ冨。但仁Iどめ手がかり･乱

　　　　　　　　　　

=△‥‥‥

　

‥

　

‥□

　　

身近な職員の、人間の席についてめ知識

　

ﾉ介護福祉士吟芦の改正卜丿ト

　

ニ

　

∧と的確な観察力が求沁られる。

　

゜

　　　

＼ 2007年の丁社会福祉士友び介護福祉士

　

Ｉ

　　　

●

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．Ｉ

　

●

　　　　　　　

ｒ

　　　　

●

　

「 ｜　　　　。、　　。１：Ｓ

　

＼ま･た、加算心算定によりヘダーミjナル＼声等？十部寺雅車す石法律卜に伴べ

　

ヶアに取組み始めた施設が増加している

　　

3o叩年４胃より√社会福祉士と共に介

　

Ｊ．

　

｜

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｉ

　　　　　　　　　

・

　　　

■

　

尚尚加算取得の為のター=三ナルヶアぱは

　

犬

護福祉爺の教育年リキ４ﾂﾞ≠が大幅に見

　

／本末転倒ヤレまり’良く生き七ための支援

　

直がされるごこの改正は、）護福祉士の

　

丿の最期がターてナルヶアだ壱鳥海＜ニ専門性め向上を目指し実践を重視するこ

　　

(2009)は指摘し七いるﾉ加算め算定嬰

　　

とが目的左され√時間数が･1650時間か

　

件の中に「看取（に関する職員研修）を

　　

ら1800時間に増加した。これにより、

　　

行う土とか示きれておりj、yヶナに携わる

　　

科目名称と内容も大きく改正され、各分

　

職員ぽダー］ミナルヶアを実施する把あた

　

野での教育方法が検討されている。その

　

:ﾉりj’その知識が求められている余ご高齢

　　

中の一万としして、ターミナルヶアについ

　

ｊ半白含めた人間ぽ、万釜の延長線止=は死が

　

ても、）jカリキュラム以上に時間をかけ

　　

あることを十分認識す右ことが大切であ

　　

るごとが可能］どされている。夕－ミナル

、Ｉ

　　　

Ｓ

　　　　　　　　　　　　　

； ●･
‥る。よ９ヤ、加算めみにとちﾌわれない職

　

ケアについての知識や技術を身につける

　

●

　　　　

．Ｉ

　　　　　　　

ｄ

　　

ｌ

　　　　

ｉ
＼員教育が望まれ翫に

　

ノ

　

十丿

　　

’I

　　　

ことは√人間め生活を見つめることを業

　　　　　　　

］

　　

｀I

　

≒

　

トJ ’ ； J=　　　　　とする介護福祉士の専門性を意味する一

　

ＩﾀI一斗ヂル専門介護福祉士の検討｡｡

　　　

つとして大切な教育とされている。

　

∧

　

介護福祉士は、要介護者の生活に直接丿丿…………T………ご……………j

　

∠‥‥‥づ<;ヤヶ

犬関わ右、々プアの専門職:どの位置づけjされ

　

おわりに

　　

∧l………

　

……△

ニているトそ勿対象領域は制度が施行され

　　

近年七は√終末期の援助とyして、グリ

　

リい坤81年当時に考えられていた範囲を

　

一フケアやスピ：ルチュアルケア等、多方

超え、･高齢者福祉から障害者福祉√施設

　

面の視点からケアを見つめ、先進的な取

丿力｀Iら在宅Iまで巾冨広ぐなりこそれに対する＞皿み溺各タマ進ゆられてり彭）だ、制

　　

高度な技術をもつ専門性のI高い介護福祉ぐ∇度改正からぐ施設におけ心/ターミナルケ

　　

士が必要と西村らは述べている（2008）。丿土､アを重要視している傾向をみると共に、

　　

そこで200ﾌﾟ非６ 月 、 j厚生労働省は介護ミー客観視された日本人の死生観において、

∧福祉壬の上級資格とIし七「専門介護福祉

　

。社会全体マ個大の=死を嫡助すかとは、ケ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

アを提供する職員に対する意図的で適切

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

７



－
し

な教育体制が必要だと筆者は考える．レ

ニ現在の1流れぬ中でこ重要視されている

「夕－ミナルケデヒFであ宍る．それだけに，

現堪をになう職員は√死にづいての知識

を持ち合わすことが必要と筆者は考える．

以上によ机次回号では死の教育（エ

デュケーシ1jlン）にづいて示していき･だ

・

　

.

　

・

　

IIで

　　　　　

’i

　

’

　　　　　　　　　　　　

I’

　　　

.-|’･1

　　

I』･iI

　

I

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＝
参考文献レ………:……

　

；

　

犬

　　

，

(1)鳥海房枝監修『介護現場のターミナル

　

II

　　　　　　

..●|･

　　　　　　　

f.

　　

吼

　

‥‥‥ケアを探5J P.13~R19,介護専門職

　

-|

　　

■

　　　　

Ｘ

　　　　　　

Ｓ
→

　

，の総合情報誌おはよう21，中央法規，

い．
……2009年2.｀月号＼‥‥

　　

‥‥‥‥‥

　

‘（2）丿貧村津子・太田貞司編著(2008)『介

　　　　

ゝ

　　

ｄ

　　

ｆ

　

ｊ

　　　

一護福祉教育の展望ヤ7カリキｊラム改正

　　　　

に臨みー』光生館

　

（3）社会福祉法人全国社会福祉協議会全

／

　

ｊ

　

国社会福祉施設経営者協議会(2009)

…….ｲ･

　

』

　　

＼岫

‥‥‥‥め策池とあたろ七「（全国経営協版）」』，

　　　　　　　

ｊ

　　　　

．

　

，

　　　　　　　

β

　

｜

　　

’

　

丿丿htt4i://ｗｉｗ.keieikyo.g頑拠必㎡mitori

ダ

　

ニ_0606.pdf………

　

…

　

………し‥

　　

‥‥，

ニ（4）∧斉藤義彦ぺ2002)『死は誰のものか

1‥‥‥高齢者の安楽死とクーミナルケア』ミ

０

　

．

　　

ネルヴァ書房…………7

　　

＼

　　　

”

　　　

.

　

・

　

’･I

　

’.I

　

’I｀・フ・

　

’I

　

･･I

’

　　

＞

　　

ダ.I

　

・

　　　　

／

　　

土二ト

　　

ﾄﾞレ

Ⅳ．シリーズ在宅での暮らしを支え

　　

る医療―経管栄養

　　

ノ∧ノ

　

フ･第ｔ回ご高齢期の栄養

　

十

　

……･……|， 運営委員へ･祢宜佐統美

はじめに‥‥‥‥｀

　

・．・

　

・．

　

．･･２

ニぷなさんはどのよう宍に毎日め食事をし

七いららしやいますが?ほとんどの方が、几

口り中でおいIしyく味わって食べてみえるノ

　

と思います．でも、こjの口から食べると卜

　

｜

　

．

　　

Ｉ

　　

ｉ』

　　　　　　　

・

　　　

．Ｉ

　　　　

㎜
-いう事が何らかの障害ででき1なくなった二

　

’･

　　　

、7

　　　　

.

　　　　

●

　

I-

　

.

　　

■･
’

　　

II

　

’

　　　　

i

　

●

　

・

　

.’

　　　　

、i

　

ll

　

時には．ｊ経管栄養｣という栄養方法があ

　

ります．漢字で表わされている通り、管

　

ご
(チュノＴブ)を介し七栄養帝声声方法マ、

　

その患者数は徐々に増えすおザ、布窄マ

　　　　　　　　　

鍼Ｉ

　　　　　

Ｌｒ

　　　

･吼･．

　

・
暮している方も多ぐみえまず．｢在宅での

　　　

・

　　　　　

t.･

　　　　　　　　　　　　　　

I■

　　　　

㎜
暮らしを支穴=る医療一経管栄養j/り粂y

　

ブズでは、へ｢経管栄養｣を中心にお話して

　

いきたいと思います・j

　

‥

　

、･エエ∧/

-|･.III-　　　　＝●'

　

｜

　　

－

　

｜

　

｜

　

.

　　　　　　

｜

　

III

　　　　　

■

　

.

　　　

.|.j

ノに食事の構成要素‥‥‥‥‥‥

　

‥‥‥

二大｢錦康｣ｻﾞであ参ため白ちI栄華・渾勒・

よ休養の３つのバランで乃が大切であ石Tと言

　　　　　

．

　　　

Ｉ

　　

ｒ

　　　

Ｉ

　　　　　

Ｉ

　

Ｉ

　

われています．このうちのr栄養卜は、

、健康維持の基本となるものですノ食事は

　　　　　

Ｆ

　　　　　　　

．

　　　　　

Ｉ

　

・

　　　　

｜

　

・

ト栄養を摂々手段と々るも!のですが、私だ

　

ちはどのようにいつも食事をしているの

　　

ゝ

　　　

ゝ

　　

．

　　　　　　　　　　　

■

　　　　　　

■
・か考えてみま､しょう√

　　　

………

まず、食卓に海された食卜物を見だ机

香りを感じたり、音を聞いたりする事が

ら始ま.ります．色や盛り付け.が目に入り、

献立が気になりますね．好きな料理があ

　

甲

　　　　　　　　

㎜

　　　　　

｜

　　

．

　　　　

』

　

るか、丿嫌いな食材が使われていないか、

　

季節感を感じる献立な_ら、なお楽しくな

　

ります．そして香りです．朝食には、お

　　　　　

I

　　　　

｀

　　　　　　　

|:

　

l

　　

j

　　

..､III

つ味噌汁の匂いが良いマすか？それどもパ

▽ｙの焼ける香ばレい匂いがお好貪です

　

か？そしてぃ音．お店でステャキが.目の

＼前でジュウジュウと焼ける音は食欲が高

　　　　

㎜･』

　　　　

・

　　　　　

・

　

ｔ

　　　

－

　　　

゜

上京社ますね．次に実際に白で味わらで、

し舌の叔脊マぜ味・塩齢・酸映:..･う和栄・

〉辛味を感じます．他にも、食卓の雰囲気

　

や、一緒に会食している人間関係も、食

　

欲や満足感につながります．

　　

こ.のよう.に食事と､は、ただ食べ物を口

上に運ぶだけの行為ではなぐ、視覚･嗅覚．

　　　　　　　　　

‾

　　　　　　

I

　　　　

●1iI|　'
レ聴覚･・]味覚を刺激することで食欲につな

　

'が､り.ぐ食べ物が口から摂取されるブ連の

ン流れと言えます6そ､jして摂取された食べ

物はい体内マ消化吸収され、/栄養素とな

　

りＶ身体の各組織とyなったり身体の調子

　

を整えたりします
Ｑ.･

　

･
‘

/　I･.　｢IｽﾞﾚI ･:　｀

.･

　

・'にI

　

I

　

'･.･

　　

.

　　

ﾆj

　　　

:.｢｣／･･ ＼ ﾉ'ト

　

＝２／高齢期の身体的機能才

　

、

　

犬=しかし、=老化に伴い、様々な身体機能

８



一つ

　　　　　　　　　　　　　　　　　

■

　　

I･:

　　　

||が低下し、健康幽持め基本とな右「栄養」

を摂ることに問題が生じてきます。食欲

と深い関係にある味覚は、50歳を過ぎる

と急速に減退する傾向がありミそれが食

欲不振につながっていきます
01.1

また、､濃

　　　　　　　　　

－

　　　　　　　　　　　　　　

●
い味付けと甘いものを好む傾向になりま

す。さらに、嗅覚･視覚･聴覚も低下しﾐ

食欲が高まらず食事量め減少にうながり

　

．

　

Ｉ

　

Ｓ

　

Ｉ

　　　

■

　

■

　

■

　

＝

　

Ｉ･=

　

｜

　　　　　

．ＬＴｒ-

　　　　

・
ます。

‥
＼｡

　　　　　　　

∧

また、歳とともに歯が悪くなったり抜

　　

・

　

｡

　

・

　　　

JS

　　

1111

　　　　

j

　

｡

　　

●
けたりご義歯めトラブルなどのために咬

み合わせる力も少なくなり、唾液の分泌

量も減少するため、咀しやく力が低下し

ていきます。さらは、飲み込６力（齢F尚

も弱くなります。それに加えい加齢とと

もに胃液・胃酸の分泌量が少なくなり、

消化吸収力が落ちてきます。Ｊし‥‥‥

　　　

’

　　　　　　　　　　　　　　

IL1

　

＿

　

I

　

’
このように、食事量が減り、一消化吸収

する力が落ちてくると、全体的に栄養が

不足してしまいます。また、食事内容や

味付けが偏ることによ=り、疾病につなが

る事もあります。：それでは次に、具体的

　　

■

　　　　　

Ｉ

　　　

ｔ

　　　　　　

・

　

●
にどのような病気が多くみられるのかを

見ていきましょう。･▽

　　　

よ

　　

ト

３。高齢期の栄養障害と注意点△
・

　　　　　　　

に

　　　　　

｜

　　　　　

:･

　　　　　

！

　

が（１）便秘、下痢

　

し才

　

‥‥‥‥‥

よ高齢になると、消ｲﾋ液の分泌が減少し、

消化吸収磁力が低下し、腸の殖鉛運動も

衰えてきます。＼その結果k少しの食生活

の変化にも敏感に反応し、-消化不良い下

痢、､便秘などの症状が起きやすくなりま

す。そ侭ため、次のような注意が必要で

す。……

　　

に

　

ト

　　　

………;ト

　　　

･･

　　　　

㎜

　　　　　

Ｐ

　　　　　　　　　

Ｉ

　　　

・
①食物繊維の多い食品（野菜、イ所類、

、豆類、果物、い海藻など）を取るよう拡

卜
々掛ける……………プ……。上、レー

　

②水分を多くとる

　

ニ

　　

つ

　

③乳酸菌食品などの整腸作用がある食

　

品を利用する

(2)卜骨翰婬症う＜ダ＼

　

ニ

　　　

‥∴

／骨粗難症とは丁骨がかすかすになった

り、もろくなづたり.しで腰痛、圧迫骨折、

９

身長の蝦縮などを起こします。特に女性

に多く発生します。＼骨粗嶽症を予防する

　

｜

　

.

　　

IIゝ

　

I1

　　　

｡1

　　　

11

　

｡
には、カルシウム、良質めたん白質、ビ

タミンＤを多く摂るように心掛けること

が必要です。

　

…………=‥

　

‥‥

　

（3卜低栄養、貧血ニ

　　

………’11

　

高齢とともに食事量が減りぺ全般的な

栄養量が不足し、身体の衰弱や障害を生

じることがあります。また、胃液の分泌

が低下し、胃液の酸度が弱まり鉄の吸収

が阻害され4貧血が起こりやすくなりま

す√低栄養、貧血を予防するには、一日

３回の食事を規則正しくとり、栄養のバ

ランスにも気を配ることが必要となりま

す。鉄を多く含む食品（レバこ、ご卵黄、

豆類、ひじき、貝類い緑黄色野菜など）

を意識して食べるようにします。なお↓一

鉄剤を服用する場合は、緑茶、コ十ヒー、

紅茶などに含まれるタンニンは鉄の吸収

を阻害するので¬＝緒に飲むことは避けま

すc）

　

∩ゾヘｊ≒

　

ノ。

　　

プLト

　　

レ

　

‥y:

(4)生活習慣病………’丿

　　

＝

よ………高血圧、動脈硬化、糖尿病などは、毎

日の食生活と密接な関係をもっています。

食塩の取り過ぎから起こされやすい高血

圧、コレステロール・動物性脂肪を多く

含む食品の取:り=過ぎから起こる動脈硬化、

エネルギ÷-の取り過ぎｙ肥満と密接な関

係のある糖尿病。いずれも栄養のバラン

坏に気をつけることが必要です。づ／

４．‥食生活のポイン･ﾄ

　

‥‥‥しづ

し最後に食生活におけるポイントをご紹

介し､､今回のお話を終えたいと思いますL

.①.それぞれの生活活動に見合づた栄

　　

養量を摂取するレド……ト‥‥‥‥‥‥

　

②良質のたん白質を十分に摂る▽

　

③ノカルシウム、鉄などのミネラルや、

　

レビタミンが不足しないようにする

コ④牛乳、スキムミノレク:レヨこゲルトな

‥

　

トどの乳製品を‥と∇る=

　

∧白＜∧犬

＞⑤食物繊維を＋分にとる

　

…………‥、

－

－

－

－

一



‥
⑥いろいろな食品をノjラｙ坏よく組

　　　　　　

・

　　

||・

　　　

-Ｊ

　　

．

　　　　

●

　　　　

-．

　　

■

　　

Ｉ

　　　　

Ｉ■

　　　　　

･=●

　　　　　

’

　　

Ｉ

　　

ｌ

　

ｉ
‥卜万会わせ、偏食をしないよう把する

■

　　　

㎜

　　　　

■

　　

㎜

　　　　　　

■

　

ｉ

　　　　　　

．

　　　　　　　　　　　　　　　

一一
卜⑦適度の運動を行い√日光浴を行う

　

．

　　

’二.｀’･S.･9　　バ.　　｀:　-.11.1　　　’1≒1’|･I　.

　

j

　　　

l

　　　　　　　　

－

　

.

　

｜I

　　　

・

　

■■参考文献ぺ‥‥‥‥＼

　

ダ

　

Ｔ．

　　　

●

１）松本貢子(1998) :『栄養・調理』ぐ報信書

房

２）青島郁子・窪田晴子バ2叩1）:『高齢者の

栄養.と食生活』建帛社

　　

‥

　　　　

‥

八ｔ・

タンポポ

Ｖ。有料介護老人ホヽｒム見学記ノ

　

｡……………名誉会長

　

児島美都子

はじめに……:.

　

；..･!’･.!､y.･

　

.-･

　　

ノ

　　　　

’

　

有料老人ホニムは、万老人福祉法に規定

された民間事業者が設置する入所施設ヤ

ある．ﾚﾚ特別養護老人ホームなどの入所要

件に当てはまらない高齢者の選択と多様

な二－ズに応えるというのが設置の趣旨

である． 2 0 0 5年の介護保険法の改正

でヽ人数要件が緩和されたととかち最近各

　　　　　　　　

Ｉ

　　　

・

　　　　　　

ｆ地で急増している．………（

　

ｊ

　　

丿

　

二

アミ十ユレジデンスヽ

ヶアミこ二Ｌレジデンスは株式会社メヅセ

トジが経営する有料老人ホームである。≒

株式会社メ｡ツセフジは全国に１５０、名

古屋市内に１６の有料老人ホームを経営

している。アミーユレジデンス丸の内は

そのうちの一つ、地下鉄桜通り線国際セ

ンタ÷から徒歩･5分、堀川沿いの道に面

した高層ビルの１角。文字どおぐり街めど

真ん中ぐ７階建ての建物全体がホームで、

居室は全部で３３ノ」丿階め入りロでチャ

イムを鳴らして｡名乗ると扉が巽ぐという

しくみである√入所対象者は要支援１か

ら要介護度５までの要支援、要介護の人。

認知症の対象者も受け入れ可能。ご施設長

は社会福祉士。施設内ケアマネドジャー

がいて個人ごとレのケアプラシを作成する。

10

ユニットバスのある居室

　

・

　　　　　　　　　　

■

　　　　

㎜「
・居室は２ ３ ／ ｏ り 平方メートル√ミ二

　　　　　

・

　

7J

　　　

■

　　　

■

　　　　

－

　　　

・
キッチシごバズ、＼トイレ付軋ドットや

　

Ｉ

　

・

　

｜

　　　

__Ｉ．

　　

’１

　

Ｉ．

　　　　　　　

｜

　　　　　

．
クレタ、机などの家具の持ち込みも許さ

　　　　　　　　　　　

■

　　　　

．

　　

ふ

　　　　　

Ｉ
れている．自室にあるユニットバスは√

；

　　　

、

　

Ｉ

　　

甲㎜TIζ

　　

■F■●

　

I

　　　　　

｜

　

r

　　　　　　

l
各自の好みの時間に入浴々き、入浴介助

　

・

　　　　　

●

　　

Ｉ

　　　

．

　　　　

Ｉ

　　

Ｊ

　

．

　

．

　　

’
者も手配ざれるぶ

　

‥‥‥
..

　　

…………

　

訪問前は、

I

寝たきりや認知症の人がひ

らそりと自室に閉じこも七）て暮ちしてい

るところと想像していたが、こうしたイ

　　　

’

　

l･

　　　　

■

　

・

　　　　

I

　　　　　　　

■
メージとは全くかけはなれてデットホー

　　

I

　　　

Jlt甲

　

ゞr

　　　

゛.

　

｀’

　

、･

　　　　　　　　

ii･.｜
ムな感じだった．

　

‥ ‥ ‥　‥‥‥

陶

　　

･ﾉχ･●ｉ♂‾･．

　　

Ｉ．

　　

・

　

．

　　　　　　　

．

　　

゜

　　

・
-=食堂寺娯楽室などは入居者や地域り

人ふとの交流め場である．‥’

　　

ニ

ｊ

　

Ｉ■

　

■

　　　　　　　　　　　　　　　

．

　

■

　　　　　　　

■=

　

ト

　

Ｉ

　　　　　　　　　　

Ｉ・

　　

･ｊｉ」

　　

ＩＩ●ζ．

　　　　　　　　　　

ｒ

　　　

』’

　

Ｉ

　　　　　

㎜

　

㎜

　　　

ｔ

　　　　

Ｊ

　　

Ｉ

　

．

地域とのつながりイ………

　　

L’P

　

I II･　’I･.、’

　　　　　

・

　　　　　　

’･･

　　　

χ I　　.I.|T･”㎜■■

　

地域とのつながりも思いのほか密であ

った．同じ地域のボランティアさんが大

正琴を教えに来たり、歌いにきた（同

じ区丙にあ右犬のトリミングの専門学校

の学生さんたちが犬をつれて月に一度ド

ックセラピーにやって来たりレ入居者が

ｌ

　

ｊ

　　　　　　

５

　　　　　　　　　

－

　　　　　　　　

・
近く1め円頓寺商店街のお祭りに参加した

’り、ｲ匯聴ボランティアを受け入れ七いた

り、月に一度は日帰りや一泊旅行も実施

されているとのことだった．

　

入所者の年齢は５６歳かぢ96歳で平

均年齢８０歳、平均介護度は要支援か要

介護度１ふ2程度で比較的軽度め人が多

いとめととだらた
o

4 0%は同じ区内の

Ｃ学区から来て洽り丁入居前からかかっ

ていた主治医が自由に出入りできるどい

う点もユこニ･¬→クだづた．サ≒ビスを提供

しでいるめは､3名の看護師とヘルパーを

含めて介護±14名、ほかに社会福祉士

や栄養士も配置され七いるとのことだっ

た．介護士の勤務体匍は日勤５名士夜勤

２名．介護士の待遇問題はここでも深刻

で、給料は一人食べてゆくのがやうと、

家族までは扶養できないというＪ

９７歳の入居者

　

エレベーターを下りる:とぎ、＼食事にゆ

ぐといjう入居者の女性にであった。背中

は少々丸かﾌﾞﾌだが、きれいな白髪でベリ

１
１
＝



゜ メ ガ ネ を か け て 服 装 も カ ラ フ ル だ

つ

た

o

年 は ９ ７ 歳 と 自 己 紹 介

､

顔 色 は

つ

や

つ

や

、

し

つ

か り 挨 捗 を し て 下

気になる料金宍

　　

＼

　　　　　

＿

　

有料老人ホームは入居二時金も月々の

料金も高いのが難点というのが私たぢの

　　

･．

　　

Ｉ

　　

Ｉ

　

Ｉ

　　　

Ｓ

　　　

・

　　

Ｉ

　

Ｉ

　

Ｉ通念だったニJ15年ほど前、/研究会で見

　　

｜

　　

’

　

｜

　　　　　

Ｉ

　　　　　　　　　　　　　　

Ｉ

　　　

㎜■㎜

　　　　　　　　　　

Ｉ

　　

■｜

　

Ｉ

　

■Ｉ学した東区の建設会社立有料老人ホ十ム

は、入居一時金が、8 0j0 0万円から１

億内という咽こ鎗いたことがあるかちだ。

　　

しかし、アミーユレジデンスは一時金

はなし。V月夕の料金は利用料が約116万

円レ食費や介護保険の自己負担を合わせ

て約ユ８万円から２１万円ほど。

　

|II

　　

I

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

｡

　

問題はこの利用額の支払いが可能かと

いうことと経営の継続性である。

　　　　　　　　　　　　　

－●

　　　　

II

　　

・終りに＼…………

　

‥‥‥

　　

丁有料老人ホー｡：ムが身近になうた」と

いうのが卒直な感想であるjインターネ

ットで調べてみると、介護付き有料老人

ホームは私たちの身近なそこかしこにあ

る。（ただ｡し岐阜県を除く）しかし、内容

ぱピンからキリまで多様であると推測さ

れる。「百聞は～見にしかず」研究会の皆

様方にも身近な施設を見て見学記と感想

を寄せていただければ幸いである。株式

会社立の有料老人ホームは洋の東西を問

　

Ｉ

　

』

　

・

　

。㎡

　　　　

－

　　　　

・
わず激増している。これにどぅ公共性を

持たせるのか。株式会社立､ということは、

介護事業に進出､したコみスｙの例四よう

に、採算が合わなくなっだ､ら撤退という

■

　

・

　　　　　　　　　　　

ｄ

　　

㎜■■
危うさも潜んでいる。また国の介護政策

の在り方によっても介護の人手や介護の

質が左右される。

　

。

　

●

　

．

　　　　　　　

ｌ

　

－

　　

－

　

－なお、アミーユレジデンスでは、､体験

入居が可能である。期間は3jﾖまで｡１

|ﾖﾉ1 015 0 円の食費の自己負担がある。

‥（電話０ 1.2 ０ｒ０ ０ 5 - 8 7 ４　、担当:

　　

JI’

　　　　　　

r･

　　　　　

・

　　　　　　　

P-
杉山さん）ノニプ

　　　　

犬

11

　
知j/施設見学（ゴジカう村）｡のこ;案剛

　心

丿愛知高齢研では、次年度も当研究会の

メイド事業である「朝日高齢者福祉セミ

ナー」を６月頃の日曜日に開催の予定で

　　　　　

㎜-．

　　　

Ｉ

　　　　　　　　　

■す。現時点で基調講演の講師、内容はほ

ぽ決まっており、例年通り４月末頃には

ご案内のチラシをお届けできると思いま

す。

　　　

’

　　　　　　　　　　　

｀

　

つきましては、基調講演の講師を今回

はFゴジカラ村トを運営しておられます

社会福祉法人愛知たいよう＼の杜理事長の

　　　　　　　

－

　　　　　　

Ｉ

　　　　　

Ｉ吉田一平氏にお願いさせていただくごと

になりました。そこで、この機会に当研

究会の事業（施設見学）の＝環とし七、

　

「ゴジカラ村」の見学会を行うことを企

画致しました。∧

　

‘ダ

　

‘

　

ダ

　　

４月４日（土）午前９時３０分に地下

鉄東山線「藤が丘」駅北改札口に集合（当

研究会役員が「ゴジガラ村」と書いた用

紙を持って立ってyいます）。車（参加人数

によって当研究会役員の車、若しくは夕

　

■

　　　

・

　　

．Ｉ

　　

。

　

。

　　　　　　　　

●

　　　　　

ｉ

　　　　　　　　

’

　　　

・

　　　

・

　　　　

■

　　　

－
クシーに分乗）で移動し、-「ゴジガラ村」

を午前中見学。施設内で昼食を取って解

散の予定です。参加希望の方は、３月２

７日（金）までに当研究会の内山会長の

携帯し(0 90-1412-5681)

までご連絡下さい。また当日のご連絡や

ご不明な点につきましても、内山会長の

携帯にお願いします。………

　

ＩＦ

　　

●

　　

・

　　　　　　　

Ａ

　　　

Ｉ

　

Ｉ

　

。

　　　

｀’Ｉし

　　

ト

　　　

。。。

　　

「･’

　　　　

･。

　

・

　　

ご参考まで犀、以下にyゴジカう村」

のホームページから、吉田一平氏へのイ

　　

。・

　　　　　　

り

　

■I■

　　　　

｡
ンタビュー記事を転載しておきます。

▽「ゴジカラ村」のホームページl………

→httβ://gojikaramurajp/show/index

★名古屋東郊の長久手町に、雑木林に囲

まれた「ゴジカ｡ラ村」という福祉コミュ

=ニティーがある。約１万坪の広さの中に、

特別養護老人ホヤム、ケアハウスレ福祉

専門学院、一幼稚園ﾑなどが建ち並ぶト多様

な本々が、多様なままに生きる雑木林の



　

ありように学ぶのが、ヶこの
､
F村」､のチッ

　　

ゝ｀’●‾

　

ゝＩ,。

　　　　

・

　　　

・

　　　

。･

　

・

　

。’

　　

；

　

。・

　　

ドユだ√そごでは時向も果た
、

あ首がま

　

ま化ゆづたりと流れているト「村長」の

　

一平さんは、一級の夢追い人で、自由人。

　

心優しきガキ大将の風ぽうを残す一平さ

　　　　　　　　　　　　　

I㎜㎜

　

ん比
、づジカラ村流の生き方について話

　　

■

　　　

Ｉ

　　　　　

・

　　

●

　

｜ ・　　　　　　１

　

を聞いたら

　

･｡

　　

……………一二ニヽ”

づ｡･

　　　　

‥-

　

………’･=

　　　　

’j

　

｀.Iト=ヤL･

　

一何で丿ゴジカラ村」つて言うんです

　

‥か？………、

　　　　

＜

　

、
「ゴジガラ」はブ午後石時からト。､ア

　

ヤダッファイブだね。
‥
昼間はみんな、

､

∧

　

●

　　

･･

　　

Ｉ

　　

―乳

　　　

Ｉ

　　　

Ｉ』-

　

Ｉ

　　　　　　　　　

Ｉ

　

肩書きめ世界に生きすいるレけれど
、

　

夕方５時を過ぎたら、余分なものは脱

　　

いで、誰もが裸の自ﾉ分に屎るl。＼そうい

　

う等身大の人間と人間‥との付き灘いが
、

　

■

　　　　　　　　　　　　

■

　　　

ｌ

　　　　　　　　　

ａ

　

いつもあるような場所であ･りたいとい

　

う願いから付いたんだよノ

　　

‘

　

I＝周りの雑木林がいいですね。尚

　

ダ雑木林に囲まれたづ「ゴジカラ村卜は、

　　

-「不規則」が大好き。-ごらんの通り√

　　　

||

　　　　

・

　　

・

　　　　　　　　　　

－

　　　

･I

　　

自然というのは不規則極まりないでし

　

’

　　　　

J●-I

　　　

｡

　　

-|

　　　　　

r匹

　

ゝ

　

･I

　　　　　　　　　　

●

　

■■

　

l

　

j

　　　

I･

　

」･･
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もんですンわたしはいつも
、「ぐちゃ

　　

ぐちゃなところがいい」と言っている
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ニぐちゃぐちゃなところに
、人の本当の

　　

居場所がある。丁村」こめ中にある「も

　　

りのようちえん」めログハウス風の園

　　

舎も、不規則なところがいっぱいある
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に造ったケアハウスの中なんてJjまる

　　

で迷路ですもんね（笑）。

　

●

　　

・

　　　

：

　　　　　　　　　

Ｒ

　　　　　　

・

　　　　　　　　

Ｉ丿アメフ･アルトやコンクリートで固めら

▽れた今の都会の街並みは
、規則的ヤ4

　

合理的で、とても整然としているレけ

れど、ぜんぜんおもしろくないよね
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になって七まう。でもね、最近、世の

　

中もだんだんと「不規則」とか
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ごぎ」とかの良さを見直すようにな９て

　

きたね。
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人間の暮らしってヤツは、ついこの間‾
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＼うわべの豊かさを求めて「分業化JF:専

｀門化」ブ効率化」といやだものを追い

掛けるようになjつた。そうやって大き

　

く変化したのは、｡わずかここ４０年ほ

　

どのこと。そうしてできたのは、/目に

　

見えるものばかりで人が評価され、人

　

工物や規格品に囲まれた「時間に追わ

れる国」だ。人々は確かに便利で物質

的には豊かになった。で伝＼果たして
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らみ、そうした物を得るお金を稼ぐた

めに、世の中全体が√どんどん分業化
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いう感覚を失らていったレぽしかづた
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利な牛活か得たそれでゆったりとし

　

た豊かな暮らしを得るはずだった。ﾌと

ダころが4実際には、わたしたもの身の

　

回りから、どんどん時間が失われて:い

　

った。行き着いた先が、「時間泥棒」
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が歌眉（瞑っこ）する今め社会だ紅

　

「時間に追われ治国」では、ぞの速き
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にういでいけない人がいるレ人間には

　

もともといろいろな個性があるのだか

　

ら、どうしたって、そういう人もいる



ね。時間に追われたくなんかない人た

ちだ。今の世の中にまん延するいじめ

や自殺、ひきこもり、登校拒否、家庭

内暴力、虐待といったもろもろの問題

も、根っこはそこにあるのだと思う。

私も若いころは会社勤めをし、「時間

に追われる国」に身を置いたけど、自

分の原風景であるr雑木林のような暮

らしjにあこがれて、そこを飛び出し

た。そして、全く正反対の「時間に追

われない国」をつくろうと、いろいろ

やってきました。雑木林では、さまざ

まな木が、さまざまなありようで生き

ている。互いに支え合い、少しずつ我

慢をし合って暮らしている。そして、

雑木林は、いつも未完成。その未完成

なところに、許しや癒やしがある。雑

木林は、ほんとうにいろいろなことを

教えてくれる。

一雑木林のような世の中をつくろうと

いうことですね。

そう。これから新しい時代がやってく

るよ。これからの時代は、お金や立派

な肩書きを得たり、野望を満たすよう

な大仕事を成し遂げたりするよりも、

ほんのささやかなこどに熱中でき、心

の底から楽しめる人が、世の中にとっ

て大事な存在になるでしょう。どんな

ことでも楽しめる人のまわりには、自

然と人が集まってくる。その人の輪か

ら、新しいものが生まれ、新しい動き

が巻き起こっていく。孔子は、=こんな

ふうに言っています。「これを知る者

は

　

これを好く者に如かず

　

これを好

く者は

　

これを楽しむ者に如かず」も

のごとをよく知っている人より、もの

ごとを本当に好きな人の方が勝る。そ

れでも、ものごとを心底、楽しめる人

にはかなわないという意味だね。勉強

ができるとか、いい学校に入るとか、

そういう価値観ではなく、仏教に「常

楽」という言葉もあるが、心の底から、

いつも楽しめることが、これからの時

13

代、とても大きな価値観を持ってくる

でしょう。

＜よしだ・いっぺい>1 9 4 6年、長久手町

生まれ。６４年、愛知商業高校卒。商社勤め

を経て８１年、たいよう幼稚園を開設。８７

年、愛知たいようの杜設立。雑木林に学ぶ新

時代のコミュニティー「ゴジカラ村」を具現

化し、次から次へと新たなビジョンを紡ぎ

だして、自然に寄り添う生き方を世に広める。

　
|Ⅶ。事務局より

　

｜

　

　

４月例会の講師を務めていただきます

野村文枝さんは、当研究会の前身の東海

老人問題研究会発足当初から、30年の長

きに亘って研究会活動の継続・発展にご

尽力いただいた方です。ご著書である『野

村文枝の本学習もだいじ

　

実践もだい

じ』(2007年発刊）から、以下にプロフ

ィールをご紹介します。実践に基づく貴

重なお話が伺えると思います。ご期待下

さい。

　

子育てを終えた後、名古屋市の講座で

社会福祉を学んだのをきっかけに、地域

福祉や老人問題のボランティアを始める。

1966年、「若葉会」をつくり、時代に合

わせた活動を展開。1975年、地域ボラン

ティア「さつき会」を結成。1988年、「地

域福祉を考える会」を結成。なごやかヘ

ルプ事業運営委員、「なごや婦人ボラン

ティア協議会」を結成、会長を務める。

1996年、住民参加型福祉サービスや食事

サービス事業などの活動を経て、北区に

　

「清水なかまの家」を立ち上げ、続いて

社会福祉法人「なかまの家大杉」をつく

り理事長となる。2007年、社会福祉法人

理事長を退職。80歳を過ぎた今も元気に

活動。傾聴ボランティアや介護支援サポ

ーター制度など、ライフワークであるボ

ランティア活動に取り組んでいる。

　

今回より、運営委員の祢宜佐統美さん

によるシリーズ「在宅での暮らしを支え

る医療一経管栄養」の連載が始まりまし

た。ご一読下さい。

　　　

（近藤修司）


