
く　の　臼　で　て　ら　の　つ

か　力　身　あ　､す　で　さ

ら　を　の　る　ど　多　比　で

生

活

柵

談

童

を

つ

-

ら

勺
清
和
満
額
を
析
め
る
忙
あ

そ
か
を
ど
の
よ
う
な
運
営
方
針

て

い

-

か

'

･

p

た

､

ど

の

よ

う

祁

流

や

は

も

っ

て

い

る

の

か

､

て

い

な

い

状

態

で

す

｡

そ

れ

は

､

を

迎

常

し

て

い

-

を

か

で

､

そ

る

多

く

の

人

々

の

問

係

が

､

相

義

を

つ

く

っ

て

い

く

も

の

で

あ

る

か

ら

で

す

｡

し

か

し

､

決

.

し

て

坤

な

る

懸

和
談
･
:
i
T
を
始
め
よ
う
と
し
て
い

あ

り

ま

せ

ん

｡

現

実

の

社

会

で

く
の
肺
S
=
者
の
生
活
を
み
る
を

ぅ

し

て

も

こ

の

よ

う

な

喝

が

必

と

感

じ

る

の

で

す

｡

い

や

､

自

件

梢

を

考

え

た

時

に

'

多

く

の

必

S

t

と

し

て

い

る

自

分

に

災

が

な

の

で

す

｡

ら
ノっ

て

'

超
営
し

意
義
を

-
決
め

相
談
垂

に
欄
わ

素
の
意

と
考
え

郁
雄
･
発
行

ち
ぐ
さ
生
活
相
談
室

私
達
障
害
者
は
､
多
く
の
人
達
と
の
兵

の
関
わ
り
を
持
つ
機
会
に
患
i
H
れ
て
S
る

と
は
決
し
て
言
え
f
L
せ
ん
｡
そ
の
た
め
'

生
活
の
な
か
で
さ
ま
ざ
f
L
を
ひ
ず
み
を
生

み

だ

L

f

d

す

｡

ま

た

､

そ

れ

へ

の

対

処

の

経
験
に
欠
け
る
た
め
､
あ
る
悩
み
を
過
大

に

大

き

く

と

ら

え

た

り

､

過

小

評

価

し

た

り

し

が

ち

で

す

｡

そ

の

結

果

､

現

実

と

の

関

わ

り

を

回

避

し

ょ

う

と

1

種

､

退

行

化

へ
向
う
場
合
が
多
-
あ
り
i
M
す
o

そ

ん

な

時

に

'

自

分

と

同

じ

よ

う

を

悩

み
を
抱
え
､
そ
れ
を
ご
ま
か
さ
ず
に
解
決

し

ェ

ぅ

と

す

る

人

が

集

ま

る

場

が

ど

ん

な

に

必

要

と

さ

れ

る

こ

と

で

し

ょ

う

か

｡

弱
い
人
々
は
助
け
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な

S

.

こ

の

簡

単

#

言

葉

に

ど

れ

だ

け

の

人
の
情
熱
と
､
そ
し
て
ま
た
真
実
が
含
ま

れ

て

S

る

こ

と

で

し

ょ

う

か

｡

単

な

る

き

れ

S

こ

と

と

し

て

で

は

を

-

､

単

な

る

甘

え

を

許

す

こ

と

と

し

て

で

は

を

-

､

私

達

は

今

一

度

こ

の

こ

と

を

考

え

､

そ

し

て

現

∴

■

'

■

■

実
の
な
か
で
そ
の
方
向
を
模
索
し
よ
う
と

し
て
S
 
f
i
す
｡

生
活
相
談
室
は
｢
で
き
る
人
｣
が
｢
で

き

な

S

人

｣

に

何

か

を

与

え

る

も

の

で

は

あ

･

s

h

f

L

せ

ん

.

そ

う

で

は

な

く

'

同

じ

エ

ぅ

忙

苦

し

み

へ

　

悩

ん

で

い

る

が

故

に

で

き

る

こ

と

が

あ

る

と

考

え

ま

す

｡

他

者

に

自

分

の

得

た

も

の

を

伝

え

る

こ

と

に

よ

っ

て

自

分

を

捉

え

か

え

し

て

い

-

｡

い

う

な

れ

ば
'
す
べ
て
の
人
が
教
師
で
あ
･
=
,
､
生
徒

で
あ
る
の
で
ナ
｡

差

'

私

慧

歴

史

か

ら

多

く

量

ぷ

一

ェ

ぅ

に

､

経

験

豊

か

な

相

談

員

か

ら

学

ん

　

l

で

1

き

た

S

と

考

え

ま

す

｡

何

故

を

ら

､

　

l

そ
の
人
が
培
っ
て
き
た
経
験
を
同
じ
年
月

を
か
け
て
経
験
す
る
に
は
'
私
達
は
あ
f
J

少
に
時
間
や
機
会
に
制
約
さ
れ
て
S
ま
す
｡

他
者
の
経
験
か
ら
学
ぶ
葺
要
さ
を
､
今
一

度
大
切
に
し
､
利
用
し
て
い
き
f
t
L
よ
う
｡

私
達
は
今
､
独
善
的
に
な
ら
ぬ
た
め
に

も

､

ま

た

､

継

続

し

て

い

く

た

め

に

も

､

生
活
相
談
室
を
成
り
た
た
せ
る
た
め
に
､

多
く
の
人
の
力
を
必
要
と
し
て
h
f
t
す
o

ど

ん

な

意

見

で

も

､

か

寄

せ

L

l

さ

る

よ

う

お
願
い
S
た
し
f
L
す
｡



1m

<
健
康
手
帳
>
足

　

の

　

だ

　

る

　

さ

　

に

　

竹

　

ふ

　

み

　

/

. (,).
与

え

る

こ

と

比

､

血

′

付

左

上

-

し

て

緊

張

を

ほ

ぐ

し

'

1

　

日

の

止

の

破

れ

を

と

る

の

こ

の

･

B

は

い

か

か

お

過

ご

し

で

し

▲

う

か
.
解
し
い
鼓
の
薯
t
t
J
も
そ
の
人
の
体
調

や

環

境

に

よ

っ

て

､

ず

い

ぶ

ん

と

感

じ

か

た

が

適

う

も

の

で

す

｡

多
少
気
候
の
変
動
が
放
し
-
て
も
､
か

ら
だ
の
調
子
が
ェ
け
九
は
絵
柄
版
応
で
き

る

も

の

で

す

｡

で

も

､

少

し

体

調

を

-

ず

し

て

し

ま

う

と

､

い

ろ

い

ろ

不

快

を

症

状

を

ひ

き

起

こ

し

て

し

ま

い

ま

す

｡

い

ず

れ

に

し

て

も

､

求

い

と

き

に

紘

ど

人
恋
人
で
も
体
力
の
消
耗
は
激
し
く
な
る

も

の

で

'

秋

口

に

ま

で

そ

の

疲

れ

が

残

っ

て

し

ま

い

が

ち

で

す

｡

さ

て

､

姐

は

よ

-

｢

比

が

ダ

ル

イ

｣

と

い

う

こ

と

を

き

き

ま

す

r

.

こ

れ

は

老

さ

の

せ

い

で

私

た

ち

の

か

ら

だ

の

組

級

が

ゆ

る

ん
で
､
血
淡
の
循
和
を
悪
-
す
る
の
が
成

人

の

牧

田

の

よ

う

で

す

｡

弘
に
か
ら
だ
の
組
織
を
弛
緩
さ
せ
る
庶

凶

の

1

つ

は

類

い

か

ら

と

S

っ

ヱ

'

む

や

み

に
L
:
い
も
の
を
飲
む
こ
と
が
あ
み
ま
す
｡
｢

蒸
し
暑
-
て
寝
苦
し
S
夜
な
ど
､
つ
い
夜

か
そ
く
ま
で
冷
た
い
飲
み
物
を
が
ぶ
飲
み

し

た

り

'

扇

風

機

を

つ

け

っ

ぱ

な

し

て

い

た

ゎ

L

f

{

す

｡

し

か

し

､

こ

う

い

う

と

き

は

翌

朝

ど

う

し

て

も

足

や

か

ら

だ

が

ダ

ル

ク

を

-

が

ち

で

す

｡

こ

れ

壮

消

夏

法

と

し

て

も

逆

療

法

で

､

暑

さ

に

弱

っ

て

い

る

か

ら
だ
の
組
織
に
'
冷
い
飲
み
物
や
夜
風
な

ど

で

冷

え

を

与

え

る

と

､

か

え

っ

て

機

能

を
低
下
さ
せ
て
､
か
ら
だ
の
組
敗
を
弛
緩

さ

せ

て

し

ま

い

ま

す

｡

そ
こ
で
足
が
ダ
ル
イ
場
合
の
対
兼
で
す

が

､

昔

か

ら

足

の

疲

れ

に

は

エ

-

腹

ば

い

に

な

っ

て

足

の

出

や

ふ

く

ら

は

ぎ

を

ふ

ん

で

も

ら

う

方

法

が

あ

り

f

J

す

｡

特

に

土

ふ

f

J

ず

の

所

を

ふ

ん

で

も

ら

う

の

は

､

疲

れ

た

時

に

こ

の

う

え

も

な

-

気

持

の

い

い

も

の
で
す
｡
人
間
は
他
の
動
物
と
異
な
り
､

二
本
足
で
起
立
す
る
こ
と
が
多
い
だ
け
に

足
の
藻
の
緊
張
は
大
変
を
も
の
で
す
｡
そ

こ

で

､

足

の

喪

を

ふ

ん

だ

り

し

て

利

敵

を

忙

効

果

的

な

の

で

す

｡

そ

れ

ば

か

り

か

'

土
ふ
ま
ず
の
所
披
､
心
臓
の
働
き
や
血
圧

を
調
並
す
る
た
め
に
反
射
を
起
こ
す
た
い

せ

つ

な

ポ

イ

ノ

ー

に

あ

た

る

た

め

､

そ

れ

を
刺
激
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
心
臓
の
調
整

や

血

圧

の

パ

ラ

/

ス

を

と

っ

て

疲

オ

ー

を

少

な

く

し

ま

す

o

こ
の
原
理
を
応
用
し
た
健
康
法
に
　
竹

ふ

み

｣

と

い

う

の

が

あ

り

ま

す

｡

i

n

_

荏

:

セ

ン

チ

ほ

ど

の

竹

を

h

C

セ

ノ

チ

の

長

さ

忙

切

り

二

つ

に

測

っ

て

ふ

せ

'

そ

の

I

K

乗

っ

て

足

の

う

ら

全

体

を

利

敵

す

る

の

で

す

｡

こ

れ

は

昔

だ

れ

か

が

偶

然

に

や

っ

て

み

た

ら

意

外

に

気

持

が

よ

-

､

し

か

も

か

ら

だ

が

す

っ

き

り

し

て

疲

れ

が

と

れ

る

と

S

う

こ

と

か

ら

､

い

つ

の

f

･

に

か

健

康

法

と

し

て

利

用

さ

れ

る

よ

う

に

な

っ

た

エ

う

で
す
｡1
見
'
原
始
的
な
方
法
に
見
え
ま
す
が

-
つ
ば
に
生
理
的
な
根
拠
を
も
っ
た
健
康

で

す

.

も

し

､

あ

な

た

の

足

に

ダ

ル

サ

残

っ

て

い

た

ら

､

こ

の

竹

ふ

み

遊

動

で

の

疲

れ

を

と

っ

て

は

い

か

が

で

し

ょ

う



る

の

三　も

(⊃　よ

や　だ　Ti　ふ　回　い　か　に

病　は　て　や　ぐ　の　他　は

簡　約　と　も　し　ら　で　の　い

n･I'‥.'､~1- : ●

で　件　く　し　く　か　o　で　忙

合　に　ち　て　だ　ら　　　代　く

支　よ　か　さ　始　　　用　く

か
o
　
山
並
は
竹
筒
が
手

な

っ

て

い

J

F

E

す

が

､

何

を

考

え

て

み

は

じ

め

は

一

日

め
て
だ
ん
だ
ん
回
数
を

い
r
J
　
虻
の
破
れ
を
い
つ

-

と

､

私

た

ち

の

か

ら

っ

と

し

た

外

雅

の

感

染

配

さ

れ

や

す

い

も

の

で

す

｡

的
を
｢
竹
ふ
み
｣
は
1
r
d
疲
れ
の

独

す

る

に

は

か

っ

こ

う

の

健

康

度

も

な

た

も

お

た

め

し

に

な

う

で

し

上

う

か

｡

<

投

稿

>

　

今

　

　

年

　

　

の

　

　

放

ま
す
､
日
帰
の
旅
行
か
ら
紹
介
し
た
S

と

思

い

ま

す

｡

二
月
二
十
二
日
上
田
市
に
行
き
ま
し
た
｡

上
田
で
下
車
し
た
の
は
三
年
前
の
千
草
食

の

守

る

会

か

ら

の

き

そ

い

の

ス

キ

-

時

以

来
で
す
｡

ま

ず

上

田

城

の

あ

と

み

て

そ

の

あ

と

い

ろ

い

ろ

せ

っ

て

か

え

て

さ

せ

し

た

｡

三
月
七
日
浜
松
に
行
き
ま
し
た
｡

こ

れ

も

同

じ

で

す

｡

八

月

1

　

日

～

四

日

関

西

に

い

き

ま

し

た

｡

一
日
は
ま
ず
す
み
だ
川
の
花
火
を
み
て
い

き
f
i
し
た
o

午
後
十
一
時
二
十
五
分
束
京
を
出
発
そ

の
間
相
席
に
若
S
二
人
と
知
り
合
っ
て
京

都

ま

で

1

諸

に

い

き

f

t

し

た

.

午

前

六

時

1
j
十
九
分
大
垣
弟
七
時
十
五
分
大
垣
発
-

九
時
五
十
七
分
大
飯
に
若
き
ま
し
た
.

友
だ
ち
と
合
い
そ
の
日
1
諸
に
行
動
し

ま

し

た

.

そ
の
彼
此
甲
子
固
球
場
に
阪
神
-
巨
人

戦

を

み

ま

し

た

｡

　

　

　

　

　

　

　

　

1｣

低

域

　

孝

正

私

た

ち

は

阪

神

サ

イ

ド

の

ラ

イ

ー

ス

タ

ン

ド

入

り

ま

し

た

｡

私

は

阪

神

フ

ァ

ン

で

一
度
地
元
の
応
援
を
み
た
い
と
思
い
球
場

に

き

ま

し

た

O

試

合

は

1

回

掛

布

の

ホ

ー

ム

ラ

ン

で

阪

神
が
先
行
し
ま
し
た
o
 
t
j
回
ぎ
ゃ
く
て
ん

さ

れ

二

点

の

リ

ー

ド

を

許

し

･

p

L

た

｡

L

回

オ

ル

ー

の

ホ

ー

ム

ラ

ン

で

か

い

あ

げ

た

S
せ
い
が
で
き
八
回
の
攻
羊
の
時
に
岡
田

に

ホ

ー

ム

ラ

ン

が

出

れ

ば

い

い

夜

と

思

っ

て
い
ま
し
た
.
そ
う
し
た
ら
岡
田
に
ホ
ー

ム

ラ

ン

が

出

て

再

び

ひ

っ

く

り

か

え

し

て

そ
の
試
合
に
阪
神
が
勝
ち
f
･
し
た
｡
終
っ

て
試
合
中
の
応
援
を
思
い
出
し
て
や
紘
り

地
元
の
応
接
は
す
と
S
と
恩
い
ま
し
た
｡

三

日

-

ポ

ー

ト

t

i

J

了

に

行

き

ま

し

た

｡

屯
雑
し
て
f
<
し
た
｡

午
後
五
時
四
分
大
垣
行
き
の
り
ま
し
た
｡

八
時
二
分
芯
八
時
二
十
五
分
大
垣
を
出
発
o

よ
く
じ
つ
午
前
四
時
四
十
分
東
京
諮
｡

ざ
っ
と
今
年
の
旅
行
で
し
た
｡
f
i
た
こ

れ

か

ら

も

続

く

て

し

.

l

う

｡



-　　~　　一十~~の

あ

　

な
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