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コ

／ 〈支部長〉小分干明

　

新年を迎え、会員の皆さんμいかがお過ごし？し｡tうか。

　

新しい年を自宅？迎えられた方tﾉ。また残念ながら病院のべ

ヽｿﾄﾞのよﾏ遡えられμ方も、冷年一年無事に過ごせますように

と願っ八方ぶほどんどではなかった７’いう眠

　

機閲誌で度々お知らせしマきましたが､友の会北海道支部μ

今年の秋司

昨年より本部妁に進めら札また9月項出超こ念大会も予定し

ています。患者会が20周年を迎えることが渚しマおめで穴いこ

じヒは思いません。でも患着同士ぶお互いにﾉ励まし、助け合、

て生きマいこうと結べされ八友､7,浪が､20年もの間ｱlくさんの

仲開を失づ丿。恪勤鎚い込まれそうになりながらも活動を

枡けマごられたことに対する參びμ。素直に分かち合いかいと

思います。

　

゛膠原’ＮＯ舛吋惰「恵者桧信動の原戸､を考えマみマ」７ヽ∧

私ば「恋看会はお互いに助け合い励」し兪っマ、どもに学び成

長していく察知けなけれは･抑はせん」と書きまし穴。逆に

言えぱお互いに助け合い励まし合ぺ、と蛸溥び成長してい

く集まりでなけれぱ、恵者会とばい光ないと思うのでｔそう

考え八斤に、最近の溶動にμともに学び成長し７いくという､f、

～１～



が欠けマきているように思わがマな･μせん。一部の運営委員

や地区担当の人達に仕せｙ比いうことμないでしょうか。会

員の皆ざんはどうお考えになりますか。

　

平成元年３月に「難病とは、難病問題とは何か」で熔まった

難病惑者生活実務調査は丿難病白書」としマの刊行をもって終

了しました。私も膠原病友の会どしマの補充調査をする八めに

調査委員会には第１回目より出席させマ頂きまし穴。この補充

調査の祁果については、20周年記念誌了･お知らせする予定です。

　

「難病臼書」μ病気や障害や年齢の違いでμなく、ひい畑人

開として安心しマ基らせゐれ会づ｀くりをＢｆしマ、より多くの

皆さんにその突務を知ってもらうことを目的としてい１す。こ

の記念誌と難病臼書がＪ年を迎えゐ友の磨道支部のこれからの

活動のステヽツプになゐことを願。てやみぼせん。

　

そんな思いを込めて、そして新八な出発が｀マリるようなＪ周

年を迎えられますように今年もど｀うぞよろしくお贈り致しま

す。

～２～
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今年もたくさんﾉの皆樽より年賀状乱ヽ八八さましｒ

この場をがりマ厚くお礼申しょげます．

ここにお名前のみご紹介させてい八だ？ま１．

　　　　　　　　　　　　　　　　　

(順不同､敬称略)

－
－
1
1
1
1
‐
1
1
1

　
　
　
　
　

－
―

　

－

　
　

－
－
－

盾
様
り
プ
健
象
ｔ
ぷ
ぷ
り
劣
豹
り
レ
マ
考
り
寺
ｊ

倚叫

ぢ
？
ゆ
レ

上
げ
ｌ
ｊ

本
耳
も
よ
ろ
レ
く

　

--
うﾚﾌ一･ﾉ9年も場ヵ勧私な・,で勿消

～３～

甘
價

　

会.･.

寸

匈．

ｅ

〈
札
幌
市
聾
平
１
　
楠
厚
子



-

ぐ
全

さても６りで･在し椋）Eヨ９出

臼Ｑ今に捧包か乙巨れぼ’

申のｔ含に?こ

　

なり申才

Eblこ参り乖う

　

Ｘ､ありて

伸のー雰と

　

否り申昔

仲ひ･３気持乙り

　

欠|｀yされば’

欠伸も出牢５

　

申ａ春

如こ!培いし

　

わ才廻心

僊まｍＬ急かず｀Jし巧まザ1し

こＱΞず’1しで

　

い（予危

う吝ぐいかなきゃす1し芝居

今池もよ３し（畷いまａ｀
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五木朝子

新年おめでとjSございます。

　

昨年はいろいろ有難うございまＬた。

　

本年もどうぞよろＬく御指導のほどお願い中

　

し上げます。

　

ご家族皆様お元気で良いお年をお迎えの事と

　

お察１致ｔます。私は20年間私宅を全囚膠原

　

病友の会の事務局として患者の皆様のお声を

　

聞いて居りまＬたが7a才を･期に全てを･次の時

　

代の方々μお願いして今は週２日人工透析を

　

Ｌながい‘ろいろな手仕事に忙い･毎日を送

　

って居ります。お陰様で本当に感謝しており

　

ｊす。お寒い毎日が続きますｆ皆様にはくれ

　

ぐれもご大切れお過ご１下さい。
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・北海道低肺の会

・公国膠原病友の会宮城県支邱役員づ
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札 幌 地 区

き初めてｙ砂？恚会に 些や上二y・新岡典子

　

和

ヽソプル剣個席させて頂きました。

　

今年μ遊友会と合同どのこヒで楽しみにしておりました。小

寺支部長・挨拶と乾杯で始まり、私のレノトトり一にはないお

料理叫

八され付頁、道友会叫左々木さん、膠原病から大沢さんの司会

で、ビンゴゲームが苛まりまし穴。途中･ドチをがヽけるんビ

ンゴピ手を上げるん安田丸妻は揃バどンゴを、私もハンカ

テセヽ叶が当りラ､ｿ寺一でした。二次会も導備さ科マお吹夜

のススキ／へと酒席ならではの芙声も聞かせて頂ｙひと足先

に帰宅しました。

　

友の会の大切さも再認識し八ひととさ７ヽもありまし几あり

がどうございました。

　

幹事の皆様ご苦蜘華でし穴。次回も期待しています。

ｙ
ダ
ル
｀

～７～

勝｢アップル会」とμ.私恨地

　

区連絡会の集ま佃名称を

　

盲いSt.



旭 川 地 区

'漱き刺 一

卜 参 加じて

尋

外印田裕美

　

友cｱ1会の皆様、新茸明けまし７おめでとうござ､､ヽます．

　

私は昨年の９月、医療講演会を聞さに行っμのがき．がヽけ７ヽ、

友の会に入会しました．私の発病は、もうかれこ杓0年程前の

昭和57年ﾚちょうど今項でした．当時、友の会の存在μ、柄院

の婦長さんからそういう会が'あるこいJ伺バいましたが、そ

の項は膠原病でμなく、若年性慟ヽ生関節りウマテと診断され７

いましたレ会がどこで活動しているかわからなか･、ｱ1事もあ

り、入会がだいぶん遅れマしまいました．

　

さマ．今回の新年会は私にとバ、入会禎初めての参加行事

と.なり、また友､ｱ)会のÅ達ｔも身近に会うのばこれが初めてで、

聊めマづくしの私μ乃よ･7ぴり緊張しました．

　

場所は新華桜いヽう中華料理屋の２階で摩敷、集ま丿こ人数

はj7Åマヽ丸いテーブルを囲み、和やかに新年会が熔れほしμ．

　

いろいろな人の話を聞いていゐと、県しい話や著しい話など｀

出てきＪしμ．特に苦しい卒い話μ、同じような病気を符・て

い７気符ちがわかるせいか、､覧わすヽうん．うんとうなづい７し

１いました．

　

なんだか今日初めマ会っ八気がせす、もっと以前からの知り

合いのような気がして、私(7)緊張の糸μみろみる解け７しまい

まし八．それに私のテーブルには、私と同じくらx,｀の齢頃の人

心いたり、頼りになるお姉さんのようなÅもいたりと、けっこ

う話に花が吹さまし八．

　

りろい乃なアドバイスを受けた広勇気づけられμりと、と

て心楽しい時間を過ごｊせていたださました．

～８～



　

私は普辞家心ヽゐの７，た恥浅分転換を兼ねマ出来るだけ

参加､したいどか.ヽます．こうぃう集まりがあゐのを楽しみに特

パいますの７ヽ、どんどん楽しい企画を増やして下乱ヽ．

　

それでは、皆精のご健康をお祈りします．今年tﾉ宜しくお願

いします．

賜
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ご･_.
μＪ葬なり護

☆９月中句湧哨ぞﾂﾀｰ)を予定しマいＪす

食交沃会μ定山渓で行ないます．

痢本調をととのえて出米る片け多くの参加をが

命詳しくは次影四.‥

　　　　　　　　　

q

～91～



事務局から⑩お知らせ

『ご寄付いμださ１しμ

　

・大和田一夫稽5.0叩円

　

・太田久芙子林卵00円

　

・新岡典･子# 5,800円

［ｒ新しく入/会された方違です

/9?2./.3l現在

・葛西芳子樺

　

a00円

・看倉保則測

　

800円

凹ありが｀とうございました

・尾形美保子（Sぼ疑、S27 7 21生）

・山E日恵子（洛一仇ソ症佩乾廣本栖、ＳＩ３.　II､９生）

・関口

　

巌（猿皮症.皮膚筋炎多発|生筋軋S刄2､2生）

　　　　　　　　　　　　　

９ワよろしくお願いします

『イヤ斤変更刎ぺた方達です.

　

・川村みｊ子

　

・大野ひとみ

・北上

　

澄子

・市膚

　

栞

～10～



膏で于こ

随ぼし陶､別(平袖｀3年I2HI0Q発行)ド事務局

からのお知らせ″の新入会員のところで訂りがあ･はした．

お詫び｀して訂正します

　　　

Ｏ信県屋三せ子→信濃屋美也子

Ｗ

｢膠原病を克服する」

Ｇここ7，

～最斬医学情報ばりよい療養(７洽めに⌒ノ

　　

〈/･l収堂大学医学部助勢賦〉廂本博史

１

　　　

１冊1.300円(送料260円)

ｏご希望,2,方は,事務踊までお申し込み下さし

～11～



　

明けまし１おめでとうございます．

　

強気にな･､たり、弱気にな．たり、元気づけたり、励まさ

れ八り、そんな繰り返しで一年戒終わり、また新しい年を迎

えました．昔の卒かった時期を思いμすと、今の元気が不尽ヽ

議なくらい．

　

欲μ吝いません．今年一年もこのままの元気さで、楽しい

も､のをたくさん見つけマ遜ごせま１よう、そんな思い７ヽスタ

- トしました．

　

今年のｊ月ば峰れμと思ヽＪら、雨が降ったり、吹雪い八

り、おヽかしな天気マヽ始まりました。

　

皆さん、くれぐかも伴調を崩しませんようにお気をつけ下

～12～
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〈編集人〉全国膠原病友の会北海道支部

　　　　　　　　　　

編集責任者

　

小寺

　

千明

　　　　　　

昏064札幌市中央区南4条西10丁目

　　　　　　　　　　　　　

■

　

■
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北海道難病センター内

　

S(011)512-3233

〈発行人〉 北海道身体障害者団体定期刊行物協会

札幌市北区北13条西１丁目

　

神原義郎
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