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串＊＊いちばんばし発送のお手伝い募集中＊＊＊

次回のいちばんぼし発送は12月２日(水)10時から。お手伝いの方募集中です｡誰でもでき

る簡単な作業｡途中からでも１時間だけでもＯＫです｡場所は北海道難病センター。

友の会のブロブはこ ちら(h↑↑p://blog.hokkaido-kougen. b・y-Jp/)
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＊＊＊千ヤljティ々11スマスパーティＱご案内＊＊＊Ｉ

｜
今年も難病連主催のク'/スマスパーティを行います。内容は、北海道大｜

｜学交響楽団の弦楽四重奏、札幌コダーイ合唱団のコーラス、食事と飲み｜

｜物(アルコー/し類あ引です。アップル会(札幌地区)の忘年会も兼ねてい｜
ｉ

ますので、たくさんのご参加お待ちしています。別送の「なんれん臨時号」

もご覧ください。
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日時：１２月20日（日）午後２時～午後４時

場所:札幌サンプラザ２階金枝の間(北区北２４条西５丁目)

会費:大人3.500円、小学生１．５の(Z)円、幼児80の円

(会胃の方にはアップ/し会より1.000円補助あります)

申込み先:杉山（

申込み締切:11/Ξ126日（木）まで

）
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｜日にち一場所は未定ですが，今年も新年会を予定しています。詳細が決ま｜

ｉり次第お知らせします。ｉ
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11 111 ･■-一二f号---■-----一二----■■- ●
＊＊＊お正月飾りの販売＊＊＊｜

北海道難病連ではお正月飾りの販売にも取‘･/組んでいます。毎年たくさ｜

｜んの方にこ･協ﾌﾟ1いただきました。ごI協力いただいた収益は､相談事業や療ｉ

｜養指導のためのパンフレット、機関紙発行、ｉ療講演会などの活動に使わ｜

ﾄれます。もちろん、膠原病友の会取り扱い分については、部会への還元もｉ

｜あります。部会への還元金はH19は2.948円、H2のは788円でした。商品｜

：；

｜の値段は決して安いというわけではありませんが、資金作りの一環というこｉ
：：

沁を考慮してご協力よろしくお願いします。注文一問合せは北海道難病連ｉ

:(011-512-3233)までお願いします。なお、注文の締切は１２月卜日となｰ）

｜ております。
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－ ＊＊＊３Ｂ体操で11フレ。シュし寥しょう＊＊＊Ｉ

｜
３Ｂ体操とは、BalKボール)、Bell(ペル)、Belter(ぺ/レター)の用具を運｜

｜動の助けとして使用しながら、音楽に合わせて集団で楽しく行う健康体操｜

｜です。の歳から1朗歳までの幅広い年齢層の方々が対象で、遊び感覚でさ｜

｜まざまな運動が楽しめます。講師の佐藤･さんも赤ちゃんから高齢者まで幅l

l広＜指導されています。誰でもできる簡単で楽しい体操です。一緒に体験 ｌ

｜しましょう・｜

８時:11月２の日(金)午前１の時30分

場所:北海道難病センター

講師:(社)８本３Ｂ体操協会指導士佐藤ひとみ‘きん

参加費:無料

申し込みは不要です。当日は動きやすい服装で、直接お越しくだ‘さい。

｜お問合せは埋田（
－
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－
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)までお願いします。
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＊＊＊膠原病サロン＊＊＊

７月からはじまった月1[£l(第２木曜日)のサロンです。おかげさまで毎回

贈Z)名ほどの会貫さんが集まります。知らない人ば加/で行でiづらいと思ぐ

｜てる方もいらｰ､しやると思いますが、誰でも最初の1【li】はありますので、ご心ｉ

|配なく。これからのサロンは下記の通り開催します。いずれも、会場は北海｜

|道難病センター、時間はＩＱ時から１６時まで。ﾆごI都合のいい時間にお越い
－
－

べださい。出入り自由です。参加費は会買は無料、一般はＩＱＯ円です。

2（Z）（Z）9年日月12B(木）、１２月１の日（木）

2010年１月14a(木）、２月11a(木･祝日）、３月11a(木）
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