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朝日新聞２００８年12月２３日

必ｊ

９なぜだるくて力が入らない自分のペース①難病

ん
（
5
8
）
１
仮
名
＝
は
自
宅
か
ら
2
0
分
ほ
ど
か
け
て
歩

い
て
東
京
厚
生
年
金
病
院
（
新
宿
区
）
に
通
う
。

　

1
0
年
前
、
多
発
性
筋
炎
と
診
断
さ
れ
た
。
全
身
の

筋
肉
が
炎
症
を
起
こ
し
、
筋
力
が
低
下
ず
る
病
気
。

病
状
は
よ
く
な
っ
た
り
悪
く
な
っ
た
り
で
、
病
院
ま

で
の
長
い
坂
道
を
楽
に
の
ほ
れ
る
日
も
あ
っ
た
が
、

こ
と
さ
ら
つ
ら
く
感
じ
る
日
も
、
何
度
も
あ
っ
た
。

　

夫
（
6
0
）
と
中
９
　
生
の
息
子
、
義
母
の
４
人
家
族
。

家
事
や
パ
ー
ト
に
忙
し
く
過
ご
し
て
い
た
。

　

腕
や
脚
、
背
中
に
赤
い
発
疹
が
で
き
た
。
同
病
院

の
皮
膚
科
を
受
診
す
る
と
、
「
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
じ

ん
ま
し
ん
で
し
ょ
う
」
と
、
塗
り
薬
と
飲
み
薬
を
出

さ
れ
た
。
だ
が
、
よ
く
な
ら
な
い
。
夜
に
な
る
と
か

ゆ
み
が
ひ
ど
く
な
り
、
眠
れ
な
い
こ
と
も
あ
っ
た
。

　

そ
の
う
ち
に
、
体
が
だ
る
く
な
っ
て
き
た
。

　

朝
起
き
て
、
布
団
を
上
げ
る
。
「
ず
い
ぶ
ん
重
い

な
。
疲
れ
て
い
る
の
か
し
ら
」
。
力
が
入
ら
ず
、
ス

ー
パ
ー
で
以
前
は
ひ
ょ
い
っ
と
持
て
た
５
♂
の
米
の

袋
が
持
ち
上
が
ら
な
い
。
２
階
に
あ
る
物
干
し
湯
に

洗
濯
物
を
持
っ
て
い
く
た
ぴ
に
、
「
ど
う
し
て
こ
ん

な
に
重
い
ん
だ
ろ
う
≒
パ
ー
ト
か
ら
帰
宅
し
、
い

っ
た
ん
座
る
と
、
家
事
を
し
よ
う
と
動
き
出
す
ま
で

が
、
ど
ん
ど
ん
お
っ
く
う
に
な
っ
た
。

　
　

「
気
持
ち
が
だ
れ
た
の
か
し
ら
。
年
な
の
か
な
」

　

か
ゆ
み
も
続
き
、
そ
の
ま
ま
皮
膚
科
に
通
っ
て
い

た
が
、
ふ
と
、
数
年
前
に
受
け
た
区
の
健
康
診
断
で

再
検
査
と
な
り
、
「
間
質
性
肺
炎
の
疑
い
」
と
言
わ

れ
て
い
た
の
を
思
い
出
し
た
。
特
に
症
状
が
な
い
の

で
そ
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
た
こ
と
や
、
全
身
の
だ
る

さ
に
つ
い
て
、
医
師
に
相
談
し
た
。

　
　

「
と
か
兄
ら
厨
病
の
真
性
筋
炎
蛮
膚

筋
炎
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
内
科
で
調
べ
ま
し
ょ
う
」

　

膠
原
病
と
い
う
言
葉
は
知
っ
て
い
た
が
、
ど
ん
な

病
気
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
し
、
「
筋
炎
」
と
い
う
の

は
初
め
て
聞
く
病
名
だ
っ
た
。

　

内
科
で
様
々
な
検
査
を
し
た
。
し
か
し
、
血
液
検

査
で
は
特
有
の
抗
体
が
は
っ
き
り
表
れ
な
い
な
ど
、

診
断
が
つ
か
な
か
っ
た
。
ほ
か
の
病
気
も
疑
わ
れ
、

循
環
器
科
や
整
形
外
科
の
診
察
も
受
け
た
が
、
原
因

は
わ
か
ら
な
か
っ
た
。

　

そ
の
間
に
も
、
筋
力
は
弱
っ
て
い
っ
た
。
走
ろ
う

と
思
っ
て
も
、
太
も
も
に
力
が
入
ら
な
い
。
布
団
か

ら
頭
を
上
げ
る
の
も
難
し
く
な
っ
て
い
た
。

　

初
診
か
ら
１
年
ほ
ど
た
っ
た
9
8
年
６
月
。
血
液
検

査
で
、
膠
原
病
を
示
す
数
値
が
表
れ
た
。
改
め
て
、

検
査
入
院
す
曇
」
と
に
な
っ
た
。
’

　
　

（
朴
琴
順
）

15年ほど前から点訳の
ボランティアを続けて
いる＝東京都文京区

Ｏ

朝日新聞２００８年12月２４日
薬が効いて、｢洽ったみたむ自分のペース②難病

　

東
京
都
文
京
区
の
石
川
好
子
さ
ん
（
5
8
）
＝
仮
名
＝

混
年
６
月
ヽ
騏
大
病
の
多
発
性
筋
炎
を
疑
わ
り

東
京
厚
生
年
金
病
院
（
新
宿
区
）
に
検
査
入
院
し

た
。
順
天
堂
大
９
　
（
文
京
区
）
の
膠
原
病
内
科
か
ら

派
遣
さ
れ
た
医
師
が
、
主
治
医
に
な
っ
た
。

　

も
も
に
針
を
刺
し
て
筋
肉
の
組
織
を
み
る
筋
生
検

や
、
筋
電
図
検
査
を
受
け
た
。
血
液
検
査
で
は
、
筋

肉
が
障
害
を
受
け
る
と
血
中
に
出
て
く
る
酵
素
の
ク

レ
ア
チ
ン
キ
ナ
ー
ゼ
（
ｃ
Ｋ
）
の
量
を
調
べ
た
。
石

川
さ
ん
は
正
常
値
の
1
0
倍
近
く
あ
っ
た
。

　

多
発
性
筋
炎
は
、
全
身
の
筋
肉
が
炎
症
を
起
こ
す

病
気
四
筋
力
が
低
下
す
庵
‐
進
行
す
る
と
Ｉ
ハ
｀
体
律

動
か
し
た
り
、
も
の
を
か
ん
だ
り
す
る
の
が
困
難
に

な
る
こ
と
も
あ
る
。
石
川
さ
ん
は
、
い
っ
た
ん
横
に

な
る
と
、
助
け
が
な
け
れ
ぱ
起
き
上
が
れ
な
い
ほ

ど
、
筋
力
が
な
く
な
っ
て
い
た
。

　

夫
（
6
0
）
と
一
緒
に
医
師
の
説
明
を
聞
い
た
。

　
　

「
完
治
は
し
ま
せ
ん
が
、
薬
で
症
状
を
抑
え
ら
れ

ま
す
。
た
だ
、
胃
が
ん
や
子
宮
が
ん
を
併
発
す
る
場

合
が
あ
る
の
で
、
治
療
前
に
検
査
が
必
要
で
す
」

　

と
に
か
く
病
名
が
わ
か
っ
て
ほ
っ
と
し
た
が
、

　

「
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
ら
」
と
怖
か
っ
た
。

　

Ｃ
Ｔ
や
Ｐ
Ｅ
Ｔ
、
骨
髄
検
査
な
ど
、
毎
日
の
よ
う

に
各
種
の
検
査
が
続
い
た
。

　

あ
る
日
、
病
室
の
鏡
に
映
っ
た
自
分
の
顔
を
見
て

驚
い
た
。
や
つ
れ
て
、
色
素
が
沈
着
し
て
真
っ
黒
。

　

「
ほ
ん
と
う
に
、
病
気
な
ん
だ
」
と
思
っ
た
。

　

幸
い
、
が
ん
は
見
つ
か
ら
ず
、
２
人
部
屋
に
入
っ

て
、
ス
テ
ロ
イ
ド
に
よ
る
治
療
が
始
ま
っ
た
。

　

入
院
は
短
く
て
も
３
ヵ
月
以
上
に
な
る
と
説
明
さ

れ
た
。
息
子
の
出
産
以
来
、
初
め
て
家
を
空
け
た
。

　

圭
日
6
0
♂
グ
ラ
ム
の
プ
レ
ド
ニ
ン
を
朝
と
夕
に
分

け
て
の
ん
だ
。
1
0
日
ほ
ど
た
っ
た
こ
ろ
、
ベ
ッ
ド
か

ら
す
っ
と
立
ち
上
が
れ
た
。

　
　

子
ご
い
」
。
効
果
に
感
激
し
た
。

　
　

「
な
ん
だ
か
、
治
っ
た
み
た
い
」

　

副
作
用
で
顔
が
丸
く
な
る
ム
ー
ン
フ
ェ
ー
ス
に
な

っ
た
こ
と
も
、
気
に
な
ら
な
か
っ
た
。
食
欲
増
進
作

用
で
、
ご
飯
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
た
。

　

た
だ
、
外
来
の
時
間
に
院
内
を
歩
く
と
、
看
護
師

か
ら
「
病
室
に
い
る
よ
う
に
」
と
注
意
さ
れ
た
。
プ

レ
ド
ニ
ン
を
の
ん
で
い
る
と
、
免
疫
力
が
低
下
し
て

感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
る
か
ら
だ
。

　
　

「
そ
ん
な
に
大
変
な
薬
な
ん
だ
」

　

症
状
が
よ
く
な
る
と
と
も
に
、
プ
レ
ド
ニ
ン
の
量

は
順
調
に
減
っ
て
い
っ
た
。
数
力
月
後
に
は
軽
い
運

動
を
し
た
り
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
に
あ
る
プ

ー
ル
で
歩
い
た
り
し
て
、
筋
力
を
保
つ
よ
う
に
し
姶

め
た
。

階段をのぼるのは、いま
もつらい＝東京都新宿区

朝日新聞２００８年12月２５日

　　　

轟s

う意味｜町とい｢完治しなね自分のペース③難病

　

9
8
年
６
月
、
多
発
性
筋
炎
と
診
断
さ
れ
た
東
京
都

文
京
区
の
石
川
好
子
さ
ん
（
5
8
）
‐
‥
仮
名
＝
は
東
京
厚

生
年
金
病
院
（
新
宿
区
）
に
入
院
し
た
。
ス
テ
ロ
イ

ド
の
プ
レ
ド
ニ
ン
に
よ
る
治
療
で
、
症
状
は
徐
々
に

よ
く
な
り
、
半
年
後
に
退
院
し
た
。

　

退
院
後
も
プ
レ
ド
ニ
ン
は
の
み
続
け
た
。
２
週
間

に
１
度
通
院
し
、
血
液
検
査
で
筋
肉
の
炎
症
の
程
度

を
示
す
ク
レ
ア
チ
ン
キ
ナ
ー
ゼ
（
Ｃ
Ｋ
）
の
値
を
み

な
が
ら
、
プ
レ
ド
ニ
ン
の
量
を
減
ら
し
て
い
っ
た
。

　

掃
除
や
洗
濯
、
買
い
物
な
ど
、
で
き
る
家
事
を
増

や
し
て
い
き
、
疲
れ
た
ら
積
に
な
っ
た
。

＝
し
ば
ら
く
し
て
り
に
点
訳
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
再
開

し
た
。
「
元
気
に
な
っ
て
、
よ
か
っ
た
」
。
仲
間
た

ち
が
歓
迎
し
て
く
れ
た
。

　

息
子
の
中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
会
計
係
が
回
っ
て
き

た
と
き
は
、
「
迷
惑
を
か
け
る
か
も
し
れ
な
い
」
と

ほ
か
の
父
母
に
相
談
し
た
。
「
み
ん
な
で
か
ば
い
合

っ
て
、
ゆ
っ
く
り
や
れ
ば
い
い
じ
ゃ
な
い
」
と
、
子

ど
も
が
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
の
友
人
た
ち
が
言
っ
て
く

れ
、
あ
り
か
た
か
っ
た
。
「
実
は
私
も
慢
性
の
病
気

な
の
よ
」
と
打
ち
明
け
て
く
れ
る
人
も
い
た
。

　
　

「
薬
を
の
ん
で
、
無
理
を
レ
河

変
わ
り
な
い
生
活
が
で
き
る
ん
ｙ
に

　

２
年
も
す
る
と
通
院
は
６
週
間
に
１
回
程
度
、
退

院
時
に
は
１
日
2
5
♂
グ
ラ
ム
だ
っ
た
プ
レ
ド
ニ
ン
も

ｃ
　
　
≪
t
グ
ラ
ム
ほ
ど
ま
で
に
減
っ
て
い
た
。

　

と
こ
ろ
が
0
1
年
４
月
末
ご
ろ
、
か
ゆ
み
や
疲
れ
が

出
る
よ
う
に
な
っ
た
。
微
熱
も
出
て
、
足
が
重
く
感

じ
ら
れ
た
。
横
断
歩
道
の
向
こ
う
側
の
バ
ス
停
に
バ

ス
が
近
づ
い
て
い
る
の
が
見
え
て
も
、
走
れ
な
い
。

　
　

「
あ
あ
、
病
気
に
な
っ
た
と
き
と
同
じ
だ
…
…
」

　

定
期
検
査
で
、
Ｃ
Ｋ
値
が
上
が
っ
て
い
た
。

　
　

「
残
念
な
が
ら
再
燃
で
す
。
入
院
が
必
要
で
す
」

　

主
治
医
が
言
っ
た
。
い
っ
た
ん
落
ち
着
い
て
い
た

症
状
が
、
再
び
悪
化
し
た
の
だ
。

　

２
度
目
の
入
院
。
そ
れ
で
も
前
回
の
こ
と
を
思
い

出
し
、
「
き
っ
と
、
今
度
も
す
ぐ
に
よ
く
な
る
」
と

自
分
を
励
ま
し
た
。

　
　

「
ま
た
入
院
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
け
ど
、
心
配
し
な

い
で
」
と
友
人
た
ち
に
電
話
を
し
た
。
病
室
に
は
好

き
な
小
説
や
パ
ソ
コ
ン
を
持
ち
込
ん
だ
。

　

最
初
の
と
き
と
同
じ
よ
う
に
、
１
日
6
0
♂
グ
ラ
ム

の
プ
レ
ド
ニ
ン
を
の
む
治
療
が
姶
ま
っ
た
。

　

し
か
し
、
今
回
は
な
か
な
か
微
熱
や
だ
る
さ
が
と

れ
な
い
。
Ｃ
Ｋ
値
も
改
善
し
な
か
っ
た
。

　
　

「
『
完
治
し
な
い
』
と
い
う
の
叫
こ
う
い
う
こ

と
な
の
ね
」

　
　

「
難
病
」
と
い
う
言
葉
の
重
さ
が
、
初
め
て
の
し

か
か
っ
て
く
る
よ
う
に
感
じ
た
。

（左）には体調の変
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Ｊ２Ｌ卜恵

制剤の併用で体軽く自分のペース④難病

　

東
京
都
文
京
ぽ
の
石
川
好
子
さ
ん
（
5
8
）
＝
仮
名
＝

は
0
1
可
多
発
性
筋
炎
が
再
燃
し
、
東
京
厚
生
年
金

病
院
（
新
宿
区
）
に
２
度
目
の
入
院
を
し
た
。

　

ス
テ
ロ
イ
ド
の
プ
レ
ド
ニ
ン
を
増
量
し
て
治
療
を

姶
め
た
が
、
筋
肉
の
炎
症
の
度
合
い
を
示
す
ク
レ
ア

チ
ン
キ
ナ
ー
ゼ
（
Ｃ
Ｋ
）
の
値
は
３
週
間
ほ
ど
た
っ

て
も
、
あ
ま
り
改
善
し
な
か
っ
た
。

　

別
の
治
療
を
考
え
る
必
要
が
あ
っ
た
。

　

プ
レ
ド
ニ
ン
を
点
滴
で
大
量
に
体
の
中
に
入
れ
る

パ
ル
ス
療
法
か
、
こ
れ
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
プ
レ
ド

ニ
ン
を
の
み
な
が
ら
免
疫
抑
制
剤
を
併
用
す
る
か
。

　

主
治
医
か
ら
説
明
を
受
け
た
。

　

免
疫
抑
制
剤
と
い
う
言
葉
が
も
の
も
の
し
く
聞
こ

え
、
’
少
し
不
安
に
な
っ
た
が
、
主
治
医
を
信
頼
し
て

い
く
し
か
な
い
と
思
い
直
し
た
。

　
　

「
併
用
を
、
や
っ
て
み
ま
す
」

　

最
初
に
使
わ
れ
た
免
疫
抑
制
剤
は
効
果
が
み
ら
れ

ず
、
次
に
ネ
オ
ー
ラ
ル
（
一
般
名
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ

ン
）
を
１
日
２
０
０
♂
グ
ラ
ム
の
ん
だ
。

　

今
度
は
す
ぐ
に
効
果
が
出
て
、
数
日
ず
る
と
、
す

う
っ
と
体
が
軽
く
な
る
よ
う
だ
っ
た
。
Ｃ
Ｋ
値
も
圖

調
に
下
が
っ
て
い
っ
た
。

　
　

「
あ
と
は
プ
レ
ド
ニ
ン
が
2
5
♂
グ
ラ
ム
以
下
に
腿

れ
ば
、
退
院
で
き
る
」
。
ひ
と
安
心
し
た
。

　

会
社
帰
り
に
寄
っ
た
夫
（
6
0
）
に
言
う
と
、
ｒ
よ
か

っ
た
、
元
気
そ
う
で
」
と
喜
ん
で
く
れ
た
。

　

診
断
当
時
、
中
学
生
だ
っ
た
息
子
は
二
両
校
生
に

な
っ
て
い
た
。
病
室
に
と
き
ど
き
顔
を
み
せ
、
「
皐

活
費
が
足
り
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
」
と
い
う
こ
と
私

あ
っ
た
。
食
事
は
外
食
や
コ
ン
ビ
ニ
で
弁
当
を
買
ろ

な
ど
し
て
済
ま
せ
、
洗
濯
や
掃
除
も
夫
と
協
力
し
ｔ

そ
れ
な
り
に
や
っ
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
。

　

あ
と
で
、
中
学
生
の
こ
ろ
の
担
任
か
ら
「
い
じ
め

の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
し
た
が
、
本
人
が
う
ま
く

解
決
し
ま
し
た
」
と
教
え
ら
れ
、
そ
ん
な
そ
ぶ
り
を

見
せ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、
驚
い
た
。

　
　

「
長
く
留
守
を
し
て
、
気
づ
い
て
や
れ
ず
、
か
わ

い
そ
う
な
こ
と
を
し
て
し
ま
っ
た
」
と
心
が
痛
ん
だ

が
、
「
か
え
っ
て
早
く
自
立
で
き
て
、
よ
か
っ
た
の

か
も
し
れ
な
い
」
と
思
う
よ
う
に
し
た
。

　

退
院
ま
で
は
、
今
度
も
半
年
ほ
ど
か
か
っ
た
。

　

同
じ
病
室
に
は
、
次
か
ら
次
に
新
し
い
人
が
入
院

し
て
き
て
は
、
退
院
し
て
い
っ
た
。

　

年
代
が
近
い
人
と
は
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
楽
し
く

過
ご
し
た
。
同
じ
よ
う
に
プ
レ
ド
ニ
ン
を
の
ん
で
い

る
人
と
、
お
見
舞
い
に
も
ら
っ
た
菓
子
や
す
し
を
分

け
合
い
、
［
副
作
用
で
食
欲
が
出
て
困
っ
ち
ゃ
う
わ

ね
］
と
笑
い
合
っ
た
。

指先は寒さや緊張で血行
不良になるレイノー症状
で、赤紫色になっている

　　　　　　

こ

っくり付き合おう、ゆ

　

多
発
性
筋
炎
を
患
う
東
京
都
文
京
区
の
石
川
好
子

さ
ん
（
5
8
）
＝
仮
名
＝
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
の
プ
レ
ド
ニ

ン
と
、
免
疫
抑
制
剤
の
ネ
オ
ー
・
ラ
ル
に
よ
る
治
療

で
、
２
度
目
の
入
院
を
乗
り
切
っ
だ
。

　

0
1
年
秋
に
退
院
し
、
ネ
オ
圭
フ
ル
は
や
め
て
、
プ

レ
ド
ニ
ン
だ
け
を
の
ん
だ
。

　

ス
テ
ロ
イ
ド
を
使
っ
て
い
る
と
感
染
症
に
か
か
り

や
す
い
た
め
、
う
が
い
や
手
洗
い
を
心
が
け
た
。
風

邪
っ
ぽ
い
と
感
じ
た
ら
、
休
養
す
る
よ
う
に
し
た
。

　

だ
が
、
気
を
つ
け
て
い
た
の
に
、
0
3
年
初
め
に
細

蕊
染
召
臓
が
炎
症
を
起
こ
す
姪
胆
炎
に
な

っ
て
し
ま
い
、
２
週
間
入
院
し
た
。

　

そ
れ
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
の
か
、
１
ヵ
月
ほ
ど
し

て
、
体
が
重
た
く
な
っ
て
き
た
。

　

３
度
目
の
入
院
。
ネ
オ
ー
ラ
ル
を
併
用
し
て
炎
症

は
治
ま
っ
た
が
、
今
度
は
６
ヵ
月
後
に
退
院
し
て
か

ら
も
、
ネ
オ
ー
ラ
ル
と
プ
レ
ド
ニ
ン
を
続
け
た
。

　

0
6
年
に
プ
レ
ド
ニ
ン
が
４
♂
グ
ラ
ム
に
減
り
、
そ

の
後
も
症
状
が
安
定
し
て
い
た
の
で
、
今
年
に
な
っ

て
ネ
オ
ー
ラ
ル
を
中
止
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
喜
び
も
つ
か
の
間
、
筋
肉
の
炎
症
を

測
る
ク
レ
ア
チ
ン
キ
ナ
ー
ゼ
（
ｃ
Ｋ
）
値
が
再
び
上

昇
し
、
９
月
か
ら
プ
レ
ド
ニ
ン
を
増
や
し
、
ネ
オ
ー
・

ラ
ル
も
再
開
し
た
。

Ｆ
よ
く
な
う
Ｉ
た
と
思
り
た
ら
い

急
い

自分のペース⑤難病

ま
う
。
診
察
の
た
ぴ
に
血
液
検
査
。
肺
の
Ｘ
線
撮
影

や
、
が
ん
検
診
も
定
期
的
に
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
腎
機
能
や
骨
粗
霧
症
の
検
査
も
続
け
て
い
る
。

　
　

「
ず
っ
と
こ
の
ま
ま
な
の
か
し
ら
」

　

「
こ
れ
か
ら

ど
ぅ
な
る
ん
だ
ろ
う
」

　

今
回
は
入
院
は
し
な
い
で
す
ん
だ
が
、
昼
間
、
家

に
１
人
で
い
る
と
、
不
安
に
な
る
こ
と
も
あ
っ
た
。

　

そ
れ
で
も
、
1
1
月
に
な
っ
て
Ｃ
Ｋ
値
が
正
常
値
に

も
ど
る
と
、
気
持
ち
も
前
向
き
に
な
っ
た
。

　
　

「
落
ち
込
ん
で
い
て
も
、
仕
方
が
な
い
。
い
ま
の

と
こ
ろ
、
ほ
か
の
合
併
症
は
な
い
の
だ
し
。
そ
れ
に

大
変
な
の
は
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
」

　

支
え
て
く
れ
た
の
は
、
近
し
い
人
た
ち
だ
。

　

学
生
時
代
か
ら
の
友
人
は
「
み
ん
な
、
い
ろ
ん
な

病
気
に
悩
む
年
齢
よ
託
と
い
た
わ
り
つ
つ
も
、
ぶ

前
と
変
わ
ら
ず
接
し
て
く
れ
る
。

　

1
5
年
前
か
ら
続
け
る
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
仲
間

と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、
小
説
や
英
語
の
テ
キ
ス

ト
を
訳
す
。
疲
れ
な
い
よ
う
に
無
理
を
し
な
い
よ
う

に
、
数
ペ
ー
ジ
ず
つ
だ
け
れ
ど
張
り
合
い
に
な
る
。

　

1
2
月
。
プ
レ
ド
ニ
ン
が
ま
た
少
し
減
っ
た
。

　

急
い
で
も
仕
方
が
な
い
。
ゆ
っ
く
り
、
自
分
の
ペ

ー
ス
で
、
病
気
と
付
き
合
っ
て
い
こ
う
と
思
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
朴
琴
順
）

点訳ボランティアの
仲間と（右から４人
目）＝東京都文京区

　　　　　　　

､j＆し

ﾐ合併症にも注意情報編多発性筋炎

　
　

「
患
者
を
生
き
る

　

自
分
の
ペ
ー
ス
」
で
取
り
上

げ
た
多
発
性
筋
炎
は
、
脚
や
腕
、
首
二
肩
、
指
な
ど

体
を
動
か
す
横
紋
筋
に
炎
症
が
起
こ
っ
て
筋
力
が
低

下
し
、
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
、
筋
肉
が
痛
く
な
っ

た
り
す
る
病
気
だ
。
む
く
み
を
伴
う
ま
ぶ
た
の
発
疹

　

（
ヘ
リ
オ
ト
ロ
ー
プ
疹
）
な
ど
特
有
の
皮
膚
症
状
が

み
ら
れ
る
も
の
は
皮
膚
筋
炎
と
呼
ば
れ
る
＝
表
。

　

比
較
的
ま
れ
な
病
気
で
、
国
内
の
患
者
は
、
多
発

性
筋
炎
と
皮
膚
筋
炎
を
合
わ
せ
て
６
千
人
余
り
と
推

エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
）
な
ど
ほ
か
の
膠
原
病
と
合
併

し
や
す
い
の
も
特
徴
だ
。

　

発
症
は
緩
や
か
で
、
関
節
痛
や
筋
肉
鰻
皮
膚
炎

と
間
違
え
た
り
、
自
覚
症
状
が
な
く
、
気
づ
か
な
か

っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
。
し
ゃ
が
ん
だ
姿
勢
か
ら

立
ち
上
が
り
に
く
い
、
階
段
の
の
ぽ
り
が
つ
ら
い
、

バ
ス
の
ス
テ
ッ
プ
が
上
が
れ
な
い
な
ど
、
太
も
も
の

症
状
が
ま
ず
現
れ
、
徐
々
に
髪
を
と
か
す
の
に
腕
が

上
が
ら
な
い
、
物
が
持
ち
上
げ
ら
れ
な
い
、
と
い
っ

た
腕
の
症
状
、
さ
ら
に
枕
か
ら
頭
を
上
げ
ら
れ
な
い

化
器
な
ど
に
も
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
る
。
特
に
、

肺
の
組
織
が
炎
症
を
起
こ
し
て
、
息
切
れ
や
呼
吸
困

難
を
き
た
す
間
質
性
肺
炎
峙
急
激
に
進
行
す
る
場

合
も
あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要
だ
。
’

　

さ
ら
に
卵
巣
、
乳
房
、
肺
、
胃
な
ど
様
々
な
部
位

の
が
ん
を
併
発
す
る
場
合
が
あ
り
、
皮
膚
筋
炎
で
は

約
３
割
に
が
ん
が
見
つ
か
る
と
い
う
報
告
も
あ
る
。

』
丿
堂
大
学
浦
安
病
更
千
葉
県
浦
安
市
）
の
七

子
礼
志
医
師
（
内
科
）
は
「
き
ち
ん
と
検
査
が
で
き

る
施
設
で
な
い
と
、
病
状
の
診
断
が
で
き
な
い
。
現

れ
る
症
状
や
経
過
は
個
人
差
が
大
き
く
、
定
期
的
な

検
査
を
続
け
な
が
ら
、
患
者
に
合
わ
せ
た
倍
療
が
必

要
で
、
膠
原
病
の
専
門
医
に
か
か
る
こ
と
が
大
事
。

疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
、
規
則
正
し

い
生
活
を
心
が
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
」
と
話
す
。

　

0
8
年
６
月
に
は
、
患
者
ら
が
集
ま
っ
て
、
「
ペ
ン

タ
ス
の
会
」
が
で
き
た
。
患
者
ど
う
し
の
交
流
の
ほ

か
、
病
気
へ
の
理
解
を
求
め
て
情
報
を
発
信
し
て
い

く
と
い
う
。
「
患
者
の
数
が
少
な
く
、
孤
立
し
て
い

る
人
も
多
い
。
家
族
や
周
囲
の
人
は
病
気
を
も
っ
と

知
ぞ
賢
い
」
監
亘
の
菜
彗
和
要
否
話

し
て
い
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
朴
琴
順
）

多発性筋炎･皮膚筋炎の主な症状

筋肉の症状

･力が入らない､脱力感

･筋肉痛､疲れやすい

･足､腕､体､首や屑の筋力低下

･物をのみ込みにくい

皮膚の症状

･まぶたの赤い発疹(ﾍﾘｵﾄﾛｰﾌﾟ疹)

･指の関節上の発疹(ｺﾞｯﾄﾛﾝ徴候)

･ひじやひざの関節の外側の発疹

･V字ﾈｯｸ型紅劃首から肩にかけての発疹)

･顔面や体の色素沈着

･かゆみの強い皮膚炎

詳しく知るには

･難病情報センター

　http://www.nanbyou.or.jp/

･ベンタスの会

http://park6.wakwak.com/‘■pentas/


