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『のっちゃん』

筋無力症友の会　　青田　典子

｢悪い事をしたら駄目だよ､神様が必ず観ているのだから｡｣と

曾婆ちゃんに言われて育った｡明治初期の生まれで普段着は着物､
箱膳で食事をし､いつも何かしら手と体を動かしている婆ちゃんで､
幼い頃の記憶は母より､婆ちゃんとの方が多い｡山菜採り､近くの
川での洗濯といっもー一緒だった｡

婆ちゃんのおやつは､芋かかぼちゃの塩煮と澱粉がき｡小学校の
低学年までは婆ちゃんと一緒に寝ていた｡叱られた記憶はなく､ず
ーっとこの様な生活が続くような気がしていた｡バナナを食べられ

たのは運動会だけ､初めて自分の服を買って貰ったのは小学校の
学年と経済的には豊かな生活ではなかったが､無条件で自分を受
入れてくれる婆ちゃんがいてくれた幼少期の記憶をもっているのは
とても幸せだ｡

家は今も同じ所に在り､作りも余り変わらず､仏様の部屋には写
真のお婆ちゃんがいつもいて､私は帰ると昔の｢のっちゃん｣に戻
っていく｡

そして今の生活をお婆ちゃんがいつでも応援してくれていると堅
く信じているh
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衰紙について　　府岡　田4子(ふおか　たづこ)さん(日本リウマチ友の会釧租分会会A)

昨年画材から釧路市に転居してきました｡リウマチで辛かった時､切り絵に取り組み始めました｡
そして昨年末には市内で｢切り絵の世界｣作品展を行い､新開にも取り上げられました｡
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zoo8新聖賢芸雲の紬巧せ?008 ㌔

2008年の幕が開きました｡良い年であるよう願い､毎年恒例の新

年交流会を下記の日程で行います｡楽しいひとときをお仲間と一緒
に過ごしませんか?　たくさんの方の参加をお待ちしています｡又､

各部会の新年会としてもご利用くださいo P(a,p ら_点hや

記

●

●

日　時　-　2008年2月9日(土) 11時30分～14時

会　場　一　交流プラザさいわい　3F大ホール

(釧路市幸町9-1 1瓦23-6471)

参加者(食事･飲み物代) -　2,000円(1人)

小学生以下は　-　1,000円(1人)

内　容

家族付き添いの方も同額とさせて頂きます｡
※　支部で一部負担しています｡

ゲスト　　　石沢　正さん(マジック)

他､かく　し芸､カラオケ､ビンゴゲームなど

※　各部会からの､より多くのかく　し芸をお待ちしています｡

個人でも全員でもよろしいので､是非発表をお願い致します!
(歌､踊り､マジック､なんでも結構です)

☆　参加される方は各部会に申し込みをして下さい｡

☆　部会さま参加者をとりまとめの上､

2月4日(月)までにF A XかT E Lでご連絡下さい｡

さわやか釧路　TEL 0154-25-2012　FAX25-2042

☆　釧路地域に部会が設立されていない会員の方は
直接事務局まで申し込んで下さい
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｢<しろ健康まつり2007｣報告

勝原病部会　　渡部　小夜子

10月14日(目)､国際交流センターに於いて､ ｢く　しろ健康まつり

2007｣が市主催のもと､開催されました｡

支部は例年参加させて頂いている行事で､署名と難病相談を行っ
ています｡

今年は阿部事務局長他5名で署名402筆､募金8,000円､難病相談
の方3孝.の対応しました｡会場内では､健康川柳表彰式､体力測定､

まつり検診など､種々催されていましたo

私は動脈硬化測定を体験､その数値に真っ青?になり､

気と共に全身管理の大切さを改めて思い知らされました｡
牢ぜひ参加して､色々チェックしてみては如何でしょうか

::: :; ; 'l_l*
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年賀状印刷･〆縄服毒の結果報告

私たち難病患者･障害者の働く場所として､平成10年6月に設立した障害
者地域活動センター｢さわやか釧路｣の仕事として､又､各部会の活動資金
額得のために平成11年より行なっております年賀状印刷･しめ飾り販売の平
成19年の取扱い状況を下記の通り報告致します｡

年賀状印刷は毎年の事ながら､パソコンの普及と高齢化社会が原因により､
取扱金額は11.5%の大幅減となりました｡

〆飾りは他と比べて｢低価格･高品質･箱入り｣という事で販売しました｡

昨年比8.9%減となり､一昨年に引き続きの減となっていましたが､販売業

者が増えたための減少と思われます｡
さわやか釧路制作オリジナルと宛名印刷は今年は24. 1%の大幅増となりま

した｡昨年は減でしたが､今年は順調でした｡

●　全体的には8.5%の減額となり､毎年徐々に減ってきております｡
各部会会員の皆様､そして多くの方々のご協力､本当にありがとうござい

ました｡

部会名 僣H�2�剄㈹v 倚�D�7丑BR�年賀 (はがき代金除) ���>｢�オリジナル 宛名 

腎友会 都cBﾃC3��488,910 鼎BﾃS���1.297,920 ��3津��

肝炎 田"縱C��ll.990 ���ﾃ����84,730 輔"ﾃb�

パーキンソン �#b紊S��14.690 ���41.140 ��3#�纈�

ベ-チエツト ��"ﾃ����12,330 澱經���31.730 ��ゅ��

オストミー 途ﾃャ��2.100 ���9.980 都2�2�

多発性硬化症 ���ll,180 ���ll.180 �#R繧�

勝原病 鼎津����74.820 �#2�3���147.310 ��3#"�"�

リウマチ 釘縱���0 ���4,780 ��3#ゅ��

筋無力症 唐ﾃ3���19.080 ��bﾃ�#��44,210 鉄R�"�

二分脊椎 �"ﾃcc��4,490 ��ﾃS���8,660 ��3cr縒�

後縦靭帯 �#Bﾃc���77,900 �2ﾃ����105,780 ��3ゅ2�

小鳩会 �#ゅャ��47,740 ���ﾃ田��87,580 ��B�"�

脊髄小脳 澱縱S��12,430 ���19,180 �#c"綯�

難病連釧路支部 �3津�c��82,740 �3Rﾃ����156,900 ��R�"�

小計 ��ﾃ�3づs���860,400 ��S�ﾃ都��2,051,080 ��3b纈�

さわやか釧路 鉄sゅ�c��488,460 塔2ﾃC���1,150,000 ��3�2繧�

その他 ���Bﾃs���79.110 ��"ﾃ3#��206.140 湯�"�

合計 ��ﾃs3�ﾃC��ﾆﾂ紊#rﾃ都��#Crﾃss���3,407,220 ��3ゅR�

昨年 ��纉Sr經���1,568,240 ��湯ﾃc���3,725,430 ��

昨年比 ��3��絣�▲8.9 �#B���▲8.5 ��
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膠原病部会　　鈴木　裕子

この度､ ∫ PAの全国大集会と大行動に､釧路支部として参加させて頂きました｡全国から

78団体､約200名の参加で過去最高の人数となったそうです｡晴海グランドホテルの大会議室が

手狭な程熱気にあふれ､圧倒されてしまいました｡北海道難病連には所属していない初めて聞

く病名の団体もあり､特定疾患にも加えてもらえず､保険適用にもなっていない病気の方々の

悲痛な訴えを聞いて心が痛みました｡

交流会はクジで席が決まり､私のテーブルには多発性硬化症で車椅子の年輩の男性が機関誌

を一手に引き受けていらっしゃるとか､線維筋痛症の若い女性はロケット関連の仕事をされて

いて､億単位のお金が国家予算に組み込まれているけれど､民間に任せられる事は民間に任せ､●

その分もっと福祉に回すべきだ､でも自分も生活して行く為にはその仕事をしなければならず､

そのジレンマに悩んでいらっしゃるとか､元小学校の校長先生だったという女性はクラスに難

病の児童がいて､その子の為に何ができるかを優先し校長先生と対立して辞め､この活動に身

を投じられたとか､様々な経験をお持ちの方々がいらして得る物が沢山ありましたQ

翌日､あいにくの小雨模様でしたが見事に色づいた銀杏並木に囲まれた衆議院議員会館に移

動し､大集会が行われ､そこ-ホームページを見て今日の大行動を知ったという初めて聞く病

名(横文字で長かったので聞きとれませんでした)の代表(若い男性)が現れ､一緒に行動し

たいという申し出で､総勢79団体となりました｡

何名かの議員の方々が激励に駆けつけて下さり､その後､内閣総理大臣､財務大臣､厚生労

働大臣､厚労省疾病対策課要請団を送り出し､要望書を提出しましたが､その報告ではあまり

色良い返事はなされなかったようです｡

.i.･';響:-苦言lJ:,i. ;, ;∴f.:㍗:,&:i･'諾:-. :: 1::::J,::..≡.L:蕊;'t-llJ?.i.l√誌:I:.｢■L:::I I. I+.+

殆どお留守で秘書の方が対応してくれました｡ 2時過ぎにやっと議員食堂で遅い昼食をとり､

解警吉富三豊こき0%重な体験をする　　　　　毎了野　鳥解散となりました｡

2日間を通して貴重な体験をする

事ができ､医療の狭間で苦しんでい

らっしゃる方々の存在も改めて知る

事ができ､とても勉強になりました｡

有意義な時間を与えて下さった佐藤

支部長をはじめ､道難病連の方々に

厚くお礼申し上げます｡

∴言◆'l'LT.丸._ヤ
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r患者･家族の声を｣全国大行動参加報告

北海道I B D釧路支部　　森　直樹

12月2日･ 3日に東京にて､｢患

者･家族の声を｣大行動に参加し
粥藷塔を′紬も婚礼て繊細すられ各軸鑑　ましたo私は初参加でしたが､自

分の思っていること､同じ疾患の

代表と思い､精一杯訴えたつもり
です｡

まず12月2日は､晴海グランド

ホテルにて｢患者･家族のつどい｣

と題して14:00より開会しまし

た｡流れとしては､開会あいさつ

粥璃･醐伽紬･小独演3B r榊･羊故郷を∫j

全囲大行数億曹一素義郎か

●_一
-　　　　　　　　_　　　　　　　　-　一一　一

･来賓あいさつ･基調報告･患者団体からの発言･アピール･緊急決議･閉

会と進みました｡

患者団体の発言･アピールでは､いままでに聞いた事のない疾患･難病のお
話を聞きました｡最近ではTVドラマの｢1リットルの涙｣ ｢タイヨウのう

た｣などで知る機会もありましたが､それ以上に知らない疾患がまだまだあ
ったとは､いささか驚きました｡個人的には大変勉強にもなり､全国には救

われなければいけない患者･家族がいることを実感しました｡
12月3日は国会請願で各班に分かれて議員会館にて請願活動をしました｡

私の班は3班で､北海道難病連･ I BDネットワークとして自身の疾患･こ

れからの難病対策について､訪問し請願してまいりました｡

●認諾豊zSL買警芸苧芸よ窪写三,T孟墓芸警冨芸姦悪雲讐誓をさせて
私は潰癌性大腸炎で突発性大腿骨頭壊死症患者です｡

2つの難病を抱えておりますが､他の患者さんから見ればたいした事ないと

思うこともありますし､自分の方が幸いと思うこともあります｡
しかし､その人達にとってみれば大変なことだと思います｡
いま､パーキンソン病･潰癌性大腸炎の足きり､自立支援医療制度など患

者･家族を苦しめている国がここにあります｡
ですから､難病･長期慢性疾患患者･家族は力をあわせて訴え続けなければ
ならないと思います｡

そこのところを国には理解していただき､私たちの一票の重みを感じなが
ら､全国民が安心して暮らせる日本を作って欲しいと思います｡
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｢す　わ　や　か　釧　路｣通信

施設長　　佐藤　信洋

1月17日(木) 10:30より釧路プリンスホテルにおいて研修会を行

います｡研修内容は｢自立支援法全般と就業支援事業について｣､

で講師は釧路市福祉課社会福祉課の担当者2名です｡障害者自立支
援法の施行により釧路市障害者地域活動支援センターとなり､ 2年
目の登録会員12名､常勤職員2名､非常勤職貞2名でスタートしま
した｡ 11月より新たに登録会員として入りました佐藤美由紀さんの
ご紹介をします｡

●

はじめまして

膠原病友の会　　佐藤　美由紀

はじめまして｡こんにちは.私は佐藤美由糸己と申します｡ 10月か

らさわやか釧路に通い始めました｡ 31歳｡独身｡無口｡人見知りで

す｡

発病してから6年が経ち､やっと｢何かをやってみようかな｣と
いう気持ちになり始めた2007年｡

そんな時に､膝人工関節の手術が決まり､なんとなく出鼻をく　じ
かれた気持ちになっている,今日このごろです｡

言芸霊諸芸,AlS誌Dl‡豊詔器..誓fbiGs諾0,2,0=0諾表芸こ●
休むことになりますが､早くパソコンも仕事も覚えて､これから少
しずつ､人見知りを直していきたいと思います｡

そして2008年は､色んなことを教わり､色んなことを勉強してい

きたいと思っています｡

若輩者ですが､皆様どうぞよろしくお願いしますo
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自動除縄動器(AED)の寄贈愛について

支部長　　佐藤　信洋

去る12月26日(水)に財団法人郵政福祉様より難病連釧路支部に自動除細動器(AED) 1

台(38万円相当)の寄贈がありましたo

難病連釧路支部のいろいろな行事に､そして｢さわやか釧路｣の通常作業時に活用さ
せていただきたいと思います｡

今回､この寄贈にご尽力いただいた､日本郵政公社労働組合(JPU)釧根支部の橋本昭

次前支部長様､鴫原満書記長様には心より感謝申し上げます｡ありがとうございました｡

｢財団法人　郵政福祉｣とは

当法人は､日本郵政株式会社､郵便事業株式会社､郵便局株式会社､株式会社ゆうちょ銀行､株式

●讐e:空手や讐険等(以下｢日本郵政グル~プ｣という｡ )の役員及び職員(以下!日至警三豊二ー　プ役職員｣という｡)の相互扶助及び郵政事業の利用者に対する便益の提供を行い､もって日本郵政グ妻

ループ役職員の福祉増進と郵政事業の発展とに寄与することを目的とする｡　　　　　　　　　　妄
二二∴rT/二二二二一_ア二二ここここ:≡,/I:ニー.J二二二二二'.. 1二~二_://二∴__=二州_∴__i W _,/也_m血...__r _圭

AEDとは

AED(Automated Extemal Defibrillator:自動体外式除細動器)とは心臓の状態を判断し､必要

なときに心臓に電気ショックを与えて心臓の動きをより正常に近い状態に戻す医療機器です.
心臓は全身に血液を送る役目を持っていますが､心臓発作が起ると血液を送り出すことができ

なくなり､数分後には月削こ障害を起こします.さらに時間が経過すると死に至りますD

しかし､心臓発作が起きてすぐに死に至るわけではありませんo　心臓の動きを一刻も早く正常

な状態に戻し､全身に血液を送り出すことができるようになれば､死を防ぐことができます｡

心臓発作には様々な種類があります｡たとえば､ ｢心停止｣と呼ばれる心臓発作の中に心臓が小

刻みに窟える｢心室細動｣などの種類があるように､医師以外の人にはその違いを判断するこ

とは困難です｡ ABDは医師に代わって心臓の状態を判断し､どのような処置をすれば良いのかを

乍冨警示を出し､必要があれば電気ショックを与えて心臓の動きをよ｡正常に近い状態に戻
フタを附けた状怒

テ一夕アクセスカバー



道乗地区支部役員研修会実施について

毎年本部主串で道東8支部持ち回りによるr道東地区支部役且研修会｣が開催されております
が.今年は釧路支部の担当です｡各部会役且の方､又､これから役且になられる予定の方を対象

としております｡申し込みは各部会代表者と相軌の上.お廉い致します…

1.日　　　時　　2008年3月29日(土)･30(日) 1泊2日

2.会　　　場　　釧路プリンスホテル

釧路市幸町7 - 1　1kO154-3111111

3.プログラム

◎1日目(29日)

12:30　受　　　付

13:00　開会挨拶　　　　　　(財)北海道難病適代表理事　　高田　秦-

来賓　北海道釧路保健所所長　　岩田　顕様　●

釧路市長　　　　　　　　　　伊東　良孝　様

日程説明
13 : 15　研修講演(》　　｢療養病床再編について｣

演　者　　医療法人豊慈会　理事長　豊増省三氏

14:30　休　　　憩

14:45　研修講演②

ビデオ学習｢シッコ｣ (予定･ 123分)一調整中-

マイケル･ムーア監督が､アメリカの保険制度に突っ込みを入れた話題作

17:00　1日目の感想レポート

18:00　懇　親　会

◎2日目(30日)

9 :00　研修講演③　｢難病対策の情勢報告｣

演者(財)北海道難病連専務理事･事務局長　小田隆氏
10:0

10: 1

10:3

12:0

休　　　憩

08年度主要行事予定の説明

2日目の感想レポート

閉　　　会

4.参　加　者　　道東地区支部部会役員､事務局員等　約60名(予定)

(釧路､阿寒､厚岸浜中､標茶弟子屈､根室､中標津､十勝､音更
･ ･ ･計8支部)

5.参　加　費　10,000円(宿泊､懇親会費含む)

4,000円(宿泊せず､懇親会に参加される方)

※参加費補助　市内交通費　　　　　　　　　500円

(白糠･音別方面の方は実費)

宿泊される方　　　　　　　5, 000円

懇親会参加のみされる方　　2, 000円

-9　-
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部　会　活　動　　　　　(提出分のみ掲載)

■ベーチェット病友の会

ベーチェット病医療講演芸･相談会を終えて

代表　　尾崎　友子

去る11月10日プラザさいわいで釧路保健所主催で行われた医療講
演には､会員患者とその家族の方々30名の人達が集まりました｡請
師には釧路労災病院副院長宮城島拓人先生｡ベーチェット病の治療
について全般的なお話を約1時間半に渡りプロジェクターを使用し

●な雲誓讐習ミ慧悪霊芝%0,忘LE詰oに急性の炎症を繰｡返す原因不明
の難治性炎性疾患であり､主症状として口内アフター性潰疲･皮膚

症状(結節性紅斑) (毛のう炎様皮疹) ･眼症状(前房蓄膿性虹彩毛
様体炎) ･外陰部fRLEtL癌と症状が色々と表われるため症状により治療
の方針を決定する事が大事である｡又ベーチェット病の種類として
は腸管型ベーチェット病(小腸･大腸疾患) ･血管型ベーチェット

病(動脈閉塞･動脈癒･静脈閉塞･血栓性静脈炎) ･神経型ベーチ
ェット病に分けられ全身病とも言われています｡全国の患者数はお

よそ2万人と言われ､東北･北海道に有症率が高いといわれていま
す｡先生のお話しは大変解りやすく､又詳しくて内容の濃いもので
した｡幸せに生きる日常生活での注意点として､

･ストレスをうまく避ける事　　　･バランスの良い食事

●　●活動性が高い時は安静と睡眠.怪我やカミソリに気をつけて･眼症状がなくても目の定期検診を
･理解してくれる医療者を探そう　･前向きに､前向きに

などを挙げられました｡
ベ-チェットとはアラビア語で｢幸福｣という意味です｡幸多き

未来を切り開いていけると信じて希望を持ってこの病気とつきあっ
ていくことが大切なのかもしれません｡宮城島先生に心より御礼申
し上げます｡
ベーチェット病友の会も今年で10年目を迎えました｡医療講演会が

出来た事に感謝しています｡ありがとうございました｡

_ 10　_



1小鳩会

大きい子のつどい『楽しもうボウリング』報告

市村　由紀子

11月10日(土) 『大きい子のつどい』と題し中学生以上の会員家族を対象
にした交流会を行いました｡

この日14歳から25歳の5家族が参加しパレスボウルにて若者チーム､親チ
ーム共にハッスルしボウリングを楽しみました｡終了後は交流プラザさいわ

いに場所を移しお菓子や飲み物を囲んでボウリング談義に花を咲かせ先輩､
後輩の粋が深まったひと時を過ごしました｡

茶話芸報告
11月21｡ (水) 『交流プラザさいわい』にて乳幼児2名と5名のお母さタ

が参加し情報交換や子育てに関してのアドバイスをしあいおしゃべりを楽し

みました｡

『クリスマス会』報告

坂下　真智子

12月2日(日)サンアビリティーズ釧路にてクリスマス会を行いました｡

19家族総勢55人での大パーティーになりました｡内容は､昨年に引き続きケ
ーキ作り､サンタさんからのプレゼント､リトミック､一芸発表､ゲームと

盛り沢山のプログラムでした｡ 7つのグループに分かれてのケーキ作りでは､
生クリームをまるでソフトクリームの様に盛り上げて絞り出したり､トッピ
ングしている人の隙間から手を伸ばしつまみ食いをしている子がいたりで､●
同じ材料を使っていても7台7色のおいしそうなケーキが出来上がりまし
た｡その後『あわてんぼうのサンタクロース』が現れ(サンタパパごめんな
さい! !)みんなプレゼントを貰いました｡

リトミックではクリスマスソングに合わせて､雪ダルマ､クリスマスツリ
ー､サンタクロース､雪､鈴という合言葉を合図に色々なポーズを取りなが

ら踊り､子どもたちが元気に踊るのは勿論､親も楽しく踊り運動不足解消に
なったようで､体がスッキリ軽くなりました｡
一芸発表では､ピアノとよさこいが披露され､飛び入り参加もあり､ピア

ノの先生が､クリスマスメロディーを奏でてくれて､体育館がクリスマスム
ード一色に包まれとても賓沢なひと時をプレゼントして頂きました｡ゲーム

は予定時間の午後2時を過ぎても続きみんな景品を手に満面の笑みでパーテ
ィーを終了することが出来ました｡
最後はみんなでゴミを拾い､後片づけをして楽しく一日を終えました｡ま

た､次回の集まりでみんなの笑顔に会えるのがとても楽しみです｡

: ill :



■脊髄小脳変性症友の会

｢ことばのリハビリ講座｣

代表　荒川　美恵

脊髄小脳変性症は進行性で一人ひとり症状は異なりますが､話し書きにく
くなることもその一つで欠かせないのがリハビリです｡

9月30日､釧路町あいば-るで講師に労災病院言語聴覚土　管野栄子先生

をむかえ｢ことばのリハビリ講座｣を行いました｡患者･家族･看護師･介

護士など35名の方々が参加下さいました｡ ｢ことばの問題｣では､患者のリ
ハビリはもちろんですが最も大切な事は､聞く人にあるということです｡

先回りとわかったふりをせず､常にカンを鋭くはたらかせ､あの恋愛の時の

●孟ヱ這表芸孟夏芸霊ヒ享ヱ妄言?,芸差豊吉誓言00人にも必要で､共に広く脊

寄稿
｢脊髄小脳変性症の役員になって｣

副代表　　高橋　正幸

｢ことばのリハビリ講座｣を終えて､今年度のメイン行事であるこの講座

が無事終了してホッとしています｡参加して下さった方､関係者皆様には御

協力をいただき感謝を申し上げます｡
私達脊小友の会釧路地区連絡会は､年間行事を4月の総会で決め､事前に

役員会を行い実施しております｡今迄いろいろな行事には出来るだけ参加す

●るようにしてきましたが､企画から実施する立場になってみて､その大変さ
をあらためて思い知らされました｡私も患者の-一人ですが患者だけでは困難

だと思いました｡幸い荒川代表と小川副代表が私達をうまくリードしてくれ
るので安心してあとについていっています｡

今年度の行事もあと残るは新年会だけとなりました｡会員と家族にとって
最も楽しい行事です｡会員と会って話合うこと､たったそれだけで楽しく､
しかも心が癒されるのです｡荒川さん､小川さんには常日頃感謝しており､

何よりも私達の病気を一番よく理解して下さり献身的に行動してもらってい
ます｡私達にとってはかけがいのない人です｡いつも甘えてばかりいられな
いと思っていながら､つい甘えてしまっているのが現状です｡一つの行事を

終わってあらためて人のあたたかさと､私達の努力が必要なのだと感じまし
た｡今後も皆様の協力を得ながら自分達の出来る範囲で努力していきたいと
思っています｡
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Tリウマチ友の会

横山　秋子

クリスマス会(12/1)でのゲーム｢食育かるた｣､本当に楽し

かったです｡かるたはSさんの提供で､読み手もやって下さり､ 4

チーム対抗で行いました｡かるた取りが始まるといつのまにか皆さ
んが夢中になって､童心にかえった一時でした｡ Kさんが15枚も取

■白糠分会より(再掲)

分会長(支部副支部長)　　関　精逸

例年実施している白糠分会の交流会を今年度は7月14日(日)に10名が参加
して実施しました｡最初に釧路市動物園を見学しました｡入園者は余り多く
はなく､動物たちも退屈そうでライオンなどは寝ていました｡見学の途中､●
体調を崩した方がおり､途中で引き返し､車の中で休息し､安静にした結果､
回復しましたが､一瞬ドキンとするハプニングもありました｡その後､鶴居

村の運動広場で焼肉の昼食をとり､午後からはグリーンパークで風呂に入り､
汗と疲れを流し､休憩懇談をして､楽しい1日を過ごしました｡難病患者に
とっては､日頃外出する機会が少なく､このような交流の行事は楽しみばか
りではなく､ご自身の体調管理による元気の源になるのではないでしょうか｡
患者は日頃元気そうに見えても､一寸の事で具合が悪くなることがままあ

るので､無理をしないで､希望をもって楽しい生活を続けたいものです｡

前回の｢なんれんくしろ｣ 51号､ 10貢､ 11項に校正のミスがありました｡特に筆者の関さん

には､ご迷惑をおかけ致しました｡今後はこのような誤りのないよう気をつけていきたいと思

っております｡心よりお吉宅び申し上げます｡

編集委員一同
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道路交通法施行細則(北海道公安委員会規則)の一部改正により､平成19年9月14日から身

体に障害のある人-の駐車禁止除外指定車標章(以下｢標章｣といいます)の交付対象などが

変わりましたo

仁主な改正点l
l.標草交付が車両特定標章から本人特定の標章に変わりました｡

※　車両を所有していない人や運転免許証を持っていない人でも棟革の交付が

受けられます｡

※　タクシーや他の人の車両に乗車する場合にも標章が使用できます｡

2.戦傷病者及び精神障害者を新たに標章の交付対象としました｡
･ ●　3.交付対象の障害の範囲を見直しました｡

規則改正前に標章の交付を受けている人への借置

1.規則改正前に標章の交付を受けている人の標章については､その標章の有効期限が満了

するまでは､今までどおり使用することができます｡但し､車両限定標章となりますので､

本人標章-の切替を希望する人は新たに手続が必要となります0

2.規則改正前に標章の交付を受けている人で､今回の改正により対象外になる人

●　平衡機能障零の4級､ 5級の人

●　下肢不自由の3赦の2及び3級の3, 4級､ 5級の人

●　体幹不自由の4級､ 5級の人

●　乳幼児期以前の非進行性の脳病変による運動機能障害の移動機能で

3級､ 4線､ 5級の人

については､施行の日から3年間(平成22年9月13日まで)を経過借置期間として､

標章を交付しますので､必ず有効期限前に更新手続きを行ってください｡

申請･相談窓口

■申請窓口　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■窓口開設時間

住所地を管轄する警察署交通課　　　　　　　　　月曜日～金曜日(祝日を除く)

午前8時45分～午後5時30分まで

■木目談窓口

交付基準その他詳しい内容については､お近くの警察署交通課又は方面本部交通課若し

くは警察本部交通規則課駐車対策係(011-251-0110　内線5187)まで

お問い合わせください｡

詳しくは｢北亨毎道警察ホームページ｣をご覧下さい

http://www. porice. pref. hokkaido. jp/
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-'くく　　2007(平成19)年11月23日(金).,稚海道新即朝刊　抽叔

道がB型とC型の肝炎虚名に独自に行ってきた医辞費助成が､財政狂のた

め2005年に大嶋に打ち切りとなり､このうち実施が猶予されてきた珊村民

税が非洗濯の低所鮮者に対する経過括伊が来年9月で終わる｡助成が打ち切

られる低所得の患者は釧路､根茎管内で288人に上る.生活を大きく圧迫す

るのは雅美で､患者たちの間には不安が高まっている｡　　　(村田苑)
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1年小の‡千九ヒすうシナサ(=向きもう年末の大坤時､できれざ見1=JL･Llrいl

t Lt-LLtけれど､美味しLlかヒ1号頂くT=机､とLlさえギ久々-ト｡やLI始

れ1:-tt;奥が三驚くてトホホって酪じTLt-_が､ fJ.HL.とか毒偲B槽到痩(?)と

H 7:-_しよした○

さも､今年こ¥　F･-/ンザtL　イXq　へ入トA tahLざして　L et●s g o l l

絹隻鳥　取無か底部全　　紙本　葬与

毛年1001年けどh.fJ.-年ばっT:-.Qlか･-撮Ll湿って311:-_Ll｡

干支QI F猫A Qlようlこ､ :,&三蘭巧丈の世相｡ヽ中t猛進Lt-.罷れ結.7 1=-.年ftqつ1:-.

ように思うo til内的lこ31ても政三台LさもとよLI旭蒲社台も○　食品食肉､製集の

+雷雲二三と妄言㌘蒜ム警:}警去,㍗,誓誓莞字詰だ霊票‡急;I
の反哺ヒ､ Ei)良 (丸亀軸森島.毛)が平和frBQt主星S九もこと毛触って確報
Llよしよ　う○

腎臓轟辞令　　聞　特色

寒L･t t.っHl=今年L事無きに耐えきれギ冬用下着も胃Llよし七〇　下着毒しl蟻

l=行っ1ぴ.,くLI｡嘘､陣drl幹竹が1垂l=t,J.11'ていもdrlで寸が､ tl.Tざれ1垂

でLさ1IJ.-く亀.先々卜絶入Lt､岩盤‡谷イ土様等様々､色rl買ってしまいよしtI.0　か噌

l=LさtOORtイロ､これで晒しl鞠fJ.-し○

弥無b痘辞令　　青田　典子

昨年のtO月(=　rrSl忠合J l=出帝しました｡10年もt-.1'ていものt=､骨1gLT

呼び合い､学生時代1drl主よ｡ r大鳥｣ rLilく｣ r果げン｣ r尋苓羅Jo　回Ll｡ヽ

●人が各異qtEIで3+ていよしも｡ r怖い在fit:---っ七｣ r見つれSれ5ヒビクビ'7
して1=Hと鳴響純ftt=盲b九､シヨbJク｡昔Lさ‡ hfJ.-亀じtT言っt-.qtかと反鳩○

今年Lさ　rLtil伸しHJ R千振全車♯最長ヒして一〇新年ql稚負です○

肝最新合　　稀薄　RIJ行

1年qt過ぎゆきL川堤もQl如く早く､もう新しLl年t数えよしも｡塩魚で美

味LL,t年樽料甥tL,lt-.ださ､強も中Itlttこ東根馨しく阜Sせる平尺1:J.･幸せt嶋

3JLaPlよしt:-_｡柏負?Lさ無し､マイペ-久で生きもがこql年ql自糟T寸○

昭原轟Sp合　　漉酔　小夜与

もけましてわれ-I-'ヒうございよ1｡一糸tlこ年越し15予定T=dっt-_零.頓が

事干並み風評でダウン､数年.1tILH=夫婦1人ftd叶の静か1:J.-む正月t也えよし1T;〇

時だIt気にせギ軸奄靖し､年頃状t眺hfJ.-がSt-rS I:-rSヒ干しビt免もわ正

月も良いものですね｡東電食7 A.　今年もようしくむ醜い致します○

句単性硝化在酔合　　細川　弥生
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北海道難病連釧根地域部会一覧表

【加盟団体】平成19年10月1日現在 
ー司体名 俯餬�kﾂ�代ご奏者 

全回筋無力舷の会北海道支部釧般地区始終会 仗洩9|ﾘ��南澤道 ��

全回勝順病友の会Jb伝道支部釧臓地区辿終会 冉8ﾋI[��鈴木桁 ��

全回二分脊椎症児(者)を市ら会釧路地区辿終会 �?�Zｩ$傲r�石戸谷 ��

全国パーキンソン柄友の会｣日毎道支部卦齢ブロック �7��ｸ4ﾈ985ﾈ99V��久木蓬 ��

日本ホストミ-協会北海道支部封l勝分会 ��ﾈﾔ��耳ﾏｸ�ｨ,"�8I%��諸橋回明 

日本てんかん協会｣ti毎道支部道東分会 �,H/�*�/��志谷美奈子 

日本リウマチ友の会｣脱支新規l撤分会 �8ｨ4X7ﾘ6��今野紺己夫 

北海道肝炎友の会封l脚干友会 豫ﾈ个�小米tE穂 

｣ヒ海道′J働r鵬分会 �5�4X98�ﾏ9L��大鹿悦子 

北海道l円臓病仏者連絡協出漁】勝地カで子友会 ��I����耕し ��

〟根毒腎友会 梯��石田広 ��

北海道多鮒出昆友の会釧鵬給金 ��ﾙ$�ｸ��細川弥生 

北海道′<-ジャー病友の会盟l雌支部 �6��ｸ5x8H�ｹV��石井彰 

｣出島道ベーチェット病友の会釧版支部 �7��ｸ6�4h6(6yV��尾崎友子 

判i転道子重視榊馴粁馴ヒ症封(搬文部 佩8�9n�¥hﾙﾈ嶌��米本三朗 

北海迫田磁性大脇炎.クローン嘱友の会釧路支部 傲�ｮ��ｹ�Y+�个�4�8ﾘ�ｸ99V��森醗樹 

日本M協会(筋萎縮性伽蹄誰酎出走)∃餓道支頼掛齢支会 仗窺y/y�ｸ幄�ｨﾝx嶌��執lJ戸I't 

北海道欄′J磁性症友の会釧路地区追給会 �$��ﾄｩ�I-��荒川美恵 

El本革棚莫色糸変性症協会1地道支部(釧路) 冦Ihﾉ�i&�¥��ｸ��村上和繁 

jIt.hr1,原′.J≡うー- ��■ 

′｣､言十 茶�竸ﾈ����■ 

仙蜘拭雅末結成の部会》 �� 

あすなろ会 �+x-x,H,ﾉ=)[欝ｹ(R� 

乾菱餅の会 兒浦B� 

i牲不良性貧血盛者と家族の会 俐I�iW9|y�ｹV霾ﾂ�■ 

胆道ー拙批症の子iJ貯守る会 佇饂Xﾗi¥)�ﾉ[��■ 

プラタナスの会(プラダー.ウイリ症候群)親の会 �7H8�5��ｲ�4X488ｨ�ﾏ8ﾅ��■ 

1日侮道励行の会 冓ﾙ�ｹ.�G斡�Eﾂ�■ 

北海道-モフイリア(血友病)友の会 佇ﾉtiV�ｷ�-�}陂�隲2� 

もやもや柄の.tikE-と豪族の全北海道ブロック �.�.(.�.)V��4X488ｸ5�:駛ﾉo�綿x｢� 

筋ジストロフィー部会 仗�5x5�6x8ﾘ7H4(�ｲ� 

がんの子イ姥守る会｣地道支部 傅ﾈ髦4ｸ92� 

姐貞漉脚高床 ��

小計 茶��D�橙�� 

合計 �9(H橙� 

【連絡先】　　〒085-0007　釧路市堀川町5-16

(財)北海道難病連釧路支部
TEL (0154)25-2012　　FAX 25-2042

HS Kなんれんくしろ

HSKなんれんくしろ　第52号　昭和48年　1月13Ⅰ∃第三種郵便物故可
平成20年　1月10Ej　発行/HSK汲巻430号(毎月1回10日発行)

発行人　北海道身体陣書者定期刊行物協会　細川久美子
札幌市酉区八軒8集束5TEI4-1 8 / Tel　011-736-1724

嶺　集　北海道難病連釧路支部/印　刷　さわやか釧路(975青さ印刷)
釧路市qJll町5-1 6　TeL 0154-25-2012


