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表
紙

は
語

る

「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
」

ア
ン
ビ
シ
ヤ
ス
通
信

Ｈ
月

の
報
告
あ
れ
こ
れ

こ
こ
ろ
の
現
場
か
ら

つ
ぶ
や
き
チ
ャ
ン
プ
ル
ー

シ
リ
ー
ズ

第
２‐
回

『患
者
学
』
加
藤

晏
一豪
授

沖
縄
県
難
病
団
体
の
掲
示
板

団
体
定
例
会

・交
流
会
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル

患
者
団
体
か
ら
の
お
た
よ
り

沖
縄
県
内
難
病
患
者
団
体

一
覧

編
集
後
記

ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
広
場

エ
ッ
セ
イ

西
兼
盛

鉄
さ
ん

難
病
短
歌

・
川
柳

お
勧
め
映
画
情
報

占
い
患
者

・
家
族
交
流
会
の
お
知
ら
せ

保
健
所
か
ら
の
ご
案
内

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

出
張
就
労
相
談
の
ご
案
内
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表
紙
は
語
る

太
田

守
光
（霧
た
り
み
つご
ん

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

「私
が
い
て
、
希
望
を
持
ち
続
け
る
こ
と
」

生
き
る
こ
と
の
大
切
さ
と
意
味
に
つ
い
て

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
光
陰
、
矢
の
如
く
、　
一
年
が
あ

っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。
去
年
の

今
頃
は
、
進
行
し
て
い
く
病
気
に
加
え
生

活
上
の
様
々
な
問
題
を
抱
え
て
不
安
な
気

持
ち
で
乗
り
出
し
た

一
年
間
で
し
た
が
、

何
と
か
ピ
ア

（同
じ
病
気
を
持

つ
仲
間
）

や
友
人

。
家
族

・
職
場
の
同
僚
た
ち
に
支

え
ら
れ
て
こ
こ
ま
で
た
ど
り
着
い
た
と
い

う
感
じ
で
す
。
私
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で

手
が
震
え
た
り
、
足
が
前
に
出
に
く
か
っ

た
り
体
を
ゆ
す
っ
て
止
ま
ら
な
か
っ
た
り

表
情
も
出
せ
な
く
て
初
対
面
の
人
の
場
合
、

怒

っ
て
い
る
か
変
な
人
と
思
わ
れ
て
困

っ

て
し
ま
い
ま
す
。
難
病
を
持
ち
な
が
ら
生

き
て
い
く
こ
と
は
大
変
だ
な
ぁ
と
つ
く
づ

く
思
い
ま
す
。

今
回
、
投
稿
の
お
話
が
あ

っ
た
時
、
自
分

の
こ
と
を
書
く
と
い
う
こ
と
は
自
己
内
省

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
お
断
り
し
よ
う

と
し
た
の
で
す
が
、
や
は
り
同
じ
疾
患
を

持

つ
人
間
が
ど
こ
か
で
悩
み
、
葛
藤
し
て

い
る
の
で
あ
れ
ば
、
こ
の
記
事
が
心
を
軽

く
す
る

一
助
と
な
る
の
な
ら
と
い
う
気
持

ち
か
ら
引
き
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

引
き
受
け
た
の
は
良
い
が
…
自
分
の
こ
と

ほ
ど
書
き
に
く
い
こ
と
は
な
い
。
良
い
こ

と
ば
か
り
を
書
く
と

「う
さ
ん
く
さ
い
」

と
思
わ
れ
る
の
で
は
な
い
か
？
気
弱
な
こ

と
を
書
く
と

「頼
り
に
な
ら
ん
」
と
学
生

に
ま
で
も
言
わ
れ
そ
う
で
あ
る
。
イ
カ
ン

「肩
の
力
を
抜
い
て
、
普
段
の
自
分
を
書

け
ば
よ
い
…
普
段

の
自
分
？
と
は
何
ぞ

や
？
客
観
的
に
言
う
と
パ
ン
ツ

一
丁
で
過

ご
し
、
用
が
な
け
れ
ば
家
か
ら
出
る
こ
と

の
な
い
、
冴
え
な
い
引
き
こ
も
リ
ジ
ジ
イ
。

し
か
し
主
観
的

（わ
た
く
し
的
）
に
は
少

し
剥
げ
て
は
い
る
も
の
の
、
イ
ケ
メ
ン
と

呼
ば
れ
る
も
の
の
範
疇
に
入
る
と
思

っ
て

い
る
。
そ
ん
な
私
が
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に

な
っ
て
ど
ん
な
こ
と
に
悩
ん
だ
か
生
活
上

で
気
を
付
け
た
こ
と
、
あ
と
精
神
的
な
問

題
、
職
業

・
社
会
的
な
問
題
に
つ
い
て
、

今
ま
で
感
じ
た
こ
と
を
書
い
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
様
の
参
考
に
な
れ

れ
ば
幸
い
で
す
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
症
状
が

出
る
前
の
私

私
は
３‐
歳
で
看
護
師
の
資
格
を
取
り
、

や
り
が
い
を
持
っ
て
仕
事
に
励
ん
で
い
ま

し
た
。

休
み
の
日
に
は
バ
イ
ク
の
修
理
を
し
た
り

運
動
を
し
て
体
を
鍛
え
た
り
充
実
し
て
過

ご
し
て
い
ま
し
た
。

最
初
に
体
調
の
変
化
に
気
付
い
た
の
は
今

か
ら
１６
年
前
、
２
０
０
１
年
の
夏
ご
ろ
で

し
た
。
３９
歳
の
私
は
毎
日
往
復
３。
Ｋ

ｍ
の

道
の
り
を
自
転
車
通
勤
し
て
い
ま
し
た
。

あ
る
日
自
分
の
体
が
右
側
に
傾
い
て
運
転

し
て
い
る
の
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
よ
く

見
る
と
右
手
と
右
足
に
力
が
入
ら
ず
左
足

の
み
で
自
転
車
を
こ
い
で
い
る
こ
と
に
気

が
つ
き
ま
し
た
。
他
に
も
、
指
の
力
が
入

り
す
ぎ
て
字
が
書
き
づ
ら
く
な
っ
た
り
、

歩
行
も
右
足
を
ひ
っ
か
け
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
が
、
あ
ま
り
気
に
せ
ず

「疲
れ
た
の
か
な
。
」
く
ら
い
に
し
か
考
え
ま

せ
ん
で
し
た
。
ン」
の
頃
、
４。
歳
で
大
学
院

へ

入
学
し
た
も
の
の
会
話
の
時
、
反
応
が
遅

く
、
返
事
が
ワ
ン
テ
ン
ポ
遅
れ
た
り
す
る

な
ど
話
題
に
つ
い
て
い
き
づ
ら
い
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。

「年
か
な
？
」
こ
れ
が
私

の
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
始
ま
り
で
し
た
。
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疾
患
名
が

つ
か
な

い
不
安

２
０
０
２
年
４
月
以
降
、
常
に
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
の
文
字
が
頭
か
ら
離
れ
ず
Ａ
病
院

へ
受

診
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

「神
経
炎
か
ス
ト

レ
ス
で
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
、
２
、
３
か
月

後
、
症
状
が
改
善
し
な
い
の
で
再
度
、
受
診

す
る
が

「そ
の
若
さ
で
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に

な
る
わ
け
が
な
い
」
と
言
わ
れ
た
り

「症
状

か
ら
す
る
と
小
脳
失
調
症
？
か
ウ
ィ
ル
ソ
ン

病
…
」

『先
生
そ
れ
っ
て
、
い
ず
れ
に
し
て

も
難
病
で
は
な
い
で
す
か
？
』
す
る
と

「う

う
ん
」
と
首
を
か
し
げ
、
経
過
観
察
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
半
年
も
す
る
と
ビ
ッ
コ

を
引
く
よ
う
に
な
り
、
字
を
書
く
と
き
も
左

手
を
添
え
て
右
手
を
動
か
し
て
や
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
状
態
に
ま
で
な
っ
て
い
ま
し
た
。

「右
手
が
だ
め
な
ら
、
左
手
で
や
れ
ば
い
い
」

と
気
楽
に
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
甘
い

考
え
で
あ
っ
た
こ
と
を
す
ぐ
に
思
い
知
ら

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
動
き
の
鈍
さ
そ
し
て
指

の
振
戦

・
関
節
の
硬
さ
は
や
っ
ぱ
リ
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
？
さ
す
が
に
不
安
は
高
ま
り
恐
怖
と

な
り
、
３
～
４
件
の
病
院
に
通
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
診
断
名
は
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
い
っ
た
い
、
自
分
の
体
の
中
で
何
が
起

こ
っ
て
い
る
の
か
検
討
も
つ
か
な
い
」
不
安

で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
４
年
後
の

２
０
０
６
年
、
沖
縄
県
立
南
部
医
療
セ
ン

タ
ー
を
紹
介
さ
れ
、
そ
こ
で
現
在
も
主
治
医

で
あ
る
神
里
尚
美
先
生
に
よ
っ
て
私
を
苦
し

め
て
い
た
症
状
は

「や
は
り
、
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
で
す
ね
」
と
診
断
が
つ
き
、
な
ぜ
か

ほ
っ
と
し
た
気
持
ち
に
な
っ
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。
そ
の
後
い
ろ
い
ろ
と
あ
り
ま
し
た

が
、
内
服
薬
の
治
療
に
よ
っ
て
症
状
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
内
服
調
整
が
非
常
に

重
要
で
す
。
１０
年
以
上
経
過
し
た
今
で
も

症
状
の
進
行
が
遅

い
の
は

『
診
察
時
に
患

者
の
近
況
や
新
薬
を
使
用
し
た
場
合
の
説

明
を
丁
寧
に
さ
れ
、
患
者
も
納
得
し
て
治
療

に
参
加
す
る
』
と
い
う
主
治
医
の
※
ア
ド
ヒ

ア
ラ
ン
ス
に
対
す
る
意
識
の
高
さ
の
お
蔭

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

病
気
を
持
ち
な
が
ら
仕
事
を
続

け
る

と

い
う
こ
と

私
が
、
那
覇
看
護
専
門
学
校
で
精
神
看
護

学
を
専
門
に
教
鞭
を
と
り
、
そ
し
て
教
員

と
し
て
の
仕
事
を
続
け
て
い
け
る
の
は
職

場
の
同
僚
の
協
力
が
あ

っ
て
こ
そ
だ
と
感

謝
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
学
生
の
笑
顔
に

ど
れ
だ
け
救
わ
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

し
か
し
疲
労
感
が
強
く
な
り
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
面
で
も
、
緊
張
と
無
表
情

に
加
え
声
も
出
に
く
い
事
も
重
な
り
、
う

ま
く
伝
わ
ら
な
い
部
分
が
あ
り
ま
し
た
。

２
０
１
５
年
後
半
か
ら
は

「も
う
そ
ろ
そ

ろ
限
界
か
？
」
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

翌
年
、
２
０
１
６
年
６
月
に
は
、
授
業

の

緊
張
を
ほ
ぐ
す
た
め
に
医
師
の
指
示
は

一

日
６
錠
の
薬
を
１０
錠
も
飲
ん
で
授
業
に
の

ぞ
む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
疲
れ
が
ピ
ー

ク
に
な
り
、

つ
い
に
授
業
中
に
教
壇
を
踏

み
外
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「教
員
を
や

め
る
べ
き
時
が
き
た
な
」
ふ
と
頭
を
よ
ぎ

り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
校
長
の
垣
花
美
智

江
先
生
は
面
談
で

「今
は
体
を
良
い
状
態
に

す
る
の
が
あ
な
た
の
仕
事
、
そ
の
後
で
良
い

授
業
を
沢
山
や
っ
て
も
ら
い
ま
す
」
と
温
か

い
言
葉
を
頂
き
１２
月
ま
で
休
職
と
な
り
ま

し
た
。
自
分
の
身
体
と
何
が
で
き
る
か
自

分
を
振
り
返
る
良
い
機
会
と
捉
え

「自
分

ら
し
く
、
自
分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
を

学
生
に
伝
え
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

ど
ん
な
状
況
で
も

「希
望
」
を

す
て
な
い

こ
の
病
気
に
な

っ
て
気
に
な
る
言
葉
に

「今
を
生
き
る
」
と
い
う
こ
と
ば
が
あ
り

ま
す
。

過
去
や
未
来
の
事
を
案
じ
て
不
安
に
な
っ

た
り
、
く
よ
く
よ
し
た
り
し
て
も
過
去
を

変
え
る
こ
と
も
で
き
な
い
し
、
未
来
を
憂

い
て
も
知
る
こ
と
す
ら
で
き
な
い
、
落
ち

込
む
よ
り
も
今
を

一
生
懸
命
生
き
る
こ
と

が
大
切
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
は
、
い

つ
病
状
が
進
行
す
る
か
も
し
れ
な
い
と
不

安
で
仕
方
の
な
い
私
た
ち
難
病
患
者

へ
の

エ
ー
ル
の
よ
う
に
聞

こ
え
る
の
で
す
。
今

の
こ
の
瞬
間
の
出
会

い
や
時
間
を
大
切
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て

「希
望
」
私
の
人
生
に
お
い
て
も

重
要
な
意
味
を
持
ち
、
病

の
中
に
あ

っ
て

も
希
望
を
忘
れ
ず
に
生
き
て
い
こ
う
と
考

え
ま
す
。
希
望
に
は
、
ひ
か
り
と
い
う
意
味

も
含
ま
れ
て
い
て
私
た
ち
を
希
望

の
ひ
か

り

へ
と
導
い
て
く
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
最
近
の
ニ
ュ
ー
ス
に
よ
る
と
山
中
教

授
が
今
年
度
中
に
も
Ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
を
用
い

た
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

の
臨
床
応
用
に
着
手

し
た
い
と
の
話
も
あ
り
、
わ
た
し
た
ち
に

と

っ
て
今
年
は
大
い
な
る
希
望

の
年
に
な

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

※
ア
ド
ヒ
ア
ラ
ン
ス

患
者
が
医
者
か
ら
薬

の
副
作
用
や
効
果
に
つ
い
て

十
分
に
説
明
を
受
け
た
う
え
で
、
積
極
的
に
治
療

に
関
わ
り
、
自
分
で
責
任
を
も

っ
て
服
薬
す
る
態

度
の
こ
と語者プロフィール

太田 守光
(おおた もりみつ)さ ん

1959年 沖縄市生まれ

現在南城市在。琉球大学大学院

保健管理学研究科修了。

オリブ山病院看護師を経て那覇

看護専門学校の教職として勤務

患者の立場から看護職について

の授業を心がける。
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那覇看護専門学校での授業風景
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詢
ｎ
月
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報
告

あ

ず
れ

”第１回
循環器系
　
〃ヾ

ャス会

怪
れ

セ

カ

ン
ド

オ

ピ

ニ
オ

ン

今
年
度
よ
り
膠
原
病
、
ク
ロ
ー
ン
病

・
潰

瘍
性
大
腸
炎
の
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
に

加
え
、
新
た
に

「循
環
器
系
疾
患
」
の
セ

カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
琉
大
附
属
病
院

循

環
器
専
門
医
グ
ル
ー
プ
の
ご
協
力
を
頂
き
、

実
施
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

循
環
器
系
疾
患
は
拡
張
型
心
筋
症
や
肥

大
型
心
筋
症
の
他
、
血
管
系
疾
患
、
ア

ミ
ロ
イ
ド
ー
シ
ス
、
サ
ル
コ
イ
ド
ー
シ
ス
に

伴

う

心
疾

患

等
、
多

岐

に
わ
た

る
為
、

該
当
疾
患
に
応
じ
循
環
器
専
門
グ
ル
ー
プ

の
中
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
に
ご
専
門
の
先
生
方

に
相
談
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

そ
の
記
念
す
べ
き
第
１
回
セ
カ
ン
ド
オ
ピ

ニ
オ
ン
を
Ｈ
月
５
日

（土
）
、
１３
日

（日
）

の
２
回
に
分
け
実
施
。
現
在
服
用
中
の
薬

の
必
要
性
や
食
事
制
限
な
ど
の
治
療
、
病

態
や
新
薬
、
移
植
の
有
効
性
、
医
師
と
の

ぞ

ュヽ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
な
ど
の
相

談
が
あ
り
ま
し
た
。

相
談
者
か
ら
は

「通
常
の
診
察
で
は
時
間

が
無
く
細
か
い
事
ま
で
主
治
医
に
聞
け
な

い
の
で
、
こ
の
機
会
に
丁
寧
に
教
え
て
も

ら
い
、
糸
が
ほ
ど
け
た
様
に
ス
ッ
キ
リ
し
ま

し
た
」
「納
得
が
い
き
頭
の
整
理
が
つ
き
ま

し
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

ラ
イ
ソ
ゾ
ー
ム
病

医
療
講
演
会

Ｈ
月
６
日

（日
）
沖
縄

で
初

め
て

「全

国
フ
ァ
ブ
リ
ー
病
患
者
家
族
の
会
」
（通

称

¨
ふ
く
ろ
う
の
会
）
主
催
の
セ
ミ
ナ
ー

が
豊
見
城
中
央
病
院
を
会
場
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

当
日
は
琉
球
大
学
医
学
部
の
古
波
蔵
健

太
郎
先
生
を
座
長
に
迎
え
、
ラ
イ
ソ
ゾ
ー

ム
病
の
ご
専
門
で
あ
る
東
京
慈
恵
会
医

科
大
学
名
誉
教
授
の
衛
藤
義
勝
先
生
に

よ
る
基
調
講
演
の
後
、
豊
見
城
中
央
病

院

の
新
崎

修

先

生
、
井

関
邦
敏

先

生
、

琉
球
大
学
腎
内
科
の
宮
城
剛
志
先
生
に

よ
る
ご
講
演
、
更
に
琉
球
大
学
大
学
院
４

医
学
研
究
科
の
知
念
安
紹
先
生
の
司
会

に
よ
り
、
患
者

。
家
族
も
交
え
た
全
体

討
論
会
等
も
行
わ
れ
大
変
内
容

の
濃
い

セ
ミ
ナ
ー
で
し
た
。

ラ
イ
ソ
ゾ
ー
ム
病
群
は
フ
ァ
ブ
リ
ー
病
を

は
じ
め
、
本
誌
１
３
８
号

「表
紙
は
語

る
」
で
取
り
上
げ
た
ニ
ー
マ
ン
ピ
ッ
ク
病

Ｃ
型
や
ゴ
ー
シ
ェ
病
、
ポ
ン
ペ
病
、
ム
コ

多
糖
症
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
疾
患
の
患
者
数
が
極
め
て

少
な
い
こ
と
も
あ
り
、
県
内
で
は
ほ
と

ん
ど
医
療
講
演
が
無
く
、
当
事
者
や
家

族
の
み
な
様
に
と

っ
て
は
貴
重
な
機
会

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
か
ら
も

「
難
病
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
と
し
て
の
ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
の
役

割
」
と
題
し
、
私
共
の
活
動
内
容
を
ご

説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
を
機
に

「
ふ
く
ろ
う

の
会
」
と
の

連
携
を
更
に
深
め
、
当
該
疾
患
の
み
な

様
が
安
心
し
て
ご
相
談
を
頂
け
る
よ
う

努
め
て
参
り
ま
す
。

H/13琉 大附属病院第二内科 新里 朋子先生11/5琉大附属病院第二内科 富間 裕一郎先生



アンビシヤス会報誌 vol.176

」こ
ろ
の
現
塀
〆
ら

自
分

の
幸
福
も
、

他
人

の
幸
福
も
願

い
た

い

人
は
い
つ
か
ら
、
他
人
を
疑
っ
た
り
信
じ
ら
れ

な
く
な
っ
た
り
、
相
手
の
不
幸
を
密
か
に
望
ん

だ
り
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
人
は
い
つ
か

ら
、
自
分
の
気
に
入
ら
な
い
人
に
対
し
て
は
敢

え
て
冷
た
い
態
度
を
と
っ
た
り
論
っ
た
り
す
る

の
で
し
ょ
う
か
。

幼
少
時
に
は
、
人
が
悲
し
ん
で
い
た
り
心
底
が
っ

か
り
し
て
い
た
り
傷
つ
い
て
い
た
り
す
る
と
、
自

然
と

「元
気
を
出
し
て
―
ご

「笑

っ
て
―
こ

と

子
ど
も
な
り
に
相
手
の
悲
哀
に
素
直
に
共
感
し
、

励
ま
す
行
動
が
見
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
自
分
が

理
不
尽
に
扱
わ
れ
る
と

「自
分
が
悪
い
こ
と
を

し
た
の
で
は
な
い
か
」
と
自
分
を
責
め
る
の
で
す
。

日
本
は
他
国
と
比
し
て

（震
災
等
の
言
動
か

ら
）
モ
ラ
ル
が
よ
い
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、

小
さ
な
と
こ
ろ
で
■
フ
ル
は
崩
れ
て
い
る
印
象

を
受
け
ま
す
。
自
分
の
子
ど
も
が
年
下
の
子
ど

も
を
理
由
も
な
く
蹴
っ
て
も
何
の
対
処
も
し
な

い
親
、
落
と
し
物
を
拾
う
と

『
儲
け
た
』
と
自

分
の
物
に
し
て
し
ま
う
人
、
障
が
い
者
の
地
位

向
上
は
法
的
に
は
認
め
ら
れ
ま
し
た
が
実

際
の
現
場
で
依
然
残
っ
て
い
る
根
強
い
区
別
、

相
手
の
立
場
や
心
情
に
共
感
を
で
き
な
い
人
、

「障
が
い
者
だ
け
が
優
遇
さ
れ
て
い
る
」
と

感
じ
る
人
は
実
際
に
増
え
て
い
る
等
、
例

を
挙
げ
る
と
悲
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。

一
方
で
、
お
互
い
に
研
鑽
し
高
め
合
い
支
え

合
い
、
あ
た
た
か
な
人
間
関
係
を
他
人
同

士
で
も
築
く
こ
と
が
で
き
る
人
も
実
際
に
た

く
さ
ん
い
ま
す
。

新
し
い
年
に
な
っ
た
今
、
自
分
が
大
変
で
も

相
手
の
置
か
れ
た
状
況
に
配
慮
を
で
き
る
ゆ

と
り
と
、
ほ
ん
と
う
の
意
味
で
の
お
も
い
や

り
を
も
っ
て
皆
が
生
活
で
き
る
こ
と
を
切
に

願
い
ま
す
。
障
が
い
や
ハ
ン
デ
ィ
や
様
々
な

苦
労
を
抱
え
て
い
る
こ
と
は
実
際
大
変
で
す

が
、
相
手
の
辛
苦
も
思
い
や
る
こ
と
が
で
き
、

自
分
が
そ
れ
を
克
服
し
た
経
験
を
ア
ド
バ
イ

ス
す
る
こ
と
も
で
き
る
素
地
が
あ
る
と
い
つ

こ
と
な
の
で
す
か
ら
、
弱
い
立
場
の
方
の
力

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

臨床心理士

鎌田 依里
(か まだ えり)

っ

ぶ

ゃ

ｔ

千

さ

五
ア
ル

ー

/fよ、

新
し
い
年
を
迎
え
て
思
う
事

／

け・
、

２
０
１
７
年
、
新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
新
年
の
節
目
を

無
事
に
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
「
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
」

と
い
う
こ
と
を
改
め
て
考
え
て
み
ま
す
。

私
の
場
合
、
正
月
に
限
ら
ず
、
生
き
て
い
く
節
日
、
節
目
で
「
め

で
た
く
、
十暑
び
と
感
謝
」
の
思
い
を
強
く
し
ま
す
。
誕
生
日
に

も
無
事
に
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
に
「
お
め
で
と
う
」

「
あ
り
が
と
う
」
と
、
一暑
び
と
感
謝
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
あ
る
人
に
は
残
念
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
に

と
っ
て
は
幸
い
難
病
の
ク
ロ
ー
ン
病
を
患
っ
た
こ
と
で
、
日
々

の
些
細
な
出
来
事
で
も
あ
り
が
た
く
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
お
陰
様
で
色
々
な
難
病
の
方
の

相
談
を
聞
か
せ
て
も
ら
う
仕
事
を
し
て
い
る
時
に
も
、
目
が

不
自
由
に
な
る
病
気
、
手
足
が
不
自
由
に
な
る
病
気
な
ど
、
一

言
で
は
表
現
で
き
な
い
程
の
症
状
や
困
り
ご
と
を
聞
い
て
い

る
と
、
な
ん
と
自
分
は
恵
ま
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
感
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
悲
し
い
こ
と
に
お
亡
く
な
り
に
な
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
方
を
も
っ
と
支
え
る
こ
と
が
出

来
た
の
で
は
な
い
か
と
、
挫
折
感
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
方
々
が
私
に
「
今
、
貴
方
は
生
き
て
い
る
」
と

一言
っ
て
い
る
よ
う
に
も
感
じ
ま
す
。
つ
い
、
亡
心
れ
て
し
ま
い
が
ち

な
時
に
、
今
、
生
き
て
い
る
こ
と
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る
の

ー

5
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了ヽ
奏

「患
者
学
」
第
２‐
回

患
者
の
歩
む
意
識
の
る
ア
ツ
プ

そ
の
３

第

４
る

ア
ッ
プ

協

働

作

業

患
者
と
医
療
者
が
対
等
の
関
係
で

お
互
い
に
意
見
を
述
べ
あ
い
、
そ
の
患

者
に
最
適
な
医
療
を
み
つ
け
合
意
の
下

に
す
す
め
て
い
く
コ
ン
コ
ー
ダ
ン
ス
の
医

療
を
め
ざ
す
。
フ」
の
よ
う
な
医
療
が
実

現
す
る
た
め
に
は
、
医
療
者
側
と
患
者

側
が
共
通
の
目
標
を
も
つ
こ
と
、
そ
し

て
、
お
互
い
が
上
下
の
関
係
で
は
な
く
、

対
等
の
立
場
で
情
報
を
交
換
で
き
る
と

い
う
環
境
づ
く
り
も
必
要
と
な
る
。

ま
だ
ま
だ
、
こ
の
よ
う
な
医
療
が
実

現
で
き
て
い
る
と
は
い
え
な
い
が
、
そ
れ

を
め
ざ
し
て
お
互
い
が
成
長
し
、
歩
み

寄
る
こ
と
が
必
要
だ
ろ
う
。
前
号
で
紹

介
し
た
よ
う
に
、
日
本
高
血
圧
学
会
が

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
お
い
て
コ
ン
コ
ー
ダ
ン

ス
の
概
念
を
紹
介
し
て
お
り
、
医
療
者

の
教
育
に
こ
の
概
念
は
採
り
入
れ
ら
れ

て
い
く
こ
と
だ
ろ
う
。
従
っ
て
、
時
間
は

か
か
っ
て
も
、
医
療
者
は
そ
の
教
育
を

受
け
た
も
の
が
増
加
し
、
徐
々
に
そ
れ

が
大
勢
を
占
め
る
こ
と
に
な
る
だ
ろ
う

と
わ
た
し
は
楽
観
的
に
考
え
て
い
る
。

一
方
で
、
患
者
側
も
こ
の
よ
う
な
概

念
を
理
解
し
、
身
に
つ
け
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
る
。
そ
れ
は
、
高
校
や
大
学
な
ど

の
教
育
の
中
で
周
知
さ
れ
て
い
く
こ
と

が
望
ま
し
い
が
、
ま
だ
ま
だ
そ
の
よ
う
な

教
育
が
な
さ
れ
て
い
る
例
は
な
い
。
マ
ス

コ
ミ
も
、
新
奇
性
の
あ
る
ニ
ュ
ー
ス
は
採

り
あ
げ
て
も
、
こ
の
よ
う
な
大
人
で
あ
る

市
民
に
対
す
る
教
育
と
し
て
、
医
療
の

協
働
作
業
を
採
り
あ
げ
る
こ
と
は
少
な

い
。
医
療
リ
テ
ラ
シ
ー
教
育
を
含
め
て
、

こ
れ
ら
の
健
康
に
関
す
る
市
民
の
教
育

を
ど
の
よ
う
に
し
て
行
っ
て
い
く
の
か
が

今
後
の
課
題
で
は
な
い
か
と
考
え
る
。

実
は
、
そ
の
こ
と
は
医
療
だ
け
の
問
題

で
は
な
く
、
自
律
す
る
市
民
を
社
会
が
ど

の
よ
う
に
育
て
る
か
と
い
う
問
題
で
も

あ
る
。
そ
し
て
そ
れ
は
明
治
維
新
以
来
、

福
澤
諭
吉
先
生
が
教
育
し
よ
う
と
め
ざ

し
た
独
立
自
尊
の
市
民
像
で
も
あ
る
。

第

５
る

ア
ッ
プ

育

て
る

・
教
育
す
る

患
者
の
中
に
は
、
医
療
者
を
積
極
的

に
変
え
よ
う
、
育
て
よ
う
、
教
育
し
よ
う

と
頑
張
っ
て
い
る
人
も
い
る
。
患
者
が
医

療
者
を
教
育
す
る
な
ん
て
と
考
え
る
人

が
多
い
か
も
知
れ
な
い
が
、
医
療
が
変

慶
応
義
塾
大
学
看
護
医
療
学
部

教
授
加
藤

員
三

わ
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
ア」
の
よ
う
な
患

者
も
不
可
欠
と
考
え
て
い
る
。

医
療
は
人
類
の
も
つ
共
有
財
産
で
あ

り
、
そ
の
医
療
を
よ
く
し
よ
う
と
す
る

た
め
に
は
、
患
者
や
市
民
も
医
療
者
の

教
育
に
参
加
し
た
方
が
よ
い
。
フ」
の
よ
う

な
患
者
に
よ
る
医
療
者
に
対
す
る
教
育

の
例
は
、
わ
た
し
の
身
近
で
知
る
限
り

は
、
や
は
り
教
育
に
た
ず
さ
わ
っ
て
き
た

人
、
例
え
ば
大
学
教
授
、
な
ど
に
多
い
。

第
２９
話
で
紹
介
し
た
山
口
仲
美
さ
ん
も

そ
の
１
人
で
あ
る
。
拙
著

「
患
者
の
力
」

で
紹
介
し
た
重
藤
啓
子
さ
ん
も
そ
の
１

人
だ
。
医
療
者
と
の
接
し
方
に
も
、
教
育

者
と
し
て
の
発
想
が
あ
る
。

山
口
さ
ん
は
、
患
者
に
厳
し
く
接
す

る
看
護
師
に
ス
パ
ル
タ
と
い
う
あ
だ
名

を
つ
け
な
が
ら
、
他
の
看
護
師
に
は
観
音

１
号
、
２
号
な
ど
と
呼
ぶ
こ
と
に
よ
り
、

本
人
の
自
覚
を
促
そ
う
と
し
た
。
し
か

し
、
ン」
の
山
口
さ
ん
で
も
、
膵
臓
の
手
術

を
し
た
外
科
医
の
態
度
を
変
え
る
こ
と

は
困
難
と
、
術
後
の
化
学
療
法
を
受
け

る
医
師
を
変
え
る
こ
と
に
し
た
。
ど
の

医
療
者
で
も
変
え
ら
れ
る
訳
で
は
な
い

が
、
こ
の
よ
う
な
医
師
は
徐
々
に
減
っ
て

い
く
だ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
る
。

山
口
さ
ん
も
重
藤
さ
ん
も
大
学
で
教

育
に
あ
た
っ
て
い
た
人
達
で
あ
る
が
、
わ

た
し
は
こ
の
よ
う
な
教
育
機
関
に
勤
務

す
る
人
で
な
く
て
も
、
医
療
者
を
教
育

で
き
る
人
は
い
る
も
の
と
感
じ
て
い
る
。

そ
れ
は
一
般
の
企
業
に
勤
務
す
る
人
も
、

グ
ル
ー
プ
を
率
い
て
い
く
人
が
社
員
教
育

な
ど
に
コ
ー
チ
ン
グ
の
手
法
を
学
ん
で
い

る
か
ら
で
あ
る
。

こ
の
よ
う
な
医
療
者
を
教
育
す
る
患

者
に
と
っ
て
必
要
な
の
は
、
医
療
と
は
ど

う
い
う
も
の
か
、
医
療
の
中
に
お
け
る
患

者
と
医
療
者
の
関
係
性
は
ど
う
あ
る
べ
き

か
な
ど
の
知
識
は
で
る
と
考
え
る
。
山
口

さ
ん
も
拙
著
「患
者
の
生
き
方
」
を
読
ん
だ

こ
と
が
、
医
療
者
と
接
す
る
時

に
参
考

な
っ
た
と
い
つ
。
し
た
が
っ
て
、
一
般
市
民
ヘ

の
患
者
学
の
普
及
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
。

患
者

・
市

民
と
協
働
す
る

医
療

の
創
造

わ
た
し
は
、
協
働
す
る
医
療
が
こ
れ
か

ら
の
時
代
の
医
療
に
な
る
だ
ろ
う
と
信
じ

て
い
る
。
そ
し
て
、
協
働
す
る
医
療
へ
の
移

行
の
準
備
が
、
医
学
教
育
の
中
に
も
採
り

入
れ
ら
れ
つ
つ
あ
る
。
今
後
、
患
者
や
市
民

の
側
に
、
「患
者
学
」
の
知
識
や
概
念
が
広

ま
れ
ば
、
新
し
い
医
療
へ
の
変
化
も
早
ま

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
お
り
、
患
者
の

側
へ
「患
者
学
」
を
普
及
さ
せ
た
い
。

参
考
図
書

山
口
仲
美
「大
学
教
授
が
ガ
ン
に
な
っ
て
わ
か
っ
た
こ
と
」

幻
冬
舎
新
書
　
２
０
１
４
年

加
藤
員
三
「患
者
の
力
」春
秋
社
　
２
０
１
４
年

加
藤
員
三
「患
者
の
生
き
方
」
春
秋
社
　
２
０
０
４
年



アンビシャス会報誌 Vol.176

エ
ッ
セ
ノ
。
西
兼
盛
　
鉄
さ
ん
貧
Ｌ
↓

祉
黙
の
こ
旅
戸
何

コ
市

（
平
成
２６
年
６
月
四
国
渦
潮
観
光
旅
行
１
日
目
）

僕
が
「
渦
潮
が
見
た
い
」
と
弟
に
言
っ
た
。
そ
の
時
は

も
う
車
椅
子
だ
。
姪
っ
子
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
、

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
ん
で
家
族

７
人
で
行

く
、
四
国
渦

潮
観
光
旅
行
。

父
、
母
、
僕
と
家
内
、
弟
夫
婦
、
妹
、
Ｈ
時

１０
分
那
覇
空

港
か
ら
車
椅

子
で
飛
行

機
内

へ
、
ス
チ
ュ
ワ
ー
デ
ス
が

途
中
、
僕
を
機
内
専
用
車
椅
子
に
乗
り
換
え
て
座
席
ヘ

案
内

「
優
し
い
ね
、
有
り
難
う
」
そ
し
て
神
戸
空
港
へ
。

Ｈ
人
乗
り
の
レ
ン
タ
カ
ー
を
借
リ
ド
ラ
イ
バ
ー
は
弟
と

妹
、
渦
潮
へ
向
け
て
「
さ
あ
出
発
だ
。
」

明
石
海
峡
大
橋
を
渡
り
淡
路
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
に
て
、

軽
め
に
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を
と
り
、
淡
路
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア

を
出
発
し
、
１
時
間
３０
分
後
、
鳴
門
観
光
汽
船
へ
到
着
。

車
椅
子
に
乗
り
、
ワ
ン
ダ
ー
ナ
ル
ト
丸
へ
乗
船
、
渦
潮
が

凄
い
迫
力
で
渦
を
巻
い
て
い
る
。
渦
潮

の
大
き
さ
も
半

端

じ
ゃ
な
い
「
ビ
ッ
ク
リ
ポ
ン
ヤ
ー
」
そ
れ
か
ら
ホ
テ
ル

ヘ
向
け
て
出
発
だ
。

が
、
車
椅
子
専

用
車
じ
ゃ
無

い
為
、
車

の
乗
り
降
り
が

大
変
き
つ
い
、
ホ
テ
ル
到
着
だ
。
弟
は
３
時

間
連
続
運

転
疲
れ
た
は
ず
、
お
疲
れ
さ
ん
。
ホ
テ
ル
宴
会
場
で
夕

食
は
、
鍋
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
会
席
、
美
味
し
か
つ
た
。

ア

ン
ビ

シ

ヤ
ス

広
場

維お勧め映画情報
「名犬ジョリイ」の原作を実写映画化した
フランス作品。

「ベル&セバスチャン」
2013年 作

「ベル&セバスチャン新たな旅立ち」
2015年作

戦時中のアルプスの山で、少年と野犬の絆と

周囲の大人達の関わりと

ユダヤ人一家を救うため、ナチスに立ち向かう

人たち。

原作を知らない私でも、見やすく心温まる作

品です。

渡久地 優子
(進行性骨化性線維異形成症 (FOP))
カラーセラピーやパワーストーンも好きで、時 、々ネットで見てます。

業焦舜尋夕髪1妥次 難ズもノ:|イプF

*8.6c.e*. 8..e. &.*..oo rr* 6eqEL. *...oo.*.o o....;:;i;;J:#
牡羊座 3/21-4/19 獅子座 7/23‐ 8/22 射手座 11/22-12/21
疲れたら休息を心がけて 直感で感じたものを ス…買い物 違った視点や価値観で発見 ス…カメラ

牡牛座 4/20-5/20 山羊座 12/22-1/19
気分転換で色々な発見を ス…散歩 シンプルさは、心を軽くする ス…断捨離

双子座 5/21-6/21

疲れた心を洗い流して

自蟹  座 6/22‐ 7/22
気づきは、いつでも有る

7

乙女座 8/23‐ 9/22
集中して出来る精神続―

夭秤座 9/23‐ 10/23
感性も大事、自分らしく

蠍 座 10/24‐ 11/21

水瓶座 1/20-2/18

溜め込むより気持ちの表現を ス…書く事

魚 座 2/19‐ 3/20

電
話
ご
っ
こ
　
声
募
き
口
に
　
資
話
器
ヤ

難

病

が
あ

る
方
や
家

族

の
方
か
ら
短
歌

。
川
柳

を
募

集

し
て
お
り

ま
す
。

採
用
の
方
に
は
寄
稿
料
と
し
て
千
円
相
当
の
ク
オ
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
。
詳
細
は
事
務
局
ま
で

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

難
病

川
柳

寝
た
き
り
婆
さ
ん
（
Ａ
Ｌ
Ｓ
）

モ
シ
モ
シ
し
て
と
孫
が
声
を
失
っ
た
口
に
ラ
ッ
プ
の
芯
を
充
て
て
来
た
時
、
ど
う
し
よ
う
も

な
い
事
に
ど
う
し
よ
う
と
一
瞬
大
い
に
焦
っ
て
し
ま
っ
た
。
何
で
受
話
器
な
ん
だ
。

難
病
短
歌

ね
た
わ
　
果
の
ん
だ
ヤ
　
や
κ
れ

い
る

人
に
関

い
や
４
　
朝
の
ひ
と
と
き

一
‐
‐ 貴 ヮ

焦らずにマイベースで ス…運動怒る事より楽しむ事を ス…会話
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沖縄県内難病患者団体 掲示板

沖縄県網膜色素変性症協会 (JRPS沖縄) 8n tnt 8:40-17:00 大型バスで行くミカン狩り(北部観光)
参加者 :昨年 12月で締切ました

沖縄クローン病・漬瘍性大腸炎友の会 11日 (水 ) 19:00～21:00 那覇市保健所3階

八重山クロ…ン病・演瘍性大腸炎患者・家族の会 14日 (土 ) 14:00～16:00 八重山保健所

あいのかい

愛・Eyeの会{宮古地区・網膜色素変性症患者会) 14日 (土 ) 14:00-16:00 宮古保健所1階 危機管理室

MS友の会(多発性硬化症・視神経脊髄炎) l5n rnl 16:00-18:00 有料老人ホームうえた2号館4階デイサービス(豊見城市上田1-1)

沖縄サルコイドーシス友の会 l6n tnl 14:00～ 16:00 那覇市保健所3階 多目的室

沖縄クローン病・演瘍性大腸炎友の会 (中部地区) 17日 (火 ) 19:00-21:00 沖縄市福祉文化プラザ

神経難病友の会八重山 19n r*l ※総会。新年会
(会場。時間調整中、詳細は左記までお問合せ願います)

四つ葉の会 (宮古膠原病友の会) 21at+t 14:00-16:00 宮古保健所1階 危機管理室

全国パーキンソン病友の会沖縄県支部 22日 (日 ) 11:00～ 17:00 那覇市保健所3階 (新年会)

強皮症・皮膚筋炎ゆんたく会 25al*o 14:00-17:00 カラオケとまと―日橋店(新年カラオケ大会&交流会 )

OPLL(後縦・黄色靭帯骨化症)友の会 26n r*t 11:30～ 14:00 浦西パブリックゴルフ場内レストラン(新年交流会)

全国膠原病友の会・沖縄県支部
※1月 の交流会はありません。
会員のみな様には新年会のお知らせをお葉書にていたします。

※詳細は左記患者団体連絡先へお問合せください。

こ

者

団
体

か
り

の
お
に
よ
り

沖
縄
Ｉ
Ｂ
Ｄ
（沖
縄
ク
ロ
ー
ン
病
・漬
瘍
性
大
腸
炎
友
の
会
）よ
り

調
理
実
習
の
こ
報
告

沖
縄
Ｉ
Ｂ
Ｄ
秋
の
イ
ベ
ン
ト
「
調
理
実

習
」
を
＝
月
２。
日
に
那
覇
市
保
健
所

調
理
室
で
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
患
者
及
び
家
族
２７
名
、
栄

養
士
さ
ん
５
名
、
計
３２
名

の
参
加
者

で
、
今
年
は
、
漬
瘍
性
大
腸
炎
の
患
者

さ
ん
の
参
加
も
多
く
調
理
台
４
台
が

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
は
、
さ
さ
み
の
具
だ
く
さ
ん

ス
ー
ブ
、
じ
ゃ
が
い
も
チ
ヂ
ミ
、
ト
リ
ュ

フ
だ
ん
ご
で
、
す
べ
て
の
メ
ニ
ュ
ー
が

美
味
し
か
っ
た
で
す
。

そ
の
中
で
一
番
人
気
は
、
じ
ゃ
が
い
も

チ
ヂ
ミ
で
し
た
。

会
食
後
に
は
栄
養
士
さ
ん
も

一
緒
に

懇
談
会
を
行
い
、
初
心
者
の
患
者
さ
ん

か
ら
食
材
に
つ
い
て
の
質
問
等
が
多

く
予
定
時
間
を
少
し
オ
ー
バ
ー
し
て

閉
会
し
ま
し
た
。

ご
指
導
い
た
だ
い
た
栄
養
士
の
皆
さ

ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
お
疲
れ
様

で

し
た
。
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沖縄県内難病患者団体一覧
団体名 代表者 運絡先

OPLL（後縦・黄色靭帯骨化症）友の会

青麓小脳変性症／多系統萎縮症
那覇•南部患者の会 ・

沖縄クローン病・漬瘍性大腸炎友の会

全国膠原病友の会沖纏県支部

もやの会沖縄県ブロック

全国パーキンソン病友の会沖縄県支部

日本ALS協会沖縄県支部

全国筋無力症友の会沖編県支部

沖縄県網膜色素変性症協会

神経難病友の会八重山

八重山クローン病・
潰瘍性大腸炎患者家族の集い

強皮症・皮膚筋炎ゆんた＜会

MS友の会（多発性硬化症・視神経脊髄炎）

四つ葉の会（宮古膠原病友の会）

とうんがらの会（宮古神経難病・患者家族のつどい）

脊麓小脳変性症・多系統萎縮症中部患者・家族会

沖縄サルコイドーシス友の会

黒島妙子

井上栄治

宮本勝也

阿波連の1)子

金城忠英

又吉忠常

伊波多和子

上原アイ子

長嶺房子

松藤 純

内間洋子

村山盛有

伊是名恵子

仲里清彦

下地ヒロ子

砂川

仲西

祖堅

泰彦

智春

善樹

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

難
病
情
報
誌
「
ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
」
も
2
0
0
2
年

1
月
の
創
刊
よ
り
足
か
け

15
年
、
読
者
の
み
な

様
に
支
え
ら
れ
今
月
で

1
7
6
号
を
数
え
る

に
至
り
ま
し
た
。
創
刊
当
初
こ
そ
毎
月
発
行

と
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
の
後
ペ
ー
ジ
数
、

内
容
等
を
充
実
さ
せ
毎
月
発
行
、
コ
ピ
ー
機
に

よ
る
手
作
り
誌
か
ら
本
格
的
な
印
刷
物
へ
、
更

に
3
年
前
よ
り
表
紙
の
カ
ラ
ー
化
、

12
頁
構
成

と
み
な
様
に
必
要
と
さ
れ
る
会
報
誌
を
心
が

け
て
参
り
ま
し
た
。

16
年
目
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
難
病
の
み
な
様
に
寄
り
添
い
、
必
要
と
さ
れ

る
情
報
誌
を
標
榜
し
て
参
り
ま
す
。
そ
の
為

に
も
読
者
の
み
な
様
の
忌
憚
の
な
い
ご
意
見
を

お
聞
か
せ
願
い
ま
す
。

さ
て
今
月
の
「
表
紙
は
語
る
」
は
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
を
患
い
な
が
ら
、
看
護
専
門
学
校
で
教
鞭

を
と
る
太
田
守
光
さ
ん
に
語
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
医
療
の
現
場
に
立
つ
若
い
人
た
ち
に
、

病
を
患
う
と
は
ど
う
い
う
事
な
の
か
、
当
事
者

の
立
場
か
ら
の
授
業
は
得
難
く
、
貴
重
な
体
験

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
必
ず
や
医
療
現

場
に
立
っ
た
時
、
患
者
に
寄
り
添
っ
た
医
療
者

に
な
る
事
で
し
ょ
う
。

｀ 

協
宴
稔
表

-
0
 

，
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2017年 1月の各保健所からのご案内

【Jヒ 剖ζ傷ミ便目可テ】丁el:0980-52-2704

【中部保健所 】丁el:098…938-9700
【宮古保健所 】丁el:0980…72-8447

【八重山保健所 】丁el:0980-82-3241

【南音Б保健所 】丁el:098-889-6945

【刀Б覇市可呆使雪テ折】丁el:098-853… 7962

メンタルヘルスセミナーのご案内
難病を持つ人のストレス対処方法 “こころとからだのセルフ・コントローメレ～
●ス トレスがおよぼす心と身体への影響  ●病気の捉え方
●社会との関わり方  ●ス トレス解消法  マインドフルネス瞑想法など
講  師 :上田 幸彦 先生 (沖縄国際大学 総合文化学部 教授)臨床心理士
開催日時 :平成29年 前期 :1月 21日 (土)13:30～ 16:30

平成29年 中期 :2月 18日 (土)13:30～ 16:30
平成29年 後期 :3月 18日 (土)13:30～ 16:30

場  所 :那覇市保健所3階多目的室
定  員 :先着 15名様
対 象 者 :難病をお持ちの方で 3回とも受講が出来る方に限定 !

締  切 :1月 10日 (但し定員に達し次第終了)
※申込用紙では12月 22日締め切りにしていましたが、若干の空きがあり1月 10日迄延長します。

※受講前・後でストレス度チェック有り

参加費 :無料

【お申込み 。問い合わせ先】沖縄県難病相談支援センター アンビシャス
0098-951-0567(担 当 :照喜名、西土井 )

八ローワーク「難病患者就職サポーター」による

出張就労相談のご案内
難病をお持ちの方でお仕事についてお1図みの方、難病をお持ちの方を雇用されている、または、

雇用を検討されている事業主の方、就労に関する悩みや疑間、求人に関する職業相談を行います。

まずはお気軽にご相談ください。相談は無料でつ。

・難病であることを会社に伝えた方がいいだろうか?

・難病患者の就労を支援する制度について知りたい。

・どのような職業を選べばよいのか?

・難病のある社員の雇用管理。どんな配慮が必要か? など
【相談日】毎月第3火曜日 (今月は1月 17日 )13:30～ 15:30

※ご予約をいただいてからご相談となります。

【実施場所】アンビシャス

【お申込み・問い合わせ先】沖縄県難病相談支援センター アンビシャス
0098-951-0567(担 当 :照喜名、西土井)

10
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ご寄付・ご支援・ご協力ありがとうございます 順不同敬称略

サポート・パートナー法人

●全保連株式会社 ●株式会社アイアム ●株式会社いなんせ典礼
毎月定期ご寄付の方々

●膜尾の会 ●株式会社ぽ―しよん ●匿名2名
H月 のご寄付
●サンクスさま
※ホームページにも掲載しております。アンビシヤスホームページにあるコンテンツより「寄付した方々/今年度」をご参照ください。

H月 の ご支援・ ご協力
●難病情報誌175号の折り曲げボランテイアとして参加して頂いた方々

指定障がい福祉サービス事業所「あるにこ」さん

●有限会社FECオ フィスよりFECお笑い劇場の優待チケット4枚頂きました。

※千 羽鶴 ボ ランテイアのみな様 へ ※現在折鶴の在庫が多く、誠に勝手ながら暫らく折鶴の受け入れをご遠慮させて頂きま丸

募金箱設置ありがとうございます

法人賛助会員

難病のことをもっと知 l,たい、それに伴う不安や

家庭・職場での悩みのご相談をお受けします。

難病無料相談 (電話・来所。メール・FAX)

● 098… 951…0567 区ョinfo@ambitious.or.jp
平 日 10:00-17:00(十 日祝 日・年末年始はお休みです )

ご相談内容・個人情報については「守秘義務」を厳守しま九 ※面談ご希望の方は、事前にご予約ください。

〒900-0013沖 縄県那覇市牧志3-2429(グレイスハイム喜納21F)

Tel:098-951-0567(代 表)Fax:098-951-0565 http:〃www.ambitious.oroip
発行元/'中縄県難病相談支援センターアンビシャス〈認定NPO法人〉 理事長 :迫 幸治  副理事長 :照喜名通

つ こ 順不同敬称略

●フォーモストブルーシール北谷店 ●MISTY本店・美浜店 ●さくら家さくら ●有限会社育英堂書房
●てだこボウル ●西崎オー トサービス ●マリンショップぶくぶく ●花野原 ●株式会社照正組
●ホテルまるき ●水のサンクス ●株式会社メガネー番 ●株式会社琉薬 ●恒和ペイント株式会社
●さわやか歯科クリニック ●三郎寿し ●海岸創庫21 ●auシ ョップ久茂地店 ●沖縄県栄養士会
●丁―SHIR丁―YA.COM国際通り店・北谷店 ●カラカラとちぶぐゎ～ ●サウンドメール ●又吉内科クリニック
●しゃしんやきんちゃんDig卜p忙店 ●日本交通株式会社 ●沖縄かりゆしアーバンリゾート・ナ八●山城二輪
●豚骨拉麺昇家 ●カラオケシアターDisone ●沖縄ちゃんぷる一ネット(イオン那覇店1階)●マヤMAYA
●沖縄宝島(イオン南風原店1階)●沖縄トヨペット株式会社港川店。中部店

。小禄サザン店 ●八重山そばびんだま
●串焼き屋あだん ●社団法人全国個人タクシー協会沖縄支部 ●全保連株式会社 ●シヤトル・ケア
●全保連コントロールセンター ●有限会社だいにちシール  ●オリオンビール株式会社 ●株式会社かりさら
●上間菓子店 ●HAIR&MAKE EARTH沖縄新都心店 ●メディケアセンター ●株式会社いなんせ典礼
●2 Da TOP(ツ ダトツプ)ダンススタジオ ●ジョッキ八ウス ●ギャラリーカフェ海ばた一

【ム ノヽ 霧琴功 ラバリミ 順不同敬称略

●全保連株式会社 ●沖縄 トヨペット株式会社 ●有限会社クニオフィスサプライ ●株式会社 アイアム ●弁護士

法人岡野法律事務所  ●医療法人かなの会コザクリニック ●さわやか歯科クリニック●日本交通株式会社 ●有限会社
翔南石材 ●しゅくみね内科 ●有限会社 タイヤプリント●株式会社 メガネー番 ●株式会社ウェルビー ●オリオンビール

株式会社●株式会社 名城 ●株式会社ざまみダンボール ●高良登記測量事務所 ●水のサンクス ●社団法人 沖縄県栄
養士会 ●株式会社 アクティブ ●株式会社 長堂材木店 ●株式会社 アース ●プログレス ●有限会社沖縄矢崎販売
●ふたば訪問看護支援センター ●株式会社ぽ一しよん ●テルモ株式会社 ●株式会社 舜 ●南西医療器株式会社

●有限会社医学写真研究所 ●株式会社いなんせ典礼 ●有限会社 麦飯石の水 ●訪問看護ステーションいのり

牧志駅、安里駅から徒歩各7分。

―
 ■圧コ■モノレール路線

サンプルの「山月」
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私たちは、沖縄県難病相談支援センタータンピシャスの活動を応援しています !〔

ZEnh口
「
Eロ

全保連株式会社 代表取締役迫 幸治
〒900‐ 0003那

"市
安謝2丁 目2番 5号 TEL 098 866‐4901(代 表 )

ハローワークの

「難病患者就職サポーター」による
出張就労相談 実施中!
【相談日時】毎月第3火曜日 13:30～ 15:30

【場 所】難病支援センターアンビシャス
【ご予約。お問合せ】難病支援センターアンビシャス
TEL.098‐ 951…0567 担当 :照喜名、西土井
※完全予約制!(a)13:30～ 14:30(b)14:30～ 15:30
(a)(b)のいずれかの時間枠でご予約願います。

複写機 00A器機リース、レンタル、
オフィス家具までトータル提案

イスサプライ
本  社 〒901-2122沖 縄県浦添市勢理客 1丁目20番 14号

Te!:098-879¨0162(代 ) Fax:098-879¨ 0198
E―malに kos― knJ@niral.nejp
http://www.kuniofFice.net

北部営業所〒905-0006沖縄県名護市大北5丁目20番 25号
Tel:0980-51… 1600   Fax:0980-51… 1601

土地家屋調査
伊波 学
098-897… 1245

瞥驚まドl11:[:b:むR(■「‖8::/

お墓0しょぅなん
新築・簿籠・建替え
お墓 の年 間管理 いた します

≪見積無料≫有眼書位類翻隅層覆≡煎膚

Otsuka-people creating new products

for better health worldwide

魃
p。
lsuk。 大塚製薬株式会社

東京都千代田区神田司町2-9




