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刎叫今々ll.上

ニ･゛νｙ ，ｊ v;i-

まった乱､ｊにが;訃･り｀I今らご､1

ｌ ｙ

＼<-'■.,.･-.･当･j・

づればな４

なｙ･o特=:でiih r/vJ
i､jら:"3

'^.i-'T^方｡ｙてとりまし

ては、肉体的・精神的な負担はもちろん乃.こ

と、饉済的負担も強･やられているのが現状で

ありますｏ

　

腎友会設立して間もない昭和５３年伺:は、

恣析患者に通院交通費の助成をしてもらうべ

く、釧路地方腎友会から管内の各市町村長・

議会議長あてに陳情書を提出しましたが．理

鮮を示してくれた市町村はいくつもありませ

んでした．（陳情壽を一方的に拠出するので

は効果ぶ薄口事を知ったｃ

　

）

　

その後、市町付ｒ動きかけても実現不可能

と判新しましたので、顧問の痛嘆市議・伊藤

道講を通じて、道段階で実池してもらうべく

道議会Sこ陳情書を出し、現在、他の市肉付Cこ

通院透析をしている患嗇さんについては、道

の経費で通院交通費の助庇ぶ出るようになコ

たのですヽ

　

しかし、道の通院費助成制産では、到.竃･

通院で要する経済的負担は解消されず、各市

町村単独で通院費の助成制度を実施してもら

わ･なければならず、･またそのような処置をし

ている市肉付もあります．

　

私の孤る範囲で、通院交通賞の助成をして

いる府旧丿村と内容を記してみますと……

・jll燕市……腎友会ａ:助成してヽそれを心内

　　

の患者さんに腎友会が支給している・

・白貼町……特定喫忠々者は実費の５割の助

　　

峻制､哩あり。現在！０割助成の交渉中。

・阿寒冊｣……特定埃更々者に対すろ助成制度

　　

はあるが誂町患者は該当されてφない１

　　

現在。透析患者も加える｡1ﾆう交冷中、

・伏室市……特定喫患々者4･こ対する助成制度

　　

はふるか、透F斤患者は該当Ｌない。

・厚岸町I-･-一･特定疾坦々者Sて対する助或制度

　　

はあるが、透析患者がどう々つてりるか

　　

以不明。
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また、羅臼li]でも何かの制庖があると思い

ますが、弘の所では不町です。

　

この外の周忖も不明ですので、もし何かの

支綸制慶があり１したら知らせてほしいと思

います。

注）道で助成している通院交通費も、実際

　

の支船場所は役鳩が取次いで９ますので

　

|伺達わ々いよう忙して下さい。

　

もし、町付で特定疾懲｡々者７対する通院交

通費・その他の助成制度が灸り?乞したら、そ

のコピーを役場からもらって来て、会長-きた

は11;防局長に兄せて下さい。

　

S11路地方宵友会が管紡とすろgl鵬・根宰｡吏

庁管内;ひ1、２脚1 z aj 1付がちり、き町さ

者も、釧路剛1rト名、唱莱町６名、小咄津丿1

5名、自陣町・浜巾冴｣が４名、弟子屈刺･呵

寒司・別海町1が13名、戴臼岡２名、ぴ別町！

名、の人がそれぞれに居住しており１す-s

　

それらの患者さX,方全C,μ八同し極な扱い

を受けても良いＺ)では々いかと思い喰すヽ

　

それで、SRいい”乍ぱ、まず釧郵・嶼室支

中管内の前紀哨付ぽむりてヽ商況交通費助成

制峻を磁立ナベく運動を進めろ一年にしたい

と思います・

　

その為冗はヽ第一番目ｒ．寸ず琵当ｆる郡

弧居住の患者さんが、地元の議ほさんとか役

場理事若皿:通麓妬阿９を支給してほしい旨の

要望を良う=¶μです２そして。その11を腎友会

の会挺か事務局妊に遮絡して下か､ヽ。その時

に内容をお麗きしｱ!す。

　

第二番目は、それによって、腎没余または

覆病連から諺当円卜に対し、陳げ1片か溥願路

を復出しようトｉｎ･･ｄす。

－１－
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ふ

　

そこで、必町心ご込.い．没ｎが当該町

すで巴斤 て説明こもyﾃいjべ考えていま

　

こ（ぺう･-､≒ド?1;l衣iβが必7ｙなりで、今ふら

し寸……:･i;1｡7番の実知は還しのと思いますか、

し｡し。廿正予算と･｡.iう･な法もまぺりますので

削､;; Zi.･し才量ﾝにこ坦元患者さんぶ地元涸.Ｑさ

八と囲折々密でして進めて行けは、早｡4時卿

ズしらイ実曳可能だと思います。

　

よ及における透附患者;で対する晒院交通費

剛T尽は昭和５３年に釧路で初めて要望を出し

、輿現に向けて収り組んで来ました。まだ、

全同封のものλﾆな･つていません・全会μ（特

に良部会□) /■.'-,fc/f"(-rTiもとに、全市町卜卜Ｃ樋

茫交通費の助成制度仝実現させよう………。
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日帰り温泉旅行,lのむ卸らせ

　　

先ぽ:１傍連結で御案内致Ｌました晒り、

　

来たるｊ片｡2ダ日冊、かや沼elｙ･こりの秀

二（標茶alj々営沿泉）にて、に豚汁を食べ.l

う、温泉を楽しもう､jと･／･弓腎友会今年度び

最終行事、タ日川り温良依行.fが催される。

※会費は大八i, 0 0 0円（中学生以上

　　　　

小人

　

６００円いヽ学生）

　　　　

（小学生未満は無料です．）

※各自持まして贋きたいものは、昆食・オ

　

ツ・人浴用具など。

･;i温泉ではｒ豚汁』を用意して参加された･

　

さんｒ食べてりただきます。

ま混宸Ｋは混泉専用バスで送迎Ｌます。

※申し込み／切はｊ月９日出です。各病院

　

幹事さんまで参加昔をそえてお申し込み

　

ｊり卜

　

ふだん、運転係のお父さん、のんびりお

収:入って、湯上りの冷えたビールなど最高

すよ・この機会を逃がさず、御家族皆さん

参加なさいませんヵ………。

　

今回は会貫、非会員の区別なしの企面で

ので、お気軽に、お早目にお申し込み願い

す。（バスの定員ｒなり次第ヽμ’舅らせて

きますので御了承願･ρますｏ）

　　　　　

日帰り温泉旅行実行委員会

―

;,．１が



釧町会の新年熾Ｓる

　

１弓］５Ｈ、栄:’1･ jりぐこ1……j

庚・衣院ベク．７ヾに賄心fJ:４

航り卜り.Jちと工卿胞ぶれた、

云に゛

｀ﾐ゛ なに町

　

曲出１、吹偏Ｇ:吃瓦･1刎L5f限余｛そりjliヽと

息わ!;｡乙陶の荒れ極でしたＱ

　

お蔭廠で当日は｡脱;こ少々あジものの、ご心。

　

１５センチ祠で納まり、晴天に亡まれたz･

　

悪路ｯこも抱らず儒出席頂いた皆弓ミ牟ぐ儒

tヽL申し上け１す。

　

演公に先立ち上田会長ぱご､l牟さつ力中で、

昨岑はこ健康９険法の改悪ｊｒ年賀状の取扱

ｙで大変偏尽力を頂き、皆涵に厚く詞礼申し
|ぶすます。

　

健康９険法の改思ｒおいて一応の成果を兇

ましたが、６１年からは‾こ割の自己負超が待

ち受けておりヽ私達も今の制度が６１年以後

も継統される保償はｔｒもなり。６１年以唆

今の状態を少しでも前進させるよう一層の御

協力をお願いしたいと語った。

　

伊藤道議は、昨乍ば勝の助成制慶問題、腎

移植センター設置に努力させて頂きました。

　

今年も上田会長と連絡を取りながら皆様の

健康を守る上から努力して行きたい･・

　

ヵ:お、今秋は市長・市議選が行なわれます

ので高橋顧問をよろしくと語った。

　

高橋顧問は、皆様のむ役に立てばと思の、

数年前から年賀の取扱φVて昏力させて頂きま

Ｌた・

　

皆様の腎友会活動は多くの市民ｒ認められ

ています。６１年ｒはヽ創立１０周年と言う

すぱらし･､４年を迎えるそうで、すばらしい事

です・どうぞ健康に留意して頑張って下さい・

　

私も及ぼずながら、私の立場で協力Ｌて行

きたいと結んだ。

　　　　　　　　　　　

’

　

あいさつの終った後、上田会長より昨年、

年賀の取り扱‘ｙ･に御苦労された、各病院の年

賀担当幹事と印刷会社ｒ出向された方Ｚ寸志

を贈って労をねぎらった。

　

年賀の取り扱９Ｋ当り協力された９３名の

方４ｒは、各人のあけた利益貳応じた割合で

活動費として還元したｏ
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絹;こなってヨーイドン、歓ぶの4べこ楽しい

ｰ-と時を遊寸。一位から八位までり位が決め

ら八それぞれ実用的｀なすにらしい賞品を頂い

たっ

　

こんどは、カルク●マージー･･ンにわかれ、

時川1いっばり楽しむ。これら７もすばらしい

賞品が贈られた、最後は水沢副会反の吝頭で

今年の釧腎会の発隈と皆様の健康を願って乾

杯Ｌ、全熾で記念写真を撮って散会した。

　

新年会の開催に当り御協力頂きまＬた佐々

木鎖唯氏、金井英雄氏、斎藤康行氏£厚く御

礼を申Ｌ上げます。

　　　　　

釧腎会事務局長

　

早

　

坂

　　

嬰

－３－



？ｒ友会に期待７ろｉ

　

新年会の会慶の挨夢の4jで印象;こ残･るｄ襲

が今だに耳応礎つでいる｡｡､そ八推参として全

員力就恚lこついて考えて行きたい、と云う盲

であった。私は人変良い事だと思う。病乱で

なったばかりに映叫を退めざるを碍なかづt

人が大半だったと思うから……=･

　

一日厦きの透析では官庁以外の仕事の人は

先ず無理万事と思う。男女を問わずこの件に

ついては借切y?r感じている事だろう。生活の

統盤がなくて何の人生であろう。だから働く

意欲のある人には大変有輦い事ではないだろ

うかっ

　

腎友会で何か事業を、と云っても直に:は怖

々実現出来るものでもないと思う。11た、個

人の特技をそれぞれに生かす方法もあるだろ

う。その他皆んなで考えれば、また別々良の

方法もあるかも知れない。大事竃事は一人一

人では弱い立場の患者が一つの方向(£向って

結束する事ではないだろうか………。

　

組織の中の活動がいかに大切であるか、ま

た強いものかは、苦Ｌい時ｒその中で働いて

いた私収:は良く解る。

　

一人は皆ん'なの為に、皆んなは一人の為に

と云う言葉は真実だと思うｏ

　

腎友会で行事がある時、何をするにも市立

病院は今一つ１とまりがｔいのは個々の自覚

の足りｔさ放と思う。私達は一級の身体障害

者なのだから健常者の様に身体を動かす事は

出来ないと云う事は良くわかるが、物の考え

方ではないだろうか。せめて心だけは健康を

持ち、人の話を良く聞きわけられる中身を持

ちたいと思う。その中で不満があればそれな

りｒ打解策を見出し、良いものがあれば自分

ｒ取り入れると云う事は出来ないものかｏ端

から見ているとそれが実にもどかしい……。

だが、かく云う私も現状の波ｒ漂っているだ

けではあるが。少くとも自分は前進なこ向って

歩きたいと思う。私達の前を苦労して切!)開

ｖ-･た人の為ｒ、また後ｒ続く我４と同じ病を

持つ人のためｒ…………。

　　　　　　　　　　　　　　　

Ｔ・Ｋ

'感じたままク

　

忘い力ままだご

◆去る１月１３日Ｕ」）午前１１幻より、ｊ

寅力７卯泣恋・高但巾余の2,名を含め、会l

その他（バ、、釣４り名で……?.､.気会μ岡ろ新乍j

が栄1Hj公輦で行なわれたう

　

前日ＱにIこ.こもかかわら

厚岸応会員の力も出ぶさｎ

さまでしたっ

””

　

ぷへ:

4几:さ旦

びこ

苦･

　

ｒごちそう｡ﾐを目の前CこＬての挨拶は、・

まり耳に入らない･こ)ですが、挨拶の巾でり

体的な障害者であっ･ても、精神釣万嘩害者･

はならないでＴｊり………･'と云った忿牟K＼

心が打たれました。

　

どこの透析艦二でも必すいるんてす３う

７暗いやつ….F

　

そうです。今、読んでい

あなたでず……。ｒ病は気から.LIと申すで

ありませんか。みなさん、元戈だＬて。

　　　　　　　　　　

ガンバりましょう……

◆料理は、幹事さん方のJfらいでしょうか

鍋物の昧も、私たち用:でちようど良い感じ。

その他の料垣もなかなかの味でヽ塩分ｒも

を使ったと云う点があり、私もたくさん食

られましたｏ

◆カラオヶあり、ゲームあり、その他マー

ヤッ・カｙタ、それぞれ出来る人は、それ

りに楽しんでいた様ですが、参加されない

は、それなりにＦしらけｊた様子で、隣り

人と話し込んでいる。もっと皆んなてワイ

イ参加できる遊びを望みます。

◆５９年厦の行事も歿り一つ。£Ｕ２４日

１かやぬ１温泉ユロ川り旅行があります、

幹事さん方は、大変でＬようが、きっと恒

んが鮮んでφただける、楽しい旅行ｒして

れる事と思います・

　

申し込み締切は｢？日｡1.１だ、聞忙ｇ

ます。幹事さんのところへ占〇〇〇円持っ

行こう………ｏ

◆最後ｒｶ;りましたが、役員・幹事の方々

いつも私たちのためｒ、尽くＬていただき

感謝申し上げます。ありがとうこ･ざいます

－４－

釧腎会々員

　

Ｈ・Ｎ



「遺伝子健康法」つて知ってますか？

ミスターＸ

　

私たちの身の回りにある食品は、増々多種多様になっていますが、皆さんはその

中にどれほど身限に害になるものが吟まれているか御存知でしょうか。インスタン

ト食品（ラーメン、スープ、ハム、ごはんetc. )やジュース、コーラ、バンなど

には食品添加物、防腐剤、合成茜色料など身仁にとって有害なものが沢山含まれて

いますcところが、私たちはそういうものをより好み、多く摂取しているのが現実

ではないでしょうか。これらの物資は［非生命体］といって身体の申のリズムを狂

わせるはたらきがあるのです。ですから、これら「非生命体」が多く含まれている

食品を摂れぱ摂るほど身体に蓄積され、健康が害されていくのです。細胞の中には

遺伝子(DNA)というものがあり、いろいろなホルモンを出すはたらきがあり、身

拡のバランスを保っていますが。前述した「非生命体」が細胞の中に入ってくると

遺伝子が変化したり､｡活動を止めてしまったりするのです。そうすると人閣一人に

乙ひ兆個もある細胞が全部おかしくなってくるのだそうです。そうして｡その人の

一番弱い部分（私たちの場合は腎臓）に病気が出るのだそうです。ですから、でき

るだけ「非生命体」を含んだ食品を摂取しないで、自然のままの食物を摂取するよ

うにすれぱ自然に治る力（自然治ゆ力）ができてきて病気が良くなってくるのだそ

うです。このように、人の身体の中の遺伝子の働きを正常にして病気を治そうとい

うのが「遺伝子健康法」なのです。この健康法は、藤本

　

朗という人がその著轡の

申で述べているものです。もし、もっと詳しい事を知りたい方がおられましたら、

編渠部員の方まで御連絡ください。

目

内面より見た体の構造図

－５－

｜



φクロスリートノヽツル･;･

心 f W

J=解，;．

Ｊ／｀

ｙ

リ↑

●心I
戸

”･

４

～

？

　

石皿者;1 p.S＿卜･..jEとら卜うや｡y ･. ･tr
'> >■?■■･ジ

ダ11……c･ンでぜ慰乙-丿大ヽかり……．“ﾝ一良共七

抒ニバた応･琴大.･八こと.･寄舵ぶうごうニ

　

ド催涙心名丿

　

叶田丿り=ニツクらぱさん、･吟が硝ｊん．斤

肛ｊぷ.、伊達さえ、砂原石人.、十リさん、

　

内包病院応公洋言八、東さ八二･
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し下さり、／切日は２月３０日です、
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健康は自分に贈る事のできる

最高の贈り物………

私は昭和５１年捉透析を開始して以来ヘマ

トクリット（わかり易くａうと貧血の礎合い）

に恚１れず１７～２:Lgを上下しながら今日

に至って･／５る。

いつかは恵まれる日を念じ色々な合併症と

闘い‘をがら一日一日を大切Ｘ生き抜いて来･ま

Ｌた。今年先生からの年賀状Qて今年は２３１

を目標ぽ:頑張って下さいとあ。た。

私達４２５％以上を維持したいと會うのが

目標です。

１月３日の倹査におμてZ5,5%あると言

う、半信半凝である。

２週間後の検査ｒ於て２５啄と聞き、８年

６ヶ月でようやく目標に達し、感概無量であ

ろ。そのきっかけは先生だけが知っているの

であろう。今後は、この最低線を下回ら71:砕

よう一つでも上昇するよう、心を新たに一日

一日を大切ｒ頭張って行きかk,Ｑと思っていま

すｏ
新年早々私への最高の贈り物でした。

林田クリニック早坂嬰

９

μ･ｸｙ－

一了－

会員の動向

○新規患者

・高橋勇吉

・佐藤美智子

・弓一三

・久保ひさ

立春

釧路市

中標津町

釧路市

中標津町

○変更事項

・木戸春錐・１月よ!J会員

・佐々木済郎・区画整理ｒより住所変る

彰釧路市

・小野寺正訓・電話訂正

・竹内昇・労災から協立病院へ移る

・高野和子・１月１３日死亡

正当

・星川勝治郎・１月２８日死亡（市立）

Ｏ腎友会への脊附

・大内昌訓・５ワ○円

・本間考司・４３０円

・原保・３９０円

ありがとうございました。

｜

４
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’ぺ石衣略をV x;u. ■*し.

;ごり沁さんから･ぺたこバ

た。

- ■>J 'lさそ･こ７．を

たぷ呪､恥ながら、

唄尤･;山一宋１せんで

　

ｙこでｊ４'い皆さλぶ轟しy後○公話kJφや

こざの中で￥てれて･.乙ろｒ詞･卜会tここうして

じリ.･汐ｊとのう要柔の数々を掲載してみよう

と思い'まず．

晋呵友会でｒツリ大会ｊをして欲しい。

口社向復帰の為7:仕事を探して、

○も｡ﾝと箭華なこ忿旅行に行きたい。

ひ腎友会でＦ山粟とり大会ｊＬて欲しい。

Ｏ収嶮や車の整備点｡倹がｒ腎友会ほ1体扱い

　

ｊで割安ｒならないか。

○腎友会でガソリンチケットを発行して、

　

活動者が気軽に車を使用できる様ｒ出来

　

ないか。

＠紺関紙ｒたんちょうｊが文字通かｒ単調

　

Ｊｔのではカ:いか。もっとおもしろく。

Ｏマージャン大会をして欲しい。

＠腎友会のｒ豊山ｊを年£回して欲しい。

＠腎友会の「ダンスパーティ」をしては。

○脊友会の事務所と亀話を設けたら（常駐

　

の事務局員をｊ

＠腎友会で年中通して出来るアルバイトが

　

ないか？（腎友会の通年企業設立をして

　

欲しい）

＠腎友会の「会殴証」を発行して、それを

　

提示する事でメリットのある様ｒ出来な

　

いものか。

　

以上、数人の方々の閃きとりを記述しただ

けでもこの様に皆さんの中ｚは、「希望する

事」やｒして欲しい事Ｊｔどがいっぱいある

と思います。来年は腎友会創立１０周乍をむ

かえます。

　

皆さんの力で、皆さんの腎友会作りを押し

進めて行く事が大切です。

　

役員・事務局はその為－動く傲関です。ま

もなく年度が変!）ますので、腎友会の新しい

/｡φ－トが切られる前ごＣ、各病院・ダルー

毎伺:、話し合いが持たれると思いltすっ

　

よりよい腎友会のあり方を襖討する為に

多くの会員の皆さんのご意見や考えを出し

頂きたいと序じます。

　

縦集乱では引続きｆ釧野会に嗣待する事

をテーマ1で皆さんからの原稿を募集致しｔ

のでヽ御協力願います。
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年賀状取扱終る

　

多勢し皆様に御家力､４ただいた年賀状の取

扱ｖ,･も、１２月末で終りました。a;3 0 0件

の目標で取組み、最終的ｒは別表のとおりと

なりました。
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