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橋本氏．挨拶

全国の、状況

今後の、腎友会、難病連、活動予定

５．

　　

卒業特集

　

手根管の痛みに悩む

　

クロスワードクイズ

１

８、９．おしらせ

Ｏ，会員の動向



釧路地方腎友会会員の皆様へ

　　　　　　　　　　　　　　　

釧路地方腎友会

　　　　　　　　　　　　　　　

会艮

　

橋本

　

巌

一年間、釧路を離れ札幌に行くにあたって

　

いつになく

　

穏やかな冬が過ぎ、暖かな春の日が差し始めた今日この頃、会員の皆様

にはお元気でお過ごしのことと存じます．

　

今年度も腎友会の活助のために御協力いただきましてまことにありがとうございまし

た．お蔭様で、６３年度の行事、事業を無事に終えることができました．

　

さて、私こと

　

この度学校廠の関係で、一年間

　

札幌に行くことになりました．大学

生と同じように一年間、障害児についての勉強をするのです．

　

従いまして、誠に勝手ながら次年度は会長をできなくなりました．何のお役にもた

てないままで会長を降りるのは本当に申し訳ありませんが、以上のような理由ですので

お許しください．

　

なお、研修を終えて帰ってまいりましたら、また会の為にお手伝いをしたいと考えて

おりますのでよろしくお順いいたします．

　

次年度の活動や役員体制につきましては、ほかの役員さんにお願いしてありますので

御安心ください．

　

最後に、皆様の御健勝をお祈りして御挨拶と致します．
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腎臓病患者における

　　

令全国の状況◆

　　

･詞と凍・福祉の全託丿的な4j叙

　　

liﾄご園ｊｙむやIこ、卜長弓夕f飽紺∧

　

改訂芯

　　　

開力弧けら瓦yこ。

　　

･勁厚生省８９年度予算で腎不全予防晋を継続

　　　

し、移植関係費も増額。国立佐倉病院に臨

　　　

床研究部門を設置、腎不全の予防・長原４

　　　

析ご;懸の合訃症の研究Ｊどを新規二£とし

　　　

て于≒詰翫

　　

イ､れ几々どを原咲忌とする透祈導入者が身
●

　

池ﾂﾞ=害者手帳の交付を申請したところ、３

　　　

続に認定されろという深刻な問題も起きで

　　　

い乱

　　

てレヅの病院では、低徊から戸ト幻にc A r-'

　　　

Ｄ今導入してい7ところもあ犬患者が逗

　　　

択すら余ごがツペ

　　

叫乱道府丿単独の事気である、身体陣害者Ｅ

　　　

療曹助民事気では、滋賀県内の１５０市町

　　　

細ごぺ;打ち切り、あるいは所符制限を設

　　　

けIこ屁止されてい乱

　　　

その結果、一万円を自己負担または更正医

　　　

療で所得に応じて負担。一部余裕のある所

　　　

では、病院で補墳などしている。

　　

⑥国民年金の障害基礎年金２級非該当となっ

　　　

て、障害年金の支給停止という事態が発生。

　　　

これは、基礎年金制度が導入され、その認

　　　

定基準に「人工透析施工中のものは原則３●

級とする」とあることから、支給停止にな

　

つていろケースが多い。

⑦１２月１５日、エリスロポエチンの早期製

　

迫.ＷＩについて厚生省薬務局に申し入れを

　

行･つた、

ふ｡てい航空遥貫・有料道路料金割引を目指

　

寸ぶ勁では、ＪＲでは現在、６社営業部長

　

丿議で、内部障害者も対象に含める方向で

　

合意した。また。各社のトップレベルでも

　

合意したと伝えられ、運輪・厚生・大蔵３

　

省の了解が得られれば、実現する可能性が

　

大きくなってきました。

（２）

⑨消費税導入に伴う薬価基準は平均2.､7％、

　

診療報酬は0.12%の引き上げ。また、今年

　

の５月から、高額療養者自己負担限度額が

　

引き上げられ、一玖は｡54, 000円から57. D

　

0丿こ、低所得者は皿卵0円から31､80円に

　

なっﾌﾞこ、

　

特定瞑廊にかか。厦度溺J、Ｍ､い卜仏ごJ

　

え置ｙ

※£77鴇の主な新しいﾀなおり;

小人工Ｕ浴の診原報Ｓの降竹司区分に５時間VI

　

上の場合を加えること

②ＣＡＰＤ療法の自己抑担の無科化、

②児童扶菱手当、障害年愈の支給停止などの

　

内部障害者差別をなくj｀ため、「内部障害

　

者の概念１を社公的に確立して行くために

　

嘲曹公をｙ力だｒ心罰首害者同Ｕ研究公ｯ

声勁を£･ 'J

④本年麿から。耕規約により、名ブロックの

　

荻裏は「ブロｚク協議会代裏」となり。運

　

筥薗司会を描成。

⑤「辿座貝ニュース」を発行し、各地の活動

　

を抵以丿誌に反映させる。



争後の年要行事
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‥５月２８日

　　

午前１０時より

‥七農健保会館
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l変地区交流会･‥飢路が当番

・月

　

日‥・平成元年９月２３・２４日

・場所・・・阿寒湖畔

　　　　　　　　　

ホテルニュー大東

・金額・‥一泊２食

　

１０、０００円

　　　　　　　　　　

消費税

　

３００円

　　　　　　　　

合計‥１０、３００円

　　　　　　　　

カラオケ・氷は無料

・内容‥・学習会と交流会を予定

・釧路・十勝・根室では福祉バスを申請中

日帰りレク

・バスの予約日・

・行先の検討‥

・

　

７月９日

・総会時に決定します．

５各病院での野遊会

　

・各病院で計画・実行する事

　

一実施計画を事務局へ連絡する事

　　　

役員が山席山衣れば参加する

　

・小数病院へ参加を呼びかりる

　

・会りー;､．いい丿億に方ケツj抑､す

き哭ｌﾘi鮒ji
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数参加してほしい

・現在の参加予定数‥腎友会

　

２０ 。名

３支部総会

　

・月

　

日

・場所・

・出席者・

４支部学習会・

　

・月

　

日‥

所
師

場
講

（3 y.

・５月２５日（木）

　

午後６時より

・福祉会館にて

・都合のつく役員は出席して

　

下さい

‥予定

・６月１０日

　　　　

または６月１１日

・福祉会館

・瞎保健所保健婦さん

丿



　　　　　　　　　　　

「卒業を終えて」

　　　　　　　　　　　　　　

‘

　　　　　　　　　　　

市立病院

　　

志谷

　

初江

　

私は、人工透析を開始してからＪ１年目になりました‥思えば、次男が艇生して９ヶ

月ロで腎臓病にかかりました。おばあちゃんに助けられ、育児に。下宿にとやってき

ましたが、長男が一年生、次男が幼稚園に入るという年に

　

とうとう人工透析↓こ入って

しまいました。導入期ごろのｰ一乍間は風邪を引いては人退院の繰り返しでレ子供たち

には大変寂しい思いをさせました。

　

運動会に棟がしていた遊戯を一一緒に踊ってやることができず、rお母さんは何か用事。

があるとだめなんだね､ことｊ゛われたのを思いだします。その子も９年間の義務教育を

終え、今日

　

卒娶式となりました。答辞を読もヽ我が子の姿を見つめながら、今までの苫

　　

しかったこと、嬉しかったことなどが交差し、涙が溢れて止まりませんでした。●

　

f･供述も、どうにか道に外れることなく、気持だけは優しい子に成長してくれた様に

　　

ぶいます。

　

これまで生きられたのは、病院の先生はじめ看駿婦さん、兄妹、子供達、

　　

訳山の人たちの御釘力によるものと深く感謝巾し上げます。~.J日一一日を大切にし、少し

　　

でも長生きして、趣味など楽しみながら。了･供が成人になるまで頑張ろうと思います｡

I｡を丁〃二
へ≫≫.･■■*?
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手根管の

　　

痛みに悩む

　　　　　　

釧路地方腎友会上田

　

弘

　

透析治療は。腎輝の代役として、体内の老

廃物を体外に排出する作用を行うわけですが。

人工的に行うため、人間の臓器（腎臓〉とは

同じ結果は得られないため、透析も永く続け

ると各所に異常が現れてきます。

　

釧路では現在、１０年以上の透析者が３１

名となり、その一人に私も入っています。

　　　

私の場合、これまで一時的に体調を崩した
●が．その都度、先生方の適切なる治療方針に

もとずき、短期間のうちに快復させていただ

き、問題の解決が行われてきました。

　

しかし、１４年目に入った現在、透析患者

さんがよく耳にする「手根管症候群」の痛み

に悩まされています。

　

なにかの参考になればと思い、私の状況を

すこし書いてみました。

　

現在の症状は、シビレ・痛み・手の痩せ・

指の曲がりなどです。

　

シビレと傷みが、シャント側（左手）の指

３本（親指から中指）と薬指の半分に起こり、

また、手の平半分以上が同じ状態になってい

ます。

　

この状態は、日中も常にあるが、夜睡眠中

は手がパンパンに腫れた状態となり、痛くて

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

=lW－W'f ･ ●●●●目ﾀﾞ惣ｙ回一臥二何度゛あり゛す．

　

指の感覚も無くなり、細かい仕事をするの

に非常に不便です。ポケットから小銭を出す

時。掴んで取り出してみると、r掴んでいな

い」ということがあります。

　

熱いもグ）を掴んだ時には、すぐに熟さが伝

わってこないで、ワンテンポおいてから｡ジ

ワーと熱さが怒じるので熱さが何倍にも強力

に感じます。

　

指を丸めれなくなったら相当重症でないで

しょうか、いまのところ私は大丈夫、

　

この「手根管症候群」も手術により、シビ

６）

レ､=｡悳みが取れます。釧路でも既に何人かの

方が手術を行い、快適になっています。

　

私も手術を考えていますが、やはり体の一

部を切られるのは、気持ちのいいものでない

てすね‥‥‥。

　

長期透析者になると｡この外にも「骨の問

題Jがあるでしょう、

　

骨に関しては、まだ私は傷みなど特別な症

状は出ていませんが、釧路では痛みを訴えて

その治療をしている方もおられます。

　

骨の痛みの場剖ま、あらゆる部所に発生し、

あたかもリウマチのような痛みと聞きますが、

長期透析者における大変な問題であります。

　

骨の場合は、痛みだけではなく、骨の組織

がカステラ状になる「骨粗しょう症」という

状態となり、骨が折れやすいという危敢があ

り、これまた大変なことであります。

　

骨そしょう症の場合には、骨折しやすいの

であまり無理な運動また動作は禁物です。普

段何でもないような状態でも、骨折すること

が多いので注意が必要です。

　

私などは、この「骨粗しょう症」に既にな

っていることでしょう・・注意・・注意・・

　

骨の痛みがなり切が、まだ救われています。

　

皆さんも注意して、適切な処置をしてくだ

さい・●血・●４
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※全腎協

　

分担金値上げについて

　　　

．／１月の運営委で提案‥

　

現行一ヶ月１００円の会費を．平成２年５

月の全腎協総会から、一ヶ月1 5 0円に値上

げしたい惹向かある．

・値上げの理由

①、事務所の拡張移転

　　

現在、老朽な木造・書類等で床が危険

②、事務局員の増員・給与改善

　　

現在、５名・１名増員・永年昇級なし

③、組織活性化の行動費増

　　

会員増員のキャンペーンを実施する

④、特別会計への返却

　　

過去、特別会計より借り入れている分を

　　

返済

⑤、１４年間据え置きのため、自然増・会報

　　

費の増

⑥、今後の活動の安定財源作り

・今後、各地方・道段階で討論し、今年の１

　

０月頃まで道腎協の態度決定する。

　
　

【
大
阪
】
大
蔵
省
造
幣
局
は

　

十
二
日
か
ら
、
石
版
元
年
貨

　

幣
セ
ッ
ト
」
＝
写
Ｗ
･
｡

^
^
の
予
約

　

申
し
込
み
タ
受
け
吋
け
る
。

　
　

貨
幣
セ
ッ
ト
は
改
元
後
に
製

造
し
た
「
平
碇
元
年
」
の
刻
印

　
　
入
り
の
一
円
か
ら
五
百
円
ま
で

一
の
硬
貨
六
種
類
に
、
今
年
の
干

｛
支
（
え
と
）
の
「
巳
’
一
を
デ
ザ

。
イ
ン
し
た
菱
形
の
ぞ
謁
板
を
加

ｆ
ペ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ケ
ー
ス
入

り
。
販
売
予
定
は
六
十
万
セ
ッ

ト
"
　
ｍ
格
は
送
料
と
清
費
税
分

込
み
で
千
六
百
四
十
八
円
。

　

直
接
販
売
は
せ
ず
、
希
望
者

は
住
所
、
氏
名
。
電
趾
番
号
、

予
約
セ
ッ
ト
数
（
Ｔ
八
五
セ
ッ

ト
以
内
）
、
過
云
の
セ
ッ
ト
の

・
漢
人
の
何
無
、
秋
に
販
売
さ
れ

る
ブ
ル
’
・
ブ
セ
ッ
ト
の
案
内
希

望
の
有
無
夕
官
製
は
が
き
に
農

会
、
大
阪
市
串
吸
区
八
手
前
、

マ
ー
チ
ャ
ノ
ダ
イ
ズ
Ｔ
Ｉ
ト
ビ

し
内
引
便
喝
内
止
め
、
造
幣
局

ぐ
吸
几
に
貨
ｔ
ｔ
セ
ダ
ト
係
へ
。

１｡

･
　
ｃ
ｎ
ｃ
ｏ
７
一
3
1
3
1
．

　

問
い
合
む
せ
は
造
幣
局
貨
幣

セ
ッ
ト
係
ａ
０
６
・
３
５
１
・

5
3
6
1
▽
同
東
京
支
局
０
３

（８〉

平
成
貨
ｒ
．
セ
ッ
ト

予
約
受
け
行
け

き
ょ

う

か
ら

代
金
は
、
申
し
込
み
後
に
造
幣

局
か
ら
送
ら
れ
る
納
付
書
で
指

定
の
金
融
機
関
に
振
り
込
む
。

締
め
切
り
は
七
月
末
日
。



青い鳥、福祉ハガキ

４月２０日より

青い鳥 福祉ハ・ガキが、２０枚i無料で貰えます

各郵便局で受付しております。

身障者手帳、印艦、持参して下さい。

（９）



○会員の動向○

◆新患各◆

・近藤文次郎

・三田良吉

奥山勝

・阿部隆吉

・竹内大造

・三戸俊成

・梶本トモエ

・末永日出夫

・高井幸一・

岸孝子

奥山勝・釧路市立・４月より会i

◆脱会者◆

釧路市・鎌田紀子・日赤病院・２月で退会

釧路市

釧路市

釧路市

川上郡

中標津町

白糠郡

釧路市

勿鵬市

飢路市

毎次会J]◆

一飛ぶ口出夫－祐団夕l.ト.=1月より会同

・亡白二遡‥?jf許哺ｊ.・J月より会ｐ

りドリJ貴＜丿路市立・ｊﾀﾞけり会員

一心／ぺT次な＞μ弓市や･1片より夕.;j

つノ

ｉ
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