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群馬県難病団体連絡協議会

群馬県前橋市新前橋町13-12

群馬県社会福祉総合センター内

〒371-0843

　

TEL･FAX027-255-0035

　　

《群難連ホームページアドレス》
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パーキンソン病友の会

　　

内田喜好さん

　

（安中市在住）より

　

スケッチとお手紙を

　

いただきました。

この機関紙は上毛新聞「愛の募金」の助成を受けて作成しています。
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効果的なコミュニケーションを

　　　　　　　　　　　　

学びました

　

９月12日（土）県社会福祉総合センターに於

いて高崎健康福祉大学保健医療学部の池田優

子先生を講師に「仲間同士の支え合い相手に

届く効果的な聞き方」をテーマにピアサポート

研修会が開催されました。

　

例年各加盟団体より相談員も参加する研修会

ですが、今年はコロナ禍のため群難連役員のみ

（参加出来ない場合は代理人）の参加とし10人

と人数を絞り、感染対策をとりながらの開催と

なりました。水沼会長より、相談される患者さ

んの声を私たち患者会が聞けるようになること

で、ピアサポート事業が大きな役割を果たすこ

とになるとあいさつがありました。

　

研修は先生ご自身のピアサポートとの出会い

から始まり体験を通した心の変化についてお話

されました。人は病気が分かった直後、衝撃と

否認・不安と恐怖などの反応があらわれ病気を

認めたくない気持ちになりますが、やがて治る

密を避けて！
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池田優子先生

方法はないのか、だんだん動けなくなるのでは

ないかと藁をもつかむ思いになります。そんな

時、同じ病気の患者会へ参加することで我慢し

なくていい・弱音を吐けるなど安心して言える

場「仲間」というつながりができます。その中

で情報や意見を交換し、辛いのは自分だけじゃ

ないと気づき落ち込みながらも現実を直視し開

き直り「生きよう」「どのような生活を送りた

いか決めるのは患者本人」と考えるようになり

ます。

　

次に、患者と医療者の間の溝について教えて

いただきました。医療者にとっては日常の仕事

の場であり的確な診断と治療方針が重要。一方

で患者は慣れない不安と緊張の場であり何か悪

かったのか・生活はどうなってしまうのか・死

ぬのではないかなど感情が揺り動かされる体験

です。また、患者は言いたいことの半分も伝え

ていない人が多くそこには医療者と患者の無意

識の主従関係があります。自分の意見を言って

怒らせてはならない、専門家のいうことは正し

いなど患者が意見を言えない理由になっていま

す。それでも治療の選択を自分で納得して決断

したいときにセカンドオピニオンでの意見を求

めるという方法もありますが、難しいのが現実

です。そこで役立つのが医者にかかる10か条

です。
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①伝えたいことはメモにして準備

②対話の始まりはあいさつから

②より良い関係づくりはあなたにも責任が

④自覚症状と病歴はあなたの伝える大切な

　

情報

⑤これからの見通しを聞きましよう

⑥その後の変化も伝える努力を

⑦大事なことはメモを取って確認

⑧納得できないときは何度でも確認を

⑤医療にも不確実なことや限界がある

⑩治療方法を決めるのはあなたです

　

患者と医療者が対話と交流の中から互いに気

づき合い歩み寄ることの出来る関係づくりを目

指して賢い患者になりましょう。

　　　　　　　

2人組での傾聴体験

　

続いて、ピアとは仲間・対等者の意味で同じ

課題や境遇を持つ人が互いに支え合い助け合う

こと、「ピアカウンセリング」は体験を語り合い

感情を共有することで安心感や自己肯定感を得

ながら問題の解決を図ることができると説明を

受け、ピアカウンセリングの８つの約束を学び

ました。

①批判的にならない、決め付けない

②共感を示す

②個人的なアドバイスは与えない（決めるの

　　

は本人）

④詰問調にならない

⑤相談者が抱える問題の責任はとらない（解

　

決するのは本人）

⑥解釈をしない、繰り返し復唱で十分

⑦現状と現時点に視点をすえる（今ここでの

　

体験）

⑧感情と向き合い感情について話し合う

　

その後、参加者で２人組になって相談者役・

自分役を体験しました。最初は台本通りにロー

ルプレイをして相談者がどんな気持ちになった

か感じ、２回目は８つの約束と照らしてみてど

のように声をかけるといいか考えながら挑戦し

ました。続いて相手に関心を寄せて聞く「傾聴」

の２分間体験。２人組で１回目はじっくり関心

を寄せて聞いてもらった場合、２回目は忙しそ

うに聞いてもらった場合を比較体験しました。

言葉以上に表情や視線などが心に影響を与える

ことが体験してみて解りました。黙って聞いて

くれる人がいるだけで、批判されない安心感・

理解してもらい気持ちが落ち着く・自分を振り

返ることができ今後の事をじっくり考えられ

る・元気が出るなど「傾聴の姿勢」から会話は

スムーズに進んでいくことを学びました。

　

今回の研修で患者会がピアサポートの重要な

役割をはたしていることを再認識し、医療者と

の向き合い方にはコヽﾝがあり賢い患者になるこ

とは自分自身のためでもあると納得、「傾聴」の

体験ではありのままに話を聞く難しさを学びま

した。今後この研修

で学んだことを日々

の生活に活かし、ま

たピアサポートの場

面でも役立てていき

たいと思います。

　　　　　　　

〈前田〉

アルコール消毒も

　　

忘れずに！

"･a
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コロナ禍の中

　　　

『自由民主党政調懇談会』開催

　

10月13日（火）議会庁舎２階において厚生

文化部会が開催され、令和３年度群馬県当初予

算に対する重点要望事項について説明し懇談し

ました。

　

自民党県連から（順不同）は、星名建市幹事

長（渋川）･金井康夫政調会長（沼田）･安孫子

哲県議会議員団団長（前橋）･亀山貴史議員

（桐生）･秋山健太郎議員（太田）･伊藤清議員

（安中）の６名が参列しました。

　

群難連より、群馬県腎臓病患者連絡協議会・

（公社）日本リウマチ友の会群馬支部・全国膠

原病友の会群馬県支部・群馬肝臓友の会・全国

パーキンソン病友の会群馬県支部・群馬県脊柱

靭帯骨化症友の会の６力口盟団体代表が出席しま

した。

　

懇談会は安孫子団長び司会進行を務め、冒頭、

星名建市幹事長、金井康夫政調会長のごあいさつ

に続き各加盟団体より要望について説明しました。

群馬県難病団体連絡協議会

１．難病等患者の雇用推進策について

２，難病等の啓発活動の推進について

３．難病患者の負担軽減制度について（給付金

　　

制度について）

４．県内公共施設入場料無料化・割引について

５．特定医療費（指定難病）受給者証の更新手

　　

続き（有効期限）の延長，ならびに臨床調

　　

査個人票の発行手数料の公費負担について

群馬県腎臓病患者連絡協議会

１，「重度心身障害者医療費助成制度」の継続

　　

のお願い

２．「人工透析患者の感染症対策」のお願い

（公社）日本リウマチ友の会群馬支部

１．災害時における緊急情報提供と福祉避難所

　　

情報提供の充実を講じてください

２，地域格差の無い医療・介護・福祉などの情

　　

報提供を充実させてください

３，高額なリウマチ治療薬を必要とする患者の

　　

自己負担軽減を国へ働きかけてください

全国膠原病友の会群馬県支部

１．指定難病受給者証手続きの簡素化、更新手

　　

続きの延長、自己負担の軽減について

２，他科受診の際にも特定医療費対象にしてく

　　

ださい

群馬肝臓病友の会

１．肝がん・重度肝硬変患者の入院医療費助成

　　

対象者の条件緩和のお願い

２．Ｂ型肝炎ウイルス排除の治療薬研究促進の

　　

お願い

全国パーキンソン病友の会群馬県支部

１．パーキンソン病患者等に特化した「デイ

　　

サービス等」施設の設置促進について

群馬県脊柱靭帯骨化症友の会

１．コロナ禍で避難所の収容人数が従前より少

　　

人数になっています。避難者が全員収容で

　　

ざるよう避難所の増設を市町村にご指導し

　　

てください

２．難病の軽快者も医療費助成の対象にするよ

　　

う、国に要望してください

３，済生会前橋病院の統廃合をせずに現状維持

　　

をお願いします

　

懇談会では秋山議員より「『難病法の５年見

直し』が行われたが、更新手続きや有効期限の

延長、重症度基準についてはどのようになって

いるのか？」と質問があり、保健予防課難病対

策係佐藤育代係長より「見直しはなく先送りさ

れた」と回路がありました。秋山議員は「国へ

お願いしたい」と患者の声を代表していただき

ました。

　

最後に安孫子団長より「私的なことだが息子

が難病を発症し、みなさんと同じように就労や

結婚等に対して将来への不安が大きい。出来る

ことと出来ないことがあるが自民党として責任

をもってみなさんの要望をしっかりと受け止めて

いきたい」と心強いお言葉を頂き終了しました。
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会員の声

　　　　　　

多胡碑を訪ねて

　

〈群馬県腎臓病患者連絡協議会

　

大久保宗平〉

　

私たち透析患者が新型コロナウイルスに感染

した場合、重症化すると言われています。

　

このため、３密を避けるのは勿論、手洗いや

マスクの着用などが通常の生活になっています。

そして、いつの間にか″閉じこもり″の日々が

続いています。

　

そんな寂しい生活が続くある日、病院へ向か

う際に多胡碑の案内を目にすることがありまし

た。地元にあるため、普段はあまり気にしてい

ませんでしたが、何故か気になり後日訪問する

ことにしました。

　

多胡碑は、高崎市吉井町にあります。現在は

保存のためお堂の中に入っていますが、悠久の

年月を経ても凛とした佇まいを見せています。

会館の説明によると「奈良時代の和同４年

(711年）に多胡郡が誕生したことを記した記

念碑」とのことです。その隣には多胡碑記念館

もあり、古代多胡碑をしのぼせる参考資料や上

野三碑のレプリカなどが展示してあります。

　

多胡郡の建郡に際しては「羊」という渡来人

（中国大陸及び朝鮮半島から日本に移住した

人々）が大きな役割を果たし、初代の郡長官に

もなったようです。

　

多胡郡の範囲は現在の高崎市吉井町南八幡地

区一帯と考えられています。先進的な渡来系技

術が導入され、窯業、布生産、石材や木材の生

産などが盛んな手工業地域になっていました。

このことから多胡郡の建郡は当時の政府による

生産拠点のとりまとめ、それに伴う郡の区割り

見直しが目的であったと推測されます。

　

奈良時代と言えば、天皇を中心に秩序を築い

た時代で生活模様は中国の唐の文化や制度を模

していたようです。食事は強飯というもち米を

蒸したものを主食に魚や鹿のなます、里芋、わ

かめ汁などが食べられていたと言われています。

　

もしもタイムマシンで奈良時代へ行くことが

(5)

できたら当時の「服装はどんなものだったの

か？身に着けて生活を見てみたい。渡来人の

方々と未来を語りながら酌み交わしたい」など

勝手に妄想にふけて楽しんでしまいました。

　

これからも不安の日々が続きますが、怯えて

いるだけでは心身ともに疲弊してしまいます。

　

ご一読いただいた皆さんも合間を見て、多胡

碑を訪ね古代の旅へ出かけてはいかがでしょう

か。ストレスが軽減されるかも知れません。

多胡碑が入っているお堂

(ボランティアの方が説明)

資料館にある多胡碑

　　

(レプリカ)

　　　　　　　　

涼を求めて

　　　　　　　　

〈群馬肝臓友の会

　

福田俊昭〉

　

新型コロナウイルス感染に注意し、熱中症に

も注意し連日猛暑続きの８月、家にいるのも退

屈になり山なら３密にならないだろうと最後の

日曜日に志賀高原の笠ヶ岳へ仲間と行ってきま

した。

　

車中はマスクを着用し、フ時に出発し登山□

の駐車場に10時に着きました。志賀草津高原

ルートは草津白根山噴火警戒レベル２になって

おり、通行はできるが途中検問所があり駐停車

しないよう注意していました。

　

駐車場にはすでに10台ほど停まっておりす

べて県内ナンバーの車でした。意外に多いなと

雑談しながら準備を始め、体操をして出発。

　

頂上までは短いということでしたが、いきな

り階段の急登が続き涼を求めるどころか全身汗

びっしょりかきながら頂上へ到着、先陣が眺望

を楽しんでいました。
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眺望は良いのですがあいにくガスがかかって

おり、それでもガスの切れ目より北アルプスの

山並みを見ることができ、山頂でお茶を飲み軽

食をとりゆっくりし下山し始めました。

　

昼食は涼しい所で食べようと池のある所へ移

動。高原で鳥のさえずり、林の中を駆け抜ける

風の音、同行した女性３人より手作りの料理を

持ちより、皆で楽しく昼食をとり帰宅しました。

　　　　　　

ラジオ体操と私

　　　　　

〈パーキンソン病友の会

　

星野良子〉

　

ラジオ体操というと、まだ私が小学生のころ

夏休みに母校でＮＨＫの巡回ラジオ体操があり

出かけたことを思い出します。おなじみのラジ

オ体操の歌を大声で歌ったことや聞き覚えのあ

る声の講師が目の前で指導してくれたことが印

象的でした。肝心の体操の動作はあまり身が

入っていなかったと思います。

　

あれから50年以上たった今、実際はテレビ

放映ですが、ラジオ体操は私にとって生活のー
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部になっています。ラジオ体操で体を動かさな

いと１日が始まりません。ラジオ体操は８年前

に病気のため仕事を辞めてから始めました。朝

の６時25分からわずか10分ですが継続してい

ます。

　

初めはできていたジャンプは、いつしかでき

なくなりました。又数年前に夕食の支度をして

いるとき転倒し、手を骨折してからは椅子に腰

かけてやるようになりました。骨折は治りまし

たが、体の機能が衰え立って体操をすることが

できなくなりました。

　

ラジオ体操は簡単に見えますが、ひとつひと

つの動作をしっかりすると適度な運動量になり

ます。週１回リハビリにいくより、家で毎日少

しでも体を動かした方がいいと聞いたことがあ

ります。病気の進行につれて体の動きが悪くな

るパーキンソン病患者にとって、運動は重要で

す。これからも身体機能の低下をできるだけ遅

らせるよう、ラジオ体操を頑張って続けていき

たと思います。

アステラス製薬は

“患者会支援活動”に取り組んでいます。

患者会活動を側面から、幅広くお手伝いするため、

2006年４月より社会貢献活動として取り組んでいます。

・公募制活動資金助成

　

・ピアサポート研修

詳しくはホームページで｜キーワードで検索してください．

　　　　　　　

ｉｌｉｓ，ｉ

　　　　　　　

（亘二玉:）≒;

【お問合せ先】アステラス製薬患者会支援担当電話番号03-3244-5110

ｊ

９ＥＨよ変え６ｵtふ。
’｀芦‰
Stellas

アステラス製薬株式会社
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一

　

ク

　
　

I

■
^
･
>
^
≪
_
_
.
.
.
.
.
　
_
_
^

.

.

ロスワード

パズル

タテ・ヨコのカギを

ヒントに空白を埋め

て下さい。Ａ～Ｈの

８文字をつなぐと漢

字４文字が完成され

ます。

2G
■5

「
ツ ■

■ ■ Ｆ■ 帽Ｈ
Ｉ
- ■

16

- Iト IIli.
１６

Ｂ
１７

Ｅ
■18 11b

■
２０ 2Å■ 帽

２３

■∩ ■

タテのカギ

　

１．サヶの卵。実はロシア語

2,春の七草のひとつ。「

４

，

８

天才外科医「･

ク」

　　

需品？

13,俳優としても活躍。

豹

ヨコのカギ

　

１，これがあると，おせち料理

　　

が豪華になります

　

5,ラッコが体に巻くシャイア

　　

ントケルプは一一の一種

　

7.「栗金団」←おせちには欠

　　

かせません

　

9.勝負の縁起担ぎに食べるこ

　　

ともある掲げ物

10.入つちやダメ!:立ち入りー

－
無意識に出てしまう行動や

言行のこと
14.「求肥」←もちもちしてい

　　

ます
優れた知性や才能を持った

女性のこと
あまりそういう気持ちにな

れないんだよねえ。「
がしない」

20.長崎県佐世保にあるオラン

　　

ダの街並みを再現したテーマ

　　

パーク。一テンボス

｢師匠

い目

にしてくださ

Ｉ
Ｉ
！
5
1
1
1
2

(7)

〔応募要領〕

◆ハガキ裏面に筥え、住所、氏名、

電話番号を明記してください。◆応

募先＝群馬県難病団体連絡協議会

(〒371-0843前橋市新前橋町13-12

群馬県社会福祉総合センター4F)

◆締切＝2021年２月１日(月)◆正

解者の中から抽選で4人の方に図書

カードを贈呈いたします。

　

新聞や雑誌で目にすることが多い

クロスワードパズル。 1913年12月

21日「ニューヨーク・ワールド」紙

の日曜版にイギリス出身の記者アー

サー・ウィンが制作し、掲載された

ものが最初といわれています。当初

は「word-cross puzzle」と呼ば

れていましたが、のちに「ｃrｏｓｓｗｏrd」

に変えられました。その後他の新聞

にも掲載されるようになり、1924

年には最初の本が出版されています。

1930年には初めて辞書に

「ｃrｏｓｓｗｏrd」という単語が収録さ

れました。日本語で最初のクロス

ワードパズルとしては、「サンデー毎

日」誌に1925年３月から掲載され

たものがあります。同年には「文弱

春秋」６月号に掲載されました。

　

なずなごさようはこべらほ

　

とけのざすずなすずしろ」
3.元旦からの3日間のスポー

　

ツはこれ！タスキをつなぎ

　

ます
詰め。缶詰。箱詰め

５丿一丿冨の白袴」こうやとも

６,手塚治虫の漫画。無免許の

・シャツ

　

13

シューズはバレリーナ

　　

が履く靴です
10.年末年始は多＜の人が故郷

　

16

　　

に帰ります

１１．一式。新学期に授業が始

　

18

　　

まる前の式
12,部屋の空気をきれいにして

くれる一清浄機は今や必

つよし

剛

　　

さんは元SMAPのメン

　

22

　　

バー
15.元日には早起きをして拝み

　

23

　　

たい初-
１７．自動販売機。略して一機

１９．この地方の｢ヨコ5｣も有名

21.｢親のｰをかじる｣

「川は感嘆符。「？」は一

一符
24,こたつで丸くなるのは？

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
を

機
に
、
改
め
て
患
者
会
活
動
に
ど
う
向
き

合
う
か
考
え
ざ
る
を
得
な
い
状
況
と
な
り

ま
し
た
▼
３
密
を
避
け
る
た
め
県
社
会
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
会
議
室
使
用
人
数
に
も

制
限
が
あ
り
、
通
常
で
の
事
業
開
催
は
中

止
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
研
修
会
な
ど
は

縮
小
し
て
行
い
ま
し
た
▼
群
難
連
の
主
た

る
事
業
で
あ
る
「
療
養
医
療
相
談
会
」
は
、

主
催
者
側
も
参
加
す
る
側
も
健
常
者
で
な

く
難
病
患
者
で
あ
る
た
め
、
感
染
症
拡
大

防
止
に
よ
る
事
業
開
催
を
躊
躇
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
こ
ん
な
時
期
だ
か
ら
こ

そ
大
勢
の
難
病
患
者
が
不
安
や
悩
み
を
抱

え
て
い
る
状
況
に
置
か
れ
て
い
る
こ
と
を

鑑
み
、
事
業
の
内
容
を
再
検
討
し
開
催
に

こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
▼
参
加
者
が
安
心
し
て

参
加
で
き
る
よ
う
群
難
連
が
取
り
組
ん
で

い
る
３
密
を
避
け
て
の
感
染
防
止
対
策
の

徹
底
（
マ
ス
ク
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
。

フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
、
講
師
と
相
談
者
の

境
に
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
を
設
け
る
等
々
）

の
情
報
提
供
を
案
内
し
ま
し
た
▼
令
和
２

年
度
活
動
計
画
、
予
算
等
大
幅
に
現
実
の

状
況
と
は
違
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
ご
了

解
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
一
日
も

早
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
収

束
し
従
来
通
り
の
活
動
が
で
き
る
よ
う
願

う
ば
か
り
で
す
。

　
　
　
　
　

〈
大
洋

　

記
〉



編
集
人
／
前
橋
市
新
前
橋
町
1
3
1
1
2
群
馬
県
難
病
団
体
連
絡
協
議
会

TEL

㈲
（
０
２
７
）
２
５
５
1
０
０
３
５

発
行
人
／
東
京
都
世
田
谷
区
祖
師
谷
３
－
１
－
１
７
ヴ
ェ
ル
ド
ウ
ー
ラ
祖
師
谷
１
０
２
号
室

特
定
非
営
利
活
動
法
人

障
害
者
団
体
定
期
刊
行
物
協
会

　

｛
ミ
価
１
５
０
円
（
会
費
に
含
む
）

(8)

左：モモちゃん

性別：女の子

甘えん坊で傍か

ら離れません。

９
べ

右：ミーちゃん

性別：女の子

仲良しでいつも

一緒です。

共に12歳。

これからもず一つと一緒よろし

くね。

　

コロナの中おうち時間が増え、

マスク約130枚作ってみまし

た！

　　　　

かわいいペット、大切なものの

　　　　　　　　

お写真を募集中!!

　

こちらのコーナーでは、かわいいペットや、ご自分の大切にして

いるものの写真を募集しています。ペットは″写真・名前・性別・

コメント、大切なものには″写真・コメント'を添えてお送りくだ

さい。尚、郵送での写真については、返却いたしませんのでご了承

＜ださい。

『我が家の自慢』送り先

・メールの場合

　

群難連メールアドレス

　

g-nanbyo@alpha.ocn.ne.jp

・郵送の場合

　

〒371-0843

　

前橋市新前橋町13-12

　

群馬県社会福祉総合センター４Ｆ

　

群馬県難病団体連絡協議会

　

機関紙編集係

　

皆様からのお写真をお待ちしております。
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・第９回療養医療相談会

　

と

　

き：２月28日（日）牛後１時～３時

　

ところ：県社会福祉総合センターBl

　

申込先：群難連事務局027-255-0035

　

診療科目

　　

脳神経内科、循環器内科

　　

腎臓・リウマチ・膠原病内科

　　

ソーシャルワーカー協会

　

各科４名まで。 15分～20分の個別面談。

　

申し込みが必要です。

　

※中止になる場合もあります。

難病よろず

　　

電話相談室
難病患者の悩みや相談を、

難病患者の仲間が親切に応じます

毎月第２・第４日曜日

午後１時～午後４時

TEL ０２７－２５５－○０３５

　　

個人の秘密は厳守します。

、

　

まずはヽ気軽にお電話を！

　　

、

≪ ･ ･ e ●● ●喩● ●寺● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

　

３
年
前
１
匹
の
サ
ル
が
私
の
家
庭
菜
園
に
初
め
て

顔
を
見
せ
、
毎
日
眺
め
で
い
た
大
好
き
な
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
を
早
朝
食
べ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
鳥
被
害

を
考
え
ネ
ッ
ト
で
ま
わ
り
を
囲
み
、
私
の
出
入
り
□

は
洗
濯
バ
サ
ミ
で
留
め
で
あ
り
何
か
が
入
っ
た
痕
跡

は
少
し
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
１
個
は
人
の
仕
業

と
思
う
ほ
ど
き
れ
い
に
も
い
で
荒
食
い
し
、
ブ
ロ
ッ

ク
塀
の
外
に
は
２
個
を
食
べ
散
ら
か
し
て
帰
り
ま
し

た
。
あ
る
日
玄
関
を
出
る
と
塀
の
上
に
座
っ
て
い
る

サ
ル
と
目
が
合
い
「
コ
ラ
ッ
」
と
言
う
と
微
動
だ
に

せ
ず
反
対
に
鋭
い
ま
な
ざ
し
で
に
ら
み
つ
け
ら
れ
私

は
家
の
中
に
逃
げ
戻
り
ま
し
た
。
サ
ル
は
頭
が
良
く

子
供
・
女
性
・
老
人
に
は
威
嚇
し
て
来
る
と
の
こ
と

で
す
。
た
ま
た
ま
次
に
サ
ル
が
来
た
時
家
に
い
た
長

男
を
呼
ぶ
と
、
さ
っ
と
逃
げ
去
る
の
を
見
で
自
分
が

威
嚇
対
象
人
物
で
あ
る
の
を
確
信
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
２
年
間
は
来
な
か
っ
た
の
で
す
が
今
年
早

朝
に
又
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
２
年
前
は
な
か
っ
た
イ
チ
ジ
ク
が
数
個
で
す

が
、
な
り
始
め
明
日
食
べ
ら
れ
る
と
楽
し
み
に
し
た

１
個
を
先
取
り
さ
れ
て
し
ま
い
、
次
は
見
つ
か
ら
な

い
よ
う
に
イ
チ
ジ
ク
の
枝
を
切
り
隠
し
だ
の
に
、
目

星
を
つ
け
て
い
た
よ
う
で
見
つ
か
っ
て
し
ま
い
ガ
ッ

ク
リ
。
長
男
は
大
笑
い
で
し
た
が
、
に
ら
ま
れ
で
逃

げ
知
恵
く
ら
べ
で
負
け
て
し
ま
い
、
た
た
か
う
気

力
・
体
力
は
少
し
も
出
せ
そ
う
も
な
い
の
で
今
後
サ

ル
の
好
物
は
作
ら
な
い
こ
と
に
し
ま
し
た
。
〈
桜
井
〉
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