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19月り11月膠原病サロン1

　　　　　　

日にちｉ９月９日C木3

　　　　　　　　　　

10月14日C木3

　　　　　　　　　　

11月ＨＢＣ木1

　　　　　　

時

　

間i 13時一一16時く時間内出入り自由丿

　　　　　　

会

　

場Ｓ難病センタ一3階中会議室

E注意事項1

Ｓ酋いつもより広い会議室で座席の間隔を広く取りますo

Ｉｘ中止の場合o

までお願いしますｏ
一

lの発熱Ｉ咳などの症状があ肌体調の悪い方は参加をお控えください

i0マスクを着用するなどい咳エチケットの励行をお願いします

S図手洗いｌ消毒等o感染予防にご協力ください

適宜換気をしＳ

ます

面政府や自治体からイベント自粛要請や行動制限要請が出された場合

はサロンを中止することがあります

ホ一ムペ一ジhtt糾ﾉﾉkOUgen一htＪＯｍﾉに掲載しますo

お問合せは難病連011一512一3233 o または岡本090一6442一8581
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17月一10月膠原病Ｚｏｏｍサロンl

７月Z6日C月IZO時

８月Z3日C月314時

９月Z7日C月3ZO時

　　　　

10月Z5日C剛14時

　　　

それぞれ40分間の予定

　　　　

ｌ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ｌ

ｘ参加希望の方は前日までにhokkaidojehibanboshiogmaiL com まｌ

でメ一ルをくださいぐその際r友の会のＯＯですjお名前をお忘れなｌ

く几

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ｌ

　

折り返し参加用のURいID I パスコ一ドをお知らせしますo　　　　l
I二二ｉ二二皿二皿Ｉｌｌ

一 一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

ぐ次頁掲載のj日曜サロンＩ若者サロン

　　　　

医療講演会へ来られる場合Ｑ注意事項

の発熱一咳などの症状があ肌体調の悪い方は参加をお控えください

０マスクを着用するなどo咳エチケットの励行をお願いします

０手洗い一消毒等ﾕ感染予防にご協力ください

印広い会場を使用い適宜換気をします

０政府や自治体から自粛要請や行動制限要請等が出された場合は中止

することがあります

　

Ｘ開催中止の場合oホ一ムペ一ジhttpツノkoｕgen一hL Comﾉに掲載

　

tム出席予定者へ個別に連絡します

ま

　　

ご

　　

をお

　

いします
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18月１日曜サロン1

　

日時ｉ令和３年８月22日ぐ剛13S00へ一16ﾆ00

　

場所１カナモトホ一ルぐ札幌市民ホ一ルj

　

3階第１会議室

　　　　

札幌市中央区北１条西ＩＴ目

　

地下鉄大通駅31番出口正面

　　　　　

Ｘテレビ塔の横ぐ北側5です

　

ぐ昔の札幌市民会館丿

　　　　　　

定員88名の広い会議室をゆったりと使います

　

参加費Ｓ会員は無料ﾕ一般の方は100円

　

参加申込oお問い合わせ１岡本く090一6442一858Dまたは

　　　　　　

メ一ルhokkaidojChibanboShiogmaiL Com

　

申込が切ｉ８月17日ぐ火j

18月一若者サロンl

各自宅からZoomを使ってのサロンとなります

　

日時ｉ令和３年８月22日ぐFO 13100一16100

　

対象i 30代までの会員とo一般

　

参加申込ｉメ一ルhokkaidojChibanboshiggmaiL Com

　

申込び切１８月17日く火j

　

お問い合わせｉ岡本ぐ090一6442一858D

　

XZoomが難しい方はo日曜サロンの会場へお越しいただきo岡本の

パソコンから参加することができますのでぃご連絡ください

llO月Ｉ

　

ぐ9月５日とご案内していましたがo変更になりましたj

日時ｉ令和３年10月24日ぐ剛10r00

　

ぐ9130より受付丿

場所4L幌市教育文化会館４階講堂

　　　　　　　　　　　　　　　

ぐ札幌市中央区北１条西13丁目5

　　　

地下鉄西11丁目駅１番出口から徒歩５分

　　　

糸定員156名のところを60名程度に制限する予定です

講師哨ﾋ海道大学病院内科ｎ

　

教授

　

渥美達也先生

テ一マｉ全身性エリテマト一デスの治療目標とガイドライン

参加申込いお問い合わせｉ岡本ぐ090一6442一858D

申込ｘ切i 10月19日ぐ火3

３

医療講演会l
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非承認Ｓ１

非承認１０

第48回支部総会の報告
吟I 女一一一一吟一一一女一一一一吟一一一女一一一吟一一一一舟

　　　　　

ぐ支部長

　

岡本由加里り

会員数i 257名

葉書と口頭での返信数1127名

６月５日支部総会出席者ニ26名

そのうちo承認S 93

そのうちo承認S 26

　

今年の支部総会はo葉書返信による書面評決に加えo Z00m を用いて各地

区を繋ぐ支部総会という形をとりましたo合計119名から全ての議案に対

し承認をいただきましたことをご報告いたしますo

　　

r顔が見えるjr声が聞けるj総会を開きたいｌと思いo Z001という手法

を使いい開催しましたo5月中旬から緊急事態宣言が発令されo運営委員ｌ

地区担当者がギリギリまで対応に苦慮しましたがoなんとか開催することが

できましたo会員の皆さんにご心配やご不安を与えてしまったことoお詫び

いたしますo

　

総会当日はo会員の大橋亜樹子さんご央妻にZ00mのサポ一トをいただきい

通信状況が悪化し進行が滞るアクシデントがありながらも総会の議事を進

めることができましたo大橋さんには議長も務めていただきましたo

　

予定より時間が超過してしまいo後半の交流タイムの時間が少なくなって

しまいo十分な交流ぐお喋０ができなかったことが大変残念ですoそれで

もひとりひとり近況報告をしへ全員の顔が見れて声が聞けましたo

　

昨年からZ00mサロンは開いていましたヵ丸今回のような大掛かりなZ00m

は初めてでo入念に準備をしても反省点はたくさんある結果となりましたo

この経験を今後の友の会活動に活かしていこうと思いますo

　

来年度の支部総会がどうなるかoまだ全く予想ができませんがいこういう

形式もひとつの可能性があると思いますo今回参加できなかった会員の皆さ

んもoもし状況が許せばぜひ参加を考えてみてくださいo今回参加された会

員さん転自分ではZ00mはできない方もたくさんいましたoこんな時だか

らこそr友の会で繋がっているjという実感を持てる活動をo今後も模索し

ていこうと思いますｏ

４
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返信葉書のコメント欄に近況報告もたくさんいただきましたo一部ではあ

りますが掲載いたしますぐP一25joありがとうございましたo

l ｌＬｊと１１１彊

寸胴lllｒll礦i

　

畷Ｊ嘱嘔

　

鸞冒111瓢曙

　

ｇＳＷ

　　

大輿ｌ賢子

　

上記はZ00m参加者全員集合スクリ一ンショットですo総会決定事項はP一

８以降に掲載していますo総会当日の変更l追加部分は赤字となっていますo

　

またい以下は旭JIト北見Ｉ函館一十勝哺II路ｌ札幌会場の担当者よりの総

会報告ぐ感想jですo

　

l旭川地区担当

　

井下浩美l

　

旭川地区では当初交流会もかねてカラオケボックスを会場にする予定で

したがo緊急事態宣言の為使えなくな以レンタルスペ一スを会場に３名が

集まりましたo Wi一Fiが少し不安定で画面が固まった肌音声が聞こえない

というトラブルも有りましたが後半には安定していましたo画面越しに皆さ

んに会えて良かったですo

　

感想としてはやはり直接会いたいねと思いますがこのご時世では仕方が

ないことですしそれでも皆さんの声が聞けて顔が見れるのは励みになりま

すo最近は交流会も集まる人数が激減しておりますがoめげずに交流会を開

いて行きたいと思いますo

　　　　　　　　　　　　　　　　

一５一



　

E北見地区担当

　

片岡治美1

　

3月に入り間もなく支部総会のお話しが入りましたoしかもZ00mでやる

と言うo早くからスマ一トフォンを持っていた私ですが電話いメ一ルo以外

難しい事はやった事が無いｌ他の地区では出来る方がいて皆で協力し合っ

ているとの事へ一北見は特別に支部長が来て教えてくれる事にいい会場探し

にも条件がWi一Fiが飛んでいる事o会議室が有る所ならWi一Fiが飛んでい

ると思ったらそうでもなくてｴ携帯用Wi一Fiがレンタル出来る事で会場は

クリアしましたが１週間o lO日前危ないなあと思っていたコロナが広がり

緊急事態宣言延長で会場が使用出来なくなりやっと見つけo6月５日の開催

日を迎えましたo

　

会場に入り準備が始まりましたが私は何も出来ず見ているだけ丿総会

が始まり途中音が途切れたり画面に上手く入れてなかったり有りましたけ

ど無事終わりホツとしましたo何も出来なかった私を目の前にして支部長は

大変だったと思いますo有りがとうございましたＩお疲れ様でしたｌ初めて

で最後の経験に成りましたo教えて頂いた事無駄にしないように頑張りますo

r函館地区担当

　

加藤典子1

　

函館地区はパソコンが繋がらなくてo 20分遅れの参加となりましたo原

因はパスワ一ドでしたo亀田交流プラザの３階の会議室を使用したのです

がo各階でパスワ一ドが違っていたらしく１階に表示していたものを打ち

込んでいたので繋がらなかったのですo岡田さんの奮闘で何とか間に合って

ほっとしましたo流れとしては前半はハタハタしてしまいましたがo後半は

スム一ズに進んだと思いますo参加者は私と岡田さんと難病センタ一の佐藤

支部長の３人で他の会員の参加がなかったのが残念でしたがo佐藤支部長

がr大変勉強になりましたojと言って帰られたので少し安心しましたo

　

E十勝地区担当

　

戸水祐也1

　

十勝地区３人で参加させていただきましたｌｌオンラインとはいえo久

しぶりに皆さんのお顔を拝見できてよかったですo次回はぜひお会いしたい

ですねo

一
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E釧路地区

　

Zoom担当

　

小西明子1

　

今回o釧路でZ00mを担当させていただきましたo Z00mを用いるというこ

とでo今回初めて支部総会に参加することが出来ましたo私が入会した時に

はすでに釧路地区は休会中だったのでｴ今回釧路地区で集まれることを楽し

みにしていましたo

　

実際にはJI略地区は各自宅から個人でのZoomになってしまいましたヵ気

他の地区の皆さんのお顔を見れたことoとても嬉しく思いましたo

　

E札幌地区

　

松下直美1

　

緊急事態宣言が発令され札幌会場だった難病センタ一が使用出来なくな

り急速o中央区のザリレ一デルボ一ル会場に変更しての開催となりましたo

ズ一ムを使用しての初のオンライン開催o Wi一Fiの環境等いろいろありスム

一ズに進行出来ず時間が押してしまいrブレイクアウトル一ムjが出来なく

なった事が残念でしたヵ孔無事に総会が済んで良かったと思いましたoオン

ラインを使用することで会場に来られない会員さん達とも交流が可能にな

以今後の総会もオンラインを併用した開催が望ましいと感じましたo会場o

Wi一Fi環境等の課題はありますがこれからの時代は移動しなくても参加で

きることが大切だと思いますo

７一
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耳仰叫伴白材叫聯ご

年

　

月

　

日

　　　　　　　　　

活動内容

2020

　　

4

　　

6会計監査

　　　　　　

18膠原病一北海道東北ブロック交流会ぐZ00mj

　　　　　　

23第1回運営委員会ぐLIN助

　　　　　　

26膠原病りﾋ海道東北ブロックリモ一ト会議ぐZoolj

　　　　

5

　

26いちばんぼし215号印刷一発送

　　　　　　

28第2回運営委員会くLIN助

　　　　

6113難病連札幌支部役員会

　　　　　　

25第3回運営委員会

　　　　

７１

　

９交付金交付申請書作成説明会

　　　　　　

23第4回運営委員会

　　　　

8

　

20いちばんぼし216号印刷ｌ発送

　　　　　　

20第5回運営委員会

　　　　

9

　

10第1回サロンく8名j

　　　　　　

16第1回Z00mサロンぐ9名j

　　　　　　

24第6回運営委員会

　　　　

10

　　

8第2回サロンぐ9名j

　　　　　　

12第2回Z00mサロンぐ6名j

　　　　　　

23第7回運営委員会くZ00mj

　　　　

11

　

12第3回サロンく4名j

　　　　　　

l9いちばんぼし217号印刷一発送

　　　　　　

19第8回運営委員会

　　　　　　

24膠原病一北海道東北ブロックリモ一ト会議ぐZoom5

　　　　　　

26第3回Z00mサロンぐ7名り

　　　　

12

　

10第4回サロンC5名j

　　　　　　

15第4回Z00mサロンぐ4名り

2021

　　

1

　

12第5回Z00mサロンぐ7名j

　　　　　　

13膠原病一北海道東北ブロックリモ一ト会議ぐZoomり

　　　　　　

21第9回運営委員会ぐZ00mj

　　　　

2

　

1i第5回サロンぐ4名り

　　　　　　

15いちぱんぼし218号印刷一発送

　　　　　　

15第10回運営委員会

　　　　　　

22第6回Z00mサロンぐ5名3

　　　　

3

　

11第6回サロンぐ4名j

　　　　　　

22第11回運営委員会ぐZ00mj

　　　　　　

22第7回Z00mサロンぐ8名j

８一

t難病連関連



　

Ｅ１１令和２年度を振り返って

　

昭和47年ぐ1972年jに11名で設立された全国膠原病友の会北海道支部

はい現在会員数265名ですo本年度も皆様のご理解とご協力により無事に終

えることができましたo心より感謝申し上げますO

　

令和２年度の活動を報告しますO

Ｌ膠原病の原因究明と治療法の確立o社会的支援システム樹立は発足当初か

らの活動方針の主軸ですがい膠原病の治療について様原な薬の臨床試験も行

われﾕ新薬の登場も期待されていますo完治にはまだ至りませんが明るい情

報ですo

　

本年度は令和元年度末から始まった新型コロナウイルスの騒ぎに翻弄さ

れた１年となりましたo会員皆さんの日常生活もままならない状態とな入

会の活動にも多大な影響を及ぼしましたoこの騒ぎが収束する兆しは今のと

ころなくぃ引き続き緊張を強いられる毎日が続きそうですo基礎疾患のある

私たちはｴ何より基礎疾患である膠原病の治療を正しく継続することが大切

ですo不安なことは主治医とよく相談し少しでも安心安全な日原を送るよ

う努めましょうo必要以上の情報に惑わされることもありますがo時にはメ

ディアから距離をおくことも大切ですo情報を見極める力を持ちいしと体を

できるだけ苦しめないようｴ穏やかに過ごしたいものですo1日も早い収束

を願わずにはいられませんo

乙各地区担当者ができる範囲で各４の活動をしていますo本年度は地区ごと

の活動にも新型コロナウイルスの多大な影響を受けましたoそんな中o交流

会を開催できた地区もあ肌集まれない時期はバ一スデ一カ一ドや年賀状で

の交流を試みましたo引き続き状況に合わせた無理のない活動を模索してい

きますo

30本年度は新型コロナウイルスの影響により医療講演会を開催することが

できませんでしたo

　

代わりとして膠原病に関する正しい知識の普及のためい寄稿をいただき機

関紙に掲載しましたo

　

いちばんぼし217号掲載

　　

さっぽろ内科一リウマチ膠原病クリニック院長

　

近祐次郎先生

　　

r新型コロナウイルス感染症と抗リン脂質抗体症候群の話題j

一９



4o一般財団法人北海道難病連の行事に参加

　

本年度は難病連の行事も殆どが新型コロナウイルスの影響のため中止と

な以参加はできませんでしたo

5o機関紙rいちばんぽしjについて

　

本年度は４回発行しましたo新型コロナウイルスによる活動制限を受けo

4月と７月の発行がそれぞれ１ヶ月遅れることとなりましたo十分な活動が

できないため機関紙の内容も薄くなってしまいましたo会員皆さんからの投

稿は常に受け付けていますのでoぜひ送ってくださいo多くの会員さんが参

加するr交流の場としての機関紙jでありたいと願っていますo機関紙は友

の会の活動の中で最も重要な部分と捉えo今後も内容の充実を図っていきた

いと思いますo

6oサロンについて

　

本年度は６回開催い延べ人数は34名ぐ前年度は89名jでしたo4月から

８月の５ヶ月間サロンを開くことができずo例年８月に行っていた日曜サロ

ン一若者サロンも中止しましたo9月から時間を短縮して再開しましたｶ叉

ｌ回の参加人数は少ないものとなりましたo安全第一の開催を心がけていこ

うと思いますo

　

従来の難病センタ一でのサロンに加えてＪ月から新たにF膠原病Zoomサ

ロンjを始めましたoオンラインを使ったサロンでo7回開催し延べ人数は

46名でしたo感染リスクがなくo札幌以外からの参加もしやすいという利

点がありますoどちらのサロンの形態もメリットとデメリットがあるのでぃ

しばらく併用して続けていこうと思いますo

7o財政活動について

　

例年通りに活動資金として会員皆さんからの会費い北海道からの補助金

　

ぐ北海道難病連経由八北海道難病連の運営協力金o国会請願署名とその募

金活動の還元金い及び物品販売収入の還元金などを中心に構成されていますo

新型コロナウイルスの騒動の中o本年度も多額のご寄付を頂きo感謝申し上

げますo

　

令和３年度も活動へのご理解oご協力をどうぞよろしくお願いいたしま

すo

　　　　　　　　　　　　　　

一10一



E21講演会一相談会

E31財政活動

単位ｉ円

　　　　　　　　　

平成30年度還元金令和元年度還元金令和2年度還元金

　

運営協力会

　　　　　　　

118j00

　　　　　

110j00

　　　　　

122J00

　　

募金箱

　　　　　　　　　

21j44

　　　　　

25j66

　　　　　

21j05

　　　　

正月飾り

　　　　　　　　

0

　　　　　　　

225

　　　　　　　　

0

販売

　　

ビ一ル券

　　　　　　

20J00

　　　　　　

吼000

　　　　　　　　

0

　　　　

その他

　　　　　　　　　　

一

　　　　　　　　

一

　　　　　　　

700

　　　

合計

　　　　　　　　　

159ｊ44

　　　　　

154ｊ91

　　　　　

144ｊ05

E羽機関紙について

令和2年5月10日号

令和2年8月10日号

令和2年11月10日号

令和3年2月10日号

Na215

Na216

Na217

砥218

E51国会請願署名と募金活動

　　　　　　　　　

平成30年度

　　　

令和元年度

　　　　

令和2年度

請願署名数

　　　　　　　　

289筆

　　　　　　

284筆

　　　　　　

227筆

　

募金額

　　　　　　　　

22J00円

　　　　　

6j00円

　　　　

IL000円

　

還元金

　　　　　　　　

4j00円

　　　　　

1j60円

　　　　　

2j00円

11
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ホホホ旭川地区Cひ惨わり会3ホホホ

日にち

　　　　　　

ことがら

　　　　　　　　

開催場所

　　

参加人数
4月20日春の集会

　　　　　　　　　　

資料郵送

　　　　　　

O名

　

7月8日交流会

　　　　　　　　　　　

サクランボ狩り

　　　

4名

7月15日交流会

　　　　　　　　　　　

クレッセントホテル

　　

5名

7月28日役員会

　　　　　　　　　　　　

ビクトリア

　　　　　　

5名

8月27日役員会

　　　　　　　　　　　　

おぴった

　　　　　　　

6名

3月22日会計監査

　　　　　　　　　　　

ときわ市民ホ一ル

　　

3名

ホホホ北見 CじゃがいもＱ会同木木
友の会の行事o難病連北見地区の行事oイベント等が中止にな肌北
見地区としても良い頃を逃してしまいo会員に会うことは一度も叶わ

ずでしたO
バ一スデ一カ一ドをお手紙風にして様子うかがいをしてみましたo数
人から返事が来ましたo皆さんいそれぞれに工夫して楽しみながら過

ごしているようでしたO

　

ホホホ函館地区C侍疹なすの会3ホホホ

日にち

　　　　　　

ことがら

　　　　　　　

開催場所

　　

参加人数

　

12月年賀状発送

3月15日担当者打合せ

　　　　　　　　

ごくらく亭

　　　　　

3名

通年

　

バ一スデ一カ一ド発送

ホホホ十勝地区Cわたぼうしの会同冰木

日にち

　　　　　　

ことがら

　　　　　　　

開催場所

　　

参加人数

5月10日第2回サロンぐ中止j

　　　　　　

とかちプラザ

　　　　

中止

9月27日第2回サロン

　　　　　　　　　　　

zz

　　　　　　　　

4名

2月21日第3回サロンぐ支部総会につい

　　　

ｙ

　　　　　　　　

3名

　　

ホホホ札幌地区Cアップル

日にち

　　　　　　

ことがら

　　　　　　　

開催場所

　　

参加人数

　　

7月大通りビアガ一デン

　　　　　　　　　　　　　　　　

中止

　　

10月難病連札幌支部チャリティ一バザ一

　　　　　　　　　　　

中止

　　

11月夜のアップル会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

中止

　　

12

　

難病連札幌支部クリスマスパ一ティ

　　　　　　　　　　　　

止

1

　

30日 メに　　　　　　　　　　　センタ一　　　　　６

13
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令和Z年度収支決算書CIﾉZI
自Ｓ令和2年4月1日

　　

至ｉ令和3年3月31日

　　　　　　　　　　　　　　　　

収入の部

　　　　

科目

　　　　　

2年度予算

　

2年度決算

　　　　　　

備考

会費収入

　　　　　　　　

898j00

　　

819J00

上部団体助成金

　　　　　　　　

０

　　　　　

０

疾病団体交付金

　　　　　

399J00

　　

3眺000道補助金

医療講演会助成金

　　　　　　　

０

　　　　　

０

寄付金

　　　　　　　　　

150J00

　　

129ぶ00

協力会還元金

　　　　　　

1隋000

　　

122J00道難病連協力会

募金箱還元金

　　　　　　

25J00

　　

2L905道難病連募金箱

署名募金還元金

　　　　　　

2J00

　　　

2j00 JPA国会請願署名募金

参加費収入

　　　　　　　　

匯000

　　　　

400サロン

販売事業収入

　　　　　　　

吼000

　　　　

700アクリルタワシ

受取利息収入

　　　　　　　　　

０

　　　　　

０

前期繰越金

　　　　　　　

197j62

　　

197j62

　　

合

　　　　　

計

　　

L 809Ｊ62　L 692Ｊ67

14



令和Z年度収支決算書CZZZ3
自Ｓ令和2年4月1日

　　

至ｉ令和3年3月31日

　　　　　　　　　　　　　　　　

支出の部

　　　　

科目

　　　　　

2年度予算

　

2年度決算

　　　　　　

備考

会議費

　　　　　　　　　

148J00

　　　

11j40

　　

役員会費

　　　　　　　

4匯000

　　

1L940

　　

中央会議費

　　　　　

100J00

　　　　　

0

　　

難病連会議

　　　　　　

4J00

　　　　　

0

事業費

　　　　　　　　　

938j00

　　

675J25

　　

総会一大会費

　　　　

110J00

　　

18j24ハガキいハガキ印刷代

　　

難病連全道集会

　　　　

50J00

　　　　　

0

　　

医療講演会ｌ相談会

　　　

70J00

　　　　　

0

　　

会報発行費

　　　　　

245J00

　　

160j52 4回発行

　　

レク一交流会費

　　　　

53J00

　　

27j00

　　

地区育成費

　　　　　

140J00

　　

140j00札幌o旭JIL北見o函館o十勝

　　

活動費

　　　　　　　　

270J00

　　

328J49バ一スデ一カ一ド含

負担金

　　　　　　　　　

643j00

　　

602j00

　　

全国会負担金

　　　　　

44L 000　　399j00

　　

難病連加盟分担金

　　

199j00

　　

199j00

　　

HSK負担金

　　　　　　　

3J00

　　　

3J00

維持運営費

　　　　　　　

79J62

　　

65j89

　　

事務局費

　　　　　　　

64J00

　　

48jl7

　　

消耗品費

　　　　　　　　　

862

　　　　

630

　　

通信費

　　　　　　　　

凧000

　　

16j42

次期繰越金

　　　　　　　　　　

0

　　

337J13現11275j470

　

通預y19以8恥

　　

合

　　　　　

計

　　

1ｊ09Ｊ62

　

L 692ｊ67

積立金9300 184円ありますo

15一



令和Ｚ年度会計監査報告

令和２年度における全国膠原病友の会北海道支部の会計を

厳正なる監査の結果い適正であることを報告しますo

く会計監査ン

令和丿年卒月Iが日

人子久ヤ雀

犯７直夭國

16
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1

1

1

１

Ｚ

ｌ

屯

１

６

７

令和３年度活動方針

　

膠原病の原因究明と治療法の確立ならびに社会的支援システムの樹立を

要請tハ新しい難病政策の周知に努めるo

地区担当と連携を取り合いい北海道支部ｌ各地区の活動を活発化するo

札幌地区o旭川地区卜北見地区卜函館地区o十勝地区o

釧路地区ぐ休会中j

膠原病に関する正しい知識の普及

寸医療講演会りﾋ海道大学病院内科ｎ

　

教授

　

渥美達也先生

ぐ9月５日りらぐ総会後い10月24日に変更となりまし赳

北海道難病連の行事への参加

一難病患者一障害者と家族の全道集会

I JPA全国一斉街頭署名
一チャリティバザ一

一チャリティクリスマス

I RDDぐ世界希少一難治性疾患の日りキャンペ一ン
ぐいずれも未定j

機関紙rいちばんぼしjの発行く必要に応じ臨時号を発行j

219号ぐ4月j

　

220号ぐ7月j

　

221号ぐ11月j

　

222号ぐR4年２月j

会員同士の親睦をはかる

ｌ総会

　

６月５日

ベサロンjの継続

　

必要に応じ新聞広告を依頼する

　

毎月第２木曜日

　

ぐ但し６月１８月一１月は休みj当面13一一一16時

lr日曜サロン一若者サロンj8月22日13一一一16時

l
rZ00mサロンj　毎月第４月曜日o 14時からと20時からを交互に

一地区担当が中心となって交流会ｌ食事会などの交流を持つ

資金活動に取り組む

一協力会員の拡大

一募金箱の設置拡大と回収

　

ぐ現在８か所j

l物品販売の協力ぐ正月飾り等j

いずれの活動も新型コロナウイルス感染状況を鑑みo可能な範囲で行う

17
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ホホホ

　　

Ｉ

　　

ひ

　

わり４

　

ホホホ

実施月

　　　　　　

ことがら

　　　　　　　　　　　　

場所

6月5日

　

総会

　　　　　　　　　　　　

まねきねこ

　

7月

　

交流会

　

9月

　

研修会

　　　　　　　　　　　

滝川ふれあいの里

ホホホ
参

ホホホ

　

食事会oお茶会などい一度はしたいですo
ぐ時期をみて外でピクニック風にしても良いか幻

　　　

難病連北見支部の行事への参加o

　　　

バ一スデ一カ一ド１年賀状を送る

　　

ホホホ

　　　　

其わたぼｓしの４ホホホ

実施月

　　　　　　

ことがら

　　　　　　　　　　　　

場所

6月5日

　

支部総会兼サロン

　　　　　

とかちプラザ

　

9月

　

サロン

　　　　　　　　　　　　

未定

　

12月

　

忘年会

　　　　　　　　　　　

未定

R4Jへ一3月サロン

　　　　　　　　　　　　

未定

　　　　　

ね3か月に1回くらいは

　

まろうと思いますo

ホホホ ホホホ

コロナ感染予防のため未定ですｶ叉状況を見ながら少人数一屋外などの
集まりを計画したいと思いますo北海道難病連札幌支部主催のチャリ

ティバザ一ユクリスマスパ一ティの開催も未定ですo
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ホホホ函館地区C侍寺な寸IQ会3ホホホ

　　　　　　

4月から八一スディカ一ド発送

　　　　　　　　

1詰陪ちａ

各地区４

　

会の令和3年度の活

　

方針

一

　　　

一

　　　　

一

　

一一一一

ｌｉ

ｌ

ｉ

ｉ
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令和3年度収支予算書CIZZI
自１令和3年4月1日

　　

至ｉ令和4年3月31日

　　　　　　　　　　　　　　　

収入の部

　　　

科目

　　　

2年度決算3年度予算

　　　　　　

備考

会費収入

　　　　　

819J00

　

878400 3j00円ｘ240人o lj00円ｘ8人

上部団体助成金

　　　　　

０

　　　　

０

疾病団体交付金

　　

399J00

　

399J00道補助金

医療講演会助成金

　　　　

０

　　　　

０

その他の助成金

　　　　　

０

　　　　

０

寄付金収入

　　　　

129j00

　

120J00

協力会還元金

　　　

122J00

　

120J00道難病連協力会

募金箱還元金

　　　　

21j05

　

20J00道難病連募金箱

署名募金還元金

　　　

2j00

　　

2J00 JPA国会請願署名募金

参加費収入

　　　　　　

400

　　

5J00サロンい医療講演会

販売事業収入

　　　　　

700

　　

5J00ビ一ル券o正月飾り等

受取利息収入

　　　　　　

０

　　　　

０

積立金取崩収入

　　　　　

０

　　　　

０

前期繰越金

　　　　

197j62

　

337jl3

　

合

　　　

計L 692ｊ67 1ｊ86ｊl3

一

19一



令和3年度収支予算書CZﾉZI
自ｉ令和3年4月1日

　　

至ｉ令和4年3月31日

　　　　　　　　　　　　　　　

支出の部

　　　

科目

　　　

2年度決算3年度予算

　　　　　　

備考

会議費

　　　　　　　

比940

　　

55J00

　　

役員会費

　　　　

1L940

　

50J00室料o交通費

　　

中央会議費

　　　　　　

０

　　　　

０リモ一ト開催

　　

難病連会議

　　　　　　

0

　　

5J00

事業費

　　　　　　

675j25

　

959j00

　　

総会ｌ大会費

　　

18j24

　

110J00

　　

難病連全道集会

　　　　

0

　　

50J00

　　

医療講演会一相談会

　　　　

0

　　

50J00札幌市

　　

会報発行費

　　　

160j52

　

250J00 4回発行

　　

レタ魯交流会費

　　

27j00

　　

60J00サロン

　　

地区育成費

　　　

140j00

　

139j00

　

戮屋ｓ詔湿o

　　

22 00

　　

活動費

　　　　　

328j49

　

300J00

負担金

　　　　　　

602j00

　

634j00

　　

全国会負担金

　　

399j00

　

431000

　　

難病連加盟分担金

　

199j00

　

199j00

　　

HSK負担金

　　　　

3J00

　　

3J00

維持運営費

　　　　　

65j89

　　

87j13

　　

事務局費

　　　　

48j17

　

65J00

　　

消耗品費

　　　　　　

630

　　

2jl3

　　

通信費

　　　　　

16j42

　

20J00

積立金支出

　　　　　　　

0

　

150J00

次期繰越金

　　　　

337jl3

　　　　

0

　

合

　　　

計L 692ｊ67 1Ｊ86ｊ13
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令和3年度役員

　　　　　　　　

氏名

支

　

部

　

長岡本由加里

副支部長

事

　

務

　

局杉山喜美子

会

　　　　

計埋田晴子

会計監嚇7註

札幌地区担当

　

杉山喜美子

　

ｇ

　

会計

旭川地区担当

　

井下浩美

　

ｇ

　

会計

　

太田美直恵

北見地区担当

　

片岡治美

　

ｇ

　

会計

　

大谷真由美

函館地区担当

　

加藤典子

　

ｙ

　

会計

　

岡田清美

十勝地区担当

　

戸水祐也

　

ｇ

　

会計

　　　

ｇ

釧路地区担当

　　　　

ム

　

ガ

　

会計

　　　

休ｚ
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全国膠原病友の会北海道支部会則

第１条ぐ名称及び事務局所在地3

　　

この会はr全国膠原病友の会北海道支部jと称し事務局は北海道難病

　

センタ一内に置くｏ

第２条C目的3

　　　

この会は膠原病に関する正しい知識を高めo明るい療養生活を送れる

　

ように会員相互の親睦を図肌膠原病の原因究明と治療法の確立及び社会

　

的対策の樹立を要請するo

第３条ぐ活動3

　　

この会は前項の目的を達成するためにo次の活動を行うものとするo

　　

D専門医による医療講演会Ｉ相談会を全道各地で行うo

　　

幻機関紙rいちぱんぼしjを発行して会員間の連絡を密に行いン隋報を

　　　

提供しさらに社会的啓蒙に努めるo

　　

3j各地での交流会や勉強会を通じてo親睦を深め療養生活の向上をめざ

　　　

すo

　　

4j全国膠原病友の会との連帯を図肌共に協力して活動を行うo

　　

幻研究体制の充実や専門医の必要性を広く訴えるｏ

　　

Ｏ医療と社会保障の拡充を願いo他の疾病団体と連携して活動を進めるo

　　

7りその他o目的を達成するために必要な活動を行うｏ

第４条ぐ会員3

　　

この会は北海道に在住している膠原病患者およびその家族でo所定の会

　

費を納めたものによって構成するo

第５条ぐ機関3

　　

この会の運営のための機関として総会と運営委員会を置きo必要な地

　

域には地区連絡会を置くことができるo

第６条ぐ役員及び役員の職務に

の会の役員及び役員の職務は次の通りとするo

　　

支部長ぐ1名3この会を代表し業務を総括するoまた機関紙の編集責任

　　　

者を兼任するo

　　

副支部長C1名丿支部長を補佐して支部長に事故があるときはその業務

　　　

を代行するo

　　

事務局ぐ1名丿日常の会活動の諸連絡い資料の整理l保管ﾕ会員の把握o

　　　

新入会員への資料送付などを行うo

　　

会計C1名にの会の活動に関する会計を行うo

　　

監査C2名丿会計を監査するo

　　

運営委員ぐ若干名にの会の活動及び業務を分担して行うo

　　　　　　　　　　　　　　　

一22一



第７条ぐ役員選出3

　　

役員は総会で選出するｏ役員の任期は２年として再任を妨げないo

第８条ぐ総会及び総会の任務5

　　

総会はこの会の最高決議機関であl八全会員で構成し毎年一回開催するo

　

総会の任務は次の通りであ以決議は出席会員の合意で成立するo

　　

D活動報告及び決算報告の承認

　　

2j活動方針及び予算の決定

　　

3j役員の選出

　　

4jその他の重要事項の審議決定

第９条ぐ運営委員会3

　　

運営委員によって構成しへ総会の決定に基づいてこの会を運営するo運

　

営委員会は毎月一回開催するo

第10条く運営経費に

の会の運営に必要な経費は会費o補助金及び寄付金oその他の収入を

　

もってあてるo

第11条ぐ会費3

　

D会費は年間3j00円ぐ一般社団法人全国膠原病友の会1J00円jとするo

　

2り会報の購読料は会費に含まれるo

　

3j会費は事務局ぐ郵便振替

　

02780一9一9448全国膠原病友の会北海道支部り

に払い込むものとしやむを得ない事情のある時匯本人くまたばこその家

族jの申し出により考慮するo

　

43会費を２年間未納の場合o退会とするo

第12条ぐ会計年度に

の会の会計年度は４月１日より翌年３月31日とするo

第13条ぐ加盟3

　　

この会は目的の達成と道民の医療l福祉の向上のために一般財団法人

　

北海道難病連の疾病部会として加盟しｊまかの疾病団体と協力して活動す

　

るo

　

ぐ付則丿

平成16年４４月１日一部改正

平成23年６月I1日一部改正

平成24年５月26日一部改正

平成26年４月１日一部改正

平成31年４月１日一部改正
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９

IＳ

昏

Ｓ

今

ｺミュニケ一ション広場
WＡ

話１

WＡ

輪Ｉ

WＡ
笑

ホホホ就職についlこ聞きたいですホホホ
ぐ紋別郡Ｉ菅原亜希り

　

皆さんo初めましてo先日のZoolでの交流会o参加させていただきまし

てoとても楽しかったですoコロナ禍ですがいZoomがある事で交流会が出

来て有り難いと思う今日この頃ですo

　

そこでぃ仕事についてもっとこうしたいのに出来ないなどい患者会だから

話せる悩みo日頃からの悩みなど色冷とあるかと思うんですｶ丸共有できた

らいいなと思うのですがどうでしょうか７

　

私白身は体調を見ながらい多い

時で月に2一3日仕事しておりますo

　

患者会までメ一ルoお手紙お待ちしておりますo

　

友の会会員の菅原さんからo病気を持ちながらの就職や仕事を続ける上で

の困難o悩みo不安などo同じような思いを持っている会員さんと交流を持

ちたいとお話を伺いましたo気軽にお話ししてみませんか７ご希望の方は

　　　

メ一ルニhokkaidojchibanboshiogmaiLcom

　　　　

手紙s 064一8506札幌市中央区南４西10北海道難病センタ一内

　　　　　

FAxs011一512一4807

　

いずれかでor膠原病友の会

　

菅原亜希様宛jにご連絡くださいo菅原さ

んへ転送しますo

一
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木木本総会八ガキか弓一言ホホホ

運営委員の皆様いsつもご苦労様ですoスマホ

やパソコンありませんがo少しでも皆さんにお

会いできるかと出席予定ですo足腰弱り杖なし

では歩けずoタクシ一もよく使うようになりま

したがい機会があれば出かけるようにしていま

すo

　　　　　　　　

C札幌市ｌ久保山まきり

いつもたいへんお世話になっていますo色４あ

りがとうございますo毎日元気に歩いています

　

C4000歩気これからもよろしくお願いしますo

6月５日楽しみにしていますo

　　　　　　　　　　　　

く北見市ｌ倉見愛子5

時間を持て余している毎日一一lo rいちばんぼしj

が届くと真っ先に読むのはつぶやきですo今回

から松下さんが加わったのですねＩこれからも

よろしくねｌ集会で皆さんに会えるのを心待ち

にしていますo

　　　

ぐ東京都l成田とも子l

シェ一グレン歴40年以上oまだまだ元気で週４

日パ一ト勤めで頑張っていますo目薬アレルギ

一でシェ一グレン用の目薬使えずo大変なんで

すがo日４元気に過ごしていますo皆さんも頑

張って一ｌ

　　　　　　

ぐ北見市一只石富子3

花を見ながら歩いているのでゆっくりになるけ

どいまあいいかo庭のアスパラも伸びてきてo美

味しく食べていますo

　　

く網走市一津田知子3

リング丿フィヅトアドベンチヤ一というゲ一ム

で筋トレを始めましたｌいつかまた旅行に行け

る日に備えて体力をアップさせたいですｌ

　　　　　　　　　　　　

ぐ札幌市一永森志織5

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

一

いつもお世話になっていますo指の治療で上手

に宇が書けませんo3月末より２週間入院して

いましたo右２指の指尖部潰瘍い蜂寫織炎C強

皮症の症状が主体3皮膚潰瘍い治療続行中ですo

難病の方今がより良い治療ができますように

尽力をつくして頂きo感謝致しますo

　　　　　　　　　　　　

C登別市一岡本淑子j

コロナやコロナ変異型等暗いニュ一スばかりで

すがＪｉ祈の桜や庭を見て保っていますoSLEが

安定して十数年ぶりに乙5mg減量ｇその反対に

合併症でややこしい事態にふふこれほど人生い

ろいろとは一lio考えすぎず毎日愛犬と穏やかに

過ごしていますo

　　　

C札幌市一大村友恵j

６月に第２子が生まれますJsぐ予定5

　　　　　　　　　　　　

く士幌町一戸水祐也j

皆様お元気でしょうか７私は今月からアルバイ

トで週に4べ一5日出勤していますoこんな年なの

に使って頂いて毎日が楽しく感謝の日４ですｌ

そんなことで総会には出席できなくなりましたo

申し訳ありませんo皆様もコロナに負けずに元

気でいてくれることを願っておりますo

　　　　　　　　　　　　

ぐ帯広市一丸池宣子j

いつもお世話になっておりますoシェ一グレン

症候群のことで講演会を開いてほしいですo

　　　　　　　　　　　　

ぐ札幌市一石渾彰子j

人工股関節手術して１年o歩けるようにな以

今年は小旅行を考えていますo

　　　　　　　　　　　

く帯広市ｌ河合佐智子3
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支部総会o色４と工夫して頂き開催できること

に感謝ですoありがとうございますoコロナ禍

の今だからこそ友の会の皆様の顔を見て話をし

て元気をもらいたいと思っていますo今年度の

総会がo明日への力強い一歩となりますように

楽しみにしておりますoよろしくお願いしますo

　　　　　　　　　　　

く帯広市一末下みゆき3

およそ20年前にシェ一グレン症候群と診断さ

れた頃o今後の我が身に起きるであろう変化や

病気の進行に対して不安ばかりだったo難病連

の講演会o相談会に参加してみてo同病の方冷

の存在を知肌即入会させていただきましたo

診断当初は単独型でしたがo10年後にはリウマ

チも合併o治療薬の調整もあ肌後o関節の痛み

は軽くなり現在は寛解状態になりましたorいち

ぱんぼしjや医療講演会など友の会の事業は私

にとっての学ぶ場であ肌同病仲間とのつなが

りの場になっていますo災害やコロナ禍の難し

い時にも会の運営に携わってくださりありがと

うございますo

　　　

C札幌市一斉藤美和子j

93歳東京一人暮らしの母がo 10月に腹膜炎o1

月には胆石の手術の為ﾕ10月末より東京に来て

いますo4月からは孫が大学に行くのに同居し

久しぶりに若者用食事になりましたo皮膚一枚

で陽をささえているに胆石は残ったままだし

一でいつ札幌に戻られるかわかりませんo昨日

はかかっている病院色４を東京の昭和医大に変

更しましたo膠原病の薬もたいしたのがないの

でぃ難病指定を取り消されそうですo喜ぶべき

なのでしょうが一o札幌の空気が懐かしいです

がo初夏の爽やかな風の中o花がいっぱいの東

京ですo

　　　　　

ぐ札幌市一長谷川のぞみj

昨年12月からCk値上昇O CRPも上昇o発熱続

き抗生物質でCRPは約1800プレドニンは５ミ

リから10ミリに増量o自己管理が難しいo筋力

も落ちて息切れもしますo春になったのでポイ

捨てごみを拾いながらウォ一キングしていますO

　　　　　　　　　　

C新ひだか町一山本光昭5

SLEを発症してからはずっと子育てo家事をし

ていたのですがoこの４月から仕事に復帰しま

したｌまだ数日しか出勤していませんがoすご

く疲れたり顔が赤くなったりと体調の変化がす

ごいですo無理せずゆっくりと慣れて楽しめた

らと思っていますo

　　　

ぐ札幌市一早坂沙紀l

こんにちはo昨年の日月から生物学的製剤の注

射を行うようになってからo徐剣こ強皮症のリ

ウマチ症状が落ち着いてきていますoただい皮

膚症状が進行してきてぃ２月から皮膚科を受診

するようにな以それも徐４に治ってきていま

すoただﾕ４月末o通所しているところで新型コ

ロナの陽性の方が出てすぐ私も検査をしたら陰

性だったので一安心でしたがいそのとばっちり

で２週間経過観察とな以お陰で５月の連休明

けに通院するはずだった膠原病の専門医の通院

が１週間延びてしまいoその間リウマチ症状と

かが悪くなってしま1へ辛かったですo今はほ

ぽ元に戻りましたo

　　　

C札幌市I笹原聖司j

豪コロナ禍でも友の会の活動を続けてくださりありがとうございますoというお言葉をたくさんいた

だきましたo
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ｏ２に２

豺L幌地区ぐアップル会冷

ホホホ北海道大学構内紅葉散策ホホホ

　

短い秋のひと時を紅葉を眺めにお出かけしませんかo

　

行程は北13条から構内に入肌イチョウ並木一ポプラ並木を眺めい第２

農場を見学して北18条へ抜ける予定ですo正門からですとかなり長い距離

になりますのでo今回は北側半分にしましたo1時間程度散策後に休憩い解

散oぐ地下鉄北18条駅付近j

日時

　　

丿1月２日ぐ火5 12100へ一

集合場所ｔ地下鉄南北線北12条駅出口２付近

申込締切り1月１日

連絡先

　

1 080一1869一8182　杉山

　　　　　　

アップル会から500円

　

補助があります

雨天oコロナ感染状況により中止になる可能性がありますo

　　

参加申込をされた方にはこちらからご連絡しますo

　

rさっぽろ大通ビアガ一デン2021jは中止となりましたのでぃアップル会

恒例のビアガ一デン交流会は今年もできませんでしたo来年に期待しまし

ようo

27一
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女 壽I

女一一一一壽i

軒一吻一一一女一一一吟一一一女 吟一

事務局からＱ廓知らせ
女

女一一一一吟一一一女一一一吟一一一一女一一一一吟一一一一女一一一一吟 吟

女ご寄付をいただきましたoぐ202L4j一2021ふ30j

　　　

本多佐保先生

　　

加藤禎子さん

　　

柴田宣子さん

　　　

内海厚子さん

　　

佐野清美さん

　　

楼井みち子さん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ありがとうございましたo

r特定廣療費ぐ指定難病3受給者証丿有効期限延長について

　

現在お持ちのr特定医療費ぐ指定難病丿受給者証丿広令和３年９月30

日で有効期間が満了となりますがo新型コロナウイルス感染症の拡大状況

を踏まえo北海道及び札幌市の独自対応としてo有効期限を３か月間自動

延長することになりましたoこの延長に伴いo更新申請期間は令和３年９

月頃一一一同年12月下旬までの予定となりますo

　

詳しくはお住いの地域を管轄する保健所く札幌市は各区保健センタ一j

にてご確認くださいo

ホホホ運営協力会にご協力くださいホホホ

　

全国膠原病友の会北海道支部はo一般財団法人北海道難病連く以下ﾕ難

病連口こ所属してo難病連とともに患者一その家族が安心して暮らせるよ

うo難病集団無料検診い相談会o医療講演会o陳情ﾕ請願などの活動を行っ

ていますo難病連の運営はい補助金などの他or難病連の運営協力会jの寄

付金も大きな財源の一つですo膠原病友の会として1ね運営協力会の主旨に

沿ってo皆さまにご理解をしていただきいご協力をお願いしていますoまたo

その5096は友の会にも還元されていますo

　

毎年たくさんの方列こご協力いただいておりますことを心より感謝申し

上げますo同封ちらしの振込用紙に必要事項をご記入の上寸郵便局でお振り

込みいただければo手数料はかかりませんo尚oこの運営協力会用の振込用
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ホホホラジオ番組に出演し疹したｆ

　

ネホホ

　

札幌市白石区のコミュニティFM rエフエムしろいしjのr広田まゆみの

すっきりマンデ一jという番組に難病支援ネットジャパン理事で友の会会

員でもある永森志織さんとo私岡本由加里が出演しましたo6月14日当日

は広田さんが仕事で欠席のためo永森さんがパ一ソナリティ一o私がゲスト

という扱いでした力孔普段のお喋りのように二人で喋りまくりましたo

　

その模様がo YOUTUbe ぐユ一チュ一ブりに動画でアップされていますo

httpSツノyoｕtu油eZCbgz8V8yｍｖ4

番組内で紹介している曲iま著4権の関係で聞くことが

　

ｌl

できませんがい曲の間のお喋りぐラジオ放送には流れて

いませんjをYOUTUbeで聞くことができますoもし良か

ったら聞いてみてくださいo

　

ぐ番組内で医療講演会を９月５日と案内していますがo 10月24日に変更

となりましたj

岡本支部長
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永森志織さん
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郷 今 つぶやき 芦芦
18年間使用したオ一ブント一スタ一を買い換えましたｏパン好きの私が以

前から気になっていたオ一プント一スタ一ユト一スタ一ブ一ムの火付け役と

して注目を浴びたメ一カ一ですo値段は張りましたがおいしくパンが食べら

れるならと奮発して購入ｏたった5CCの水を入れただけでト一ストはカリッ

ふわoメロンパンユクロワッサンユバタ一口一ルは出来立てが再現されo大

満足o購入して正解ｌお気に入りのパン屋で購入したパンをト一スタ一で焼

乱温めたりしながら食べるのが楽しみな日冷ですo

　

ぐまつしたj

突如コ一ヒ一にはまっていますｏ豆を自分で挽いてハンドドリップしていま

すo yOUtUbeで動画を見て勉強していますoコフヒ一通の方はたくさんいる

と思うのでﾕ私などまだ初心者の１歩目ですがo今は楽しくて仕方がありま

せんoただ飽きっぽいのでどうなることかllべおかもとj

薬局に行く度に受付でrおくすり手帳はお持ちですかjと聞かれていました

がoシ一ルを貼るだけだと思っていたので何年も持参していませんでしたｏ

数か月前に何かあるのかしらと思って薬剤師さんに聞いてみたところr支払

金額が安くなる可能性がありますjとのお返事ｏ次回楽しみに持って行った

ところr薬剤服用歴管理料jが57り43になっていましたo1点10円ｏ管理

料ってこんなに掛かっていたんだへ一受付で説明があってもよかったのに1日

　

ぐすぎや釦

先日rキタラjのコンサ一トへ行ってきましたo昨年末ol現劇もコンサ一

トもコロナのせいで何度断念せざるを得なかったことかｌ

　

この日は私に

とって本当にゆったりと自分の時間を楽しむことができましたoたまには

こういう時間が絶対必要と実感した一日でしたo

　

ぐおおさわ3

ス一八一でマスクをしたまま３階まで階段で上ったらo息苦しくて息苦し

くてoマスクを外してしばらく息を整える時間が必要になりましたoマス

クのせいなのかエ自分の体力の低下なのか定かではありませんがoそんな

自分にがっかりｏ今読んでいる本は伊坂幸犬郎一犬崎梢ｉ木下半犬一横関

犬ｌ貫井ドック郎共著rWonderfUI Storyj　ぐうめたj



ホホホ会費納入のお願いホホホ

　

前号に令和３年度会費a600円3納入用の振込用紙を同封しましたoまだの

方はお早めの納入をよろしくお願いしますo

　

そしてoお手数ではありますがい振込用紙には住所一氏名一電話番号を記入

してくださいo毎年未記入の方が数人いらっしゃりますｏ振込まれた方が誰か

わからなくなりますのでﾕ住所等の記入のご協力よろしくお願いしたしますo

またoそれらに変更があった場合もor変更ありjとご記入くださいo特に電話

番号につきまして1お固定電話から携帯電話に変更している方も多いと思わ

れい今連絡のつぐ番号の記入をよろしくお願いしますo

いちばんぽしが迷子にならないようにご協力をお願いしますo

　　　　　　　　　　

郵便振替i02780一９一9448

　　　　　　　　　　

加入者名Ｓ全国膠原病友の会北海道支部

振込用紙を紛失された方は郵便局にある振込用紙に上記を記入してお振込みいただけますo

ＨＳＫいちばんぼし

昭和48年１月13日第三種郵便物承認

発行

　

令和３年７月10日ぐ毎月10日発行５

　

ＨＳＫ通巻番号592号
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