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線維筋痛1111は、lt身性慢性疼痛疾心で、脂身に檄しい

痛みが起こる病気です。その痛みは軽峻のものから激

痛まであ凪供え難い痛みである二とが多いです。

拍I回ﾋすると／|旧故の刺激(爪や兄への刺激、温度・

ぶ度の便化、汗など)で激痛がはしＯ、自勺での生活

が囚難になる二とちあＯます。

川ぐIﾐ我利剛二は人日の1.6[丿。つまＯ約]00与人の心々

がいるのではないかと疫学的に允人さわておＯ、力性

よＯ久性におおい病見で割斜よ1:｣と檀定さわていま

す。乍齢としては乱)次代が多いですが、10代でもjぴI

する方もあ〇、令圧齢川にわたっています。

線維筋痛JIIIは致死的な疾患ではなく、帖肺病でもあり

ません。またリウてチのような変形をきたす疾心でも

あ０ません。

線細筋痛Jljlの痛みは耐え難い痛みで、広範|川かつ慢性

的です。痛みの強さも様々で、部位も

　

づ耶であった０

ヤ身であったＯします。その痛みは様々に八川さわ、

ズキズ牛とする痛み、鈍い雍み、ピリピリする痛み、

刺すような痛み、焼けるような崖み等多岐にわたりま

す、また人f候の変化や肉体的・精帥的ストレスなどの

要囚が崔みの強さや簡所を変化させます。

搬1
日

■I ■･

印組jlの疲労感・倦怠感は、個ﾉ､､差がありますが、

水活を困難にずるけどの極度のものもあります。

寝ているしかない、又は勤いた後しばらく休まなけわば
ならないﾉ、もいます。

関節の二わばＯを感じる二とが多いのも特徴のひとつで
すが、リウて千とは違い関節の腫わや変形などではあ０

ま廿ん、勤いていると少しづつ良くなります。

痛みの為に眠る二とができなかった凪

　

浅い睡眠状態
が多い川介があ０ます，起床時に痛みや二わば０を強

く感じる二ともあＯます｡

　

日本線維筋痛症学会

診療ネットワーク事務局

線維筋痛症医療相談センターは目本線維

筋痛症学会「診療ネットワーク」にすべ

て移管されました。［兄療機関をお探レノ］

方は学会ホームページの「診療ネットワ

ーク」をご覧ください。相談ご希望の方

は、相談内容を下記の相談受付窓口まで

お１紙またはＦＡＸでお送り’ドさい。

〒160-8402

　

東京都新宿区新宿6-1-1

東京医科大学医学総合研究所

日本線維筋痛症学会

診療ネットワーク事務局

ＦＡＸ専用:03-3351-6166
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