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KSK

事務局より

線維筋痛症友の会会報

37号 2012年夏号

・

　

義援金の取り扱いは次の通りです。

郵便局から(振込料は無料)

00140-8-507

00170-6-518

日本赤十字社東北関東大震災義援金

中央共同募金会東北関東大震災義援金

ＪＰＡ震災募金もあります。「被災地の難病連に直接届けてほしい」と寄せられた募金を、

ＪＰＡで預かってくれます。直接難病を持つ人たちのために使われる募金です。

　

＊

　

ゆうちよ銀行からの振込みの場合

　　

10010-718821

　

名前:社）日本難病･疾病団体協議会

　

＊

　

ゆうちよ銀行以外の金融機関からの振込の場合

　　

振込機関:ゆうちよ銀行

　

店名:○○八（読みゼロゼロハチ）

　　

預金種目:普通預金/口座番号:0071882

　

名前:社）日本難病･疾病団体協議会

・内容の無断転載を禁じます。非営利。または教育目的にお使いになられる場合、「線維筋痛症友の会」

までご連絡下さい｡転載の可否を検討し、ご連絡致します。

　　　　　　　　　　

発行人神奈川県障害者定期刊行物協会

　

代表平井晃

〒222-0035横浜市港北区烏山町1752番地障害者スポーツ文化センター横浜ラホール3階

　　　　　　　　　　　

横浜市車椅子の会内

　　　

編集人線維筋痛症友の会CJFSA)

〒233-0012横浜市港南区上永谷2-12-11-102

　　　　　　　　　

定価５００円（会員は会費に含む）

　　　

お問い合わせはこちらにお願いします。

　　　　　　　

Tel /Ｆａｘ:045-845-0597

　　　

E-Mail:jfsa@e-mailjp

　　　　

httpソ/ｗ　ｗｗjfｓａ.orjp/

ゝ

0 2002 -2012 JFSA Allrights reserved　会報の記事は録音を元に友の会が編集したもので、責任は当会にあります。
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高知交誼会

一原因不明の痛みで､悩んでいませんか？－

　　　

線維筋痛症友の会関西支部

201 2年８月１９日（日曜日）

午後１時３０分～４時

だいいちリハビリテーション病院

(９階：会議室)

(高知市九反田２番14号※菜園場電停南すぐ)

ホームページ

　

htt ://www.daiichi-h ｡･/

当日連絡用メールアドレス

　

kansaif ms@yahoQ.co. jp

　　

一駐車場は限られておりますので、なるぺ＜公共交通機関をご利用くださいー

●高知ではじめての交流会です。どなたでも参加できます。「線維筋痛症」はもちろ

ん、色々な病気などで、慢性の痛みにお悩みの方、ご家族や支援者の皆様など、お

気軽にご参加ください。同じ立場の者同士

でお話したり、情報交換したりしましょう。参

考になる資料も色々用意しています。

●参加費‥･５００円

　　　　　　

(付き添いの方は無料)

●身体面で事前に配慮の必要な方はお気軽に申

し出下さい。

主催線維筋痛症友の会関西支部

トッブワン●

　　　

四国

＊ 1０:00～17:00日祝一月曜日は休館

　

ｏ線維筋痛症友の会一関西支部専用メールアドレスkansaifms回

ｏ

　

いけだＮＰＯセンター(関西支部事務局)ＴＥＬ072-752-4334

　　

FAX 072-750-5125　　　　　★事前のお申し込みは不要です★
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今年は長崎で市民公開講座が開催されることになりました｡専門医の先生方を囲んでお話

しする企画も設けましたので､ぜひお早めにお申し込みください。

日時:

場所:

第1部:

演者:

司会:

休憩:

９月１６日（日）１６：００～１８：00(15：４５から入場）

長崎ブリックホール３Ｆ国際会議場

　

htt :　ｗ　ｗｗ.brickhall.･　access

線維筋痛症の基調講演(５０分十質問)

日本線維筋痛症学会理事長西岡久寿樹先生

日本線維筋痛症学会副理事長松本美富士先生

10分

第２部:

　

Meet the expert (約６０分）

　　　　　

講師の先生方10人

まとめの言葉:日本大学心療内科教授村上正人先生

申込時に１～１０までの数字をお知らせしますので。その番号に着席ください。

第２部は専門医とお話しするグループミーティングです。後半になりましたら席を

移動されて構いません。

当日受付は、１Ｆエントランスで行い、その後会場である国際会議場にご案内

致します。会場は椅子のみで１Ｆは260席となっています。

お申込み:

　

ＮＰＯ法人線維筋痛症友の会事務局

　

jfsa@e-mail.jp

　　　　　　

TEL:045-845-0597

　　　　　　

メールのできる方はなるべ<メールを利用してください。

　　　　　　

電話受付は平日10時～４時､留守録に録音することはできませんのでご注意

　　　　　　

<ださい｡開催日直前は電話に出られませんのでお早目にお申込み下さい。

一般の方も参加できますのでご遠慮なくお知らせください。

参加費:

　

無料
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FＭ白 発行

・

　

線維筋痛症友の会設立IO周年記念として、白書を発行しました。会員の皆様には

１部お送りしています。ほかにも届けたいところがある方には無料でお送りしますので事

務局にお申し込みください。関係機関の皆様にはぜひ見ていただきたいものです｡会員

の皆様に協力いただいているアンケートがこのような形に集約されました｡感謝していま

す｡今後ともご協力お願いいたします。

本の紹介

マキノ出版

　

健康雑誌｢安心｣８月号に岡寛先生の記事が掲載されました。

｢線維筋痛症の最新治療法｣が紹介されています。

出版(2012年４月発行）「そうまでして生きるわけ一線維筋痛症だからといって､絶望

はしない」橋本裕子著､佐久書房1575円書店での取り寄せなら送料は掛かりま

せん。

電話注文するとご自宅に届けられます｡送料は何冊でも300円。

お申し込みは〒114-0011

　

東京都北区昭和町2-12-6佐久書房書籍販売係

�：０３－３８００－○０４１

　

Ｆａｘ：03-3819-9981

[お贅妥とはJ

日頃から診療にご協力くださっている医療機関に､賛助会員として会費をお願いし

ましたら、多くの先生からご支援いただきました｡お礼申し上げます｡結果を友の会

のホームページにて公開しています｡一部公開を希望されない医療機関もあります。

もし訂正があればお知らせください。

皆様の投稿をお待ちしています。セルフ･マネジメントプログラムに参加された方、各

医療講演会や交流会に参加された方の感想や､他の皆さんにもお知らせしたいこと、イ

ラストなどをお書きください｡原稿の長さは問いません｡採用の可否は事務局で審査をし

ています｡掲載はすべて匿名になります。

会報のバックナンバー30. 31, 33, 34. 35号があります｡一部500円。パンフレット
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と療養の手引きは無料、八王子で行われた岡先生の医療講演会の資料､横浜での岡

先生の講演会資料が少しあります｡ＪＰＡ発行｢ＪＰＡの仲間2012冬号｣｢春号｣は先着順

で無料です｡ご希望の方は事務局までお知らせください。

リハビリの参考としてあくまでも橋本の場合としてですがＤＶＤを作成しましたバ株)キュ

アグレイスが作成協力をしてくださったおかげで､会員の皆様には実費５００円(送料込

み)でお送りすることができます。ご希望の方は事務局にご連絡ください。ビデオではあ

りませんのでご注意ください

転居される場合は住所変更のお知らせを事務局にも忘れずにお願いします。

被災されました岩手県、宮城県。福島県の方の会費は３年間の免除措置を取らせてい

ただきます｡またそれ以外の県でも被災された方はご連絡いただければ免除といたしま

す｡(該当３県の方には振込用紙を同封していませんが､誤って入っていた場合はお手

数ですが処分してください｡）

メールをくださった方で､返信できないケースがあります｡特に携

帯で､パソコンからのメールが受信拒否になっていないか確認を

お願いします｡また､メールや郵便物にはお名前を忘れずにお書

きください｡電話､ＦＡＸは発信者通知設定にしてください｡非通知は受信できません。

毎年１回夏号で､「受け入れ医療機関」のリストを巻末に掲載しています｡間違いや掲載

停止のご希望がありましたら事務局にお知らせください。また､会員の皆様の中で､まだ

掲載されていない医療機関をご存じでしたらお知らせください。事務局からお手紙を出し

て依頼してみます。

代議員制度について

友の会運営

　

代議

　

制にする案について（橋本）

会員の皆様には毎年１回総会のお知らせはがきを出しています｡友の会の運営は会

員の皆様誰でもが意見を述べることができるのが大前提です｡しかし会員数も増え、は

がきの発送･回収には時間とコストがかかりすぎるようになりました｡また､外出が困難

ではがきを投函できない方も多くいらっしゃいます｡そうすると総会が成立しなくなる可

能性があります｡会場を確保することも年々難しくなってきました。

５／４８
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そこで､友の会の運営は代議員制にしてはどうかという意見がありました｡ＮＰＯ法改正

などの関係で､もう少し考えなければならない点がありますので､具体的な提案は来年

度総会に行いたいと思います｡会員からもご意見が寄せられました｡ありがとうございま

す｡なお総会はなるべく全支部持ち回りで開催場所を変えていきたいと思います｡議題

はこれまで通り会報にて全員の皆様にお知らせしますので､ご意見のある方は直接事

務局や各支部にご連絡ください｡制度を変更する場合は定款の変更が必要となります。

事前に関係省庁の承認も必要です｡来年度総会については例年通り、春に全員の皆

様にはがきをお送りしますので投函をよろしくお願いいたします。

若年性線維筋痛症の会が発足しましだ

若年性線維筋痛症は成人とは薬も違い、対応にも配慮が

必要なことから未成年の患者と親の会を発足させる方向で

準備されてきました。

このたび、「きずなの会」としてホームページが作成されました

のでお知らせします。

まだ作成中の部分もありますが、ぜひよろしくお願いいたします。

報３６号発行後の主な出来事

2012-8-5

横浜交流会を行いました。

2012-7-22

第１[回健康アカデミーの講演に参加しました。

2012-7-18

熊本交流会を行いました。

2012-7-15 16

理事会を行いました。
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2012-7-14

｢転換期の難病対策を考える｣勉強会に出席しました。

2012-7-12

就労支援をしているＨＯＰＥ代表と社労士を交えて懇談しました。

2012-7-10

レストレスレッグス症候群の薬｢レグナイト｣が発売されました。

2012-7-8

社労士たまごの会主催の年金教室で講演しました。

2012-7-7

東京交流会を高円寺で行いました。

2012-7-2

JPA､ＭＥ(元慢性疲労症候群)患者会と線維筋痛症友の会の三者で懇談しました。

2012-6-24

第９期総会を札幌で開催しました。

2012-6-22

リリカが｢線維筋痛症に伴う痛み｣で新効能承認を取得し、わが国初の線維筋痛症治療薬となりました。

2012-6-20

熊本交流会を行いました。

2012-6-17

1PS細胞のシンポジウムに出席し､専門家の意見を聞きました。

2012-6-17

｢今後の難病対策｣関西勉強会に参加しました。

2012-6-10

関東学習会に参加しました。

2012-6-10

熊本医療講演会･交流会、山野先生を招いて開催しました。

2012-6-9

明治大学学生のドキュメンタリ撮影に協力。

2012-6-1

リリカを｢線維筋痛症の痛み｣で適応拡大を承認する予定と発表されました。

2012-5-30

千代田区図書館にて｢痛みをはなす会｣に参加し、線維筋痛症を紹介しました。

2012-5-28

JPAとともに行う国会請願に理事が出席しました。
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2012-5-27

北海道支部総会を開催しました。

2012-5-27

JPA総会に関西支部長が参加しました。

2012-5-26

仙台交流会を開催しました。

2012-5-20

奈良交流会を開催しました。

2012-5-19

富山交流会を開催しました。

2012-5-13

横浜交流会を開催しました。

2012-5-16

熊本交流会を開催しました。

2012-5-14

読売新聞に線維筋痛症関連記事が掲載されました。

2012-5-13

大阪交流会を開催しました。

2012-5-13

横浜交流会を開催しました。

８／４８

国会請願に向けての院内集会の様子

高知県での市民公開講座
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札幌で総会を開催

第一回健康アカデミー「痛みのケア」医療講演会が行われました|

一般財団法人難病治療研究振興財団が発足したことに伴い、東京医科大学医学総合研究

所とともに企画された講演会です｡今後も定期的に事業を行ってい<方針とのことです。

７月22日（日）１３：３０～１６：３０

イイノカンファランスセンター

参加費:無料

演題1:関節リウマチの新しい治療と医療費について

　　　　　

虎の門会リウマチ治療研究所中村郁朗先生

演題２:線維筋痛症の新しい治療～保険適応薬として認可された｢リリカ｣を中心に～

　　　　　

東京医科大学総合研究所所長西岡久寿樹先生
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セーフティーカードのお知らせ

線維筋痛症友の会ではセーフティーカードを作りました｡カードの中に､初

診時の問診､触診時の注意事項や､病気の特徴を記載し､初めて診察を

受ける医師に疼痛の悪化に繋がる注意事項をあらかじめ見てもらおうとい

うものです｡その他に､併発している病名、主治医､掛かりつけの病院等を書けるスペ

ースを設けて､救急時に運ばれる場合｡そのカードを見せれば､理解される様に作られ

たカードです｡サイズはＢ８程度で４つに折ると診察券の大きさです｡ご希望の方は事務

局まで会員番号、氏名をご連絡下さい

カードを携帯しましよう

急病、事故などによる緊急受診の際、また転医した場合や他の疾患

で別の医療機関に初診する場合などにこのカードを提示すると便利

です。

・

　

お薬手帳も携帯しましょう。(カードには書ききれないですから)

必要事項を記入して､同封のフィルムケースなどに入れてください。

服用中の薬剤を書ききれないことや､変更されている場合がありますのでお薬手帳には常

に最新の情報を記入し､携帯してください。

※大変申し訳ありませんが､カードはおひとりに一枚しか発行できません。

※寄付によって作られたもので､数に限りがありますので大切に保管してください。

※万一紛失の場合は事務局にご相談<ださい。

【厚労省】副作用被害救済の不支給一患者判断の使用事例も

2012年１月６日（金）初出

　　

厚生労働省医薬食品局は｢医薬品･医療機器等安全性情報｣で､医薬品を適正に使

用しなかったために副作用被害救済制度から給付金や医療手当が支給されなかった事

例を紹介している｡それによると､必要な検査を実施していなかったり、承認された効能･

効果、用法･用量と異なる使い方や､使用上の注意の｢禁忌｣｢重要な基本的注意｣に従

１０／４８
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わなかった場合のほか、医師の処方に反する使用を自己判断で行って､救済を受けられ

なかった患者もいた。

　

厚生労働省は､使用上の注意の熟読と医薬品の適正使用を呼びかけると共に､適正

な使用でない場合に公的な救済が行われないことに注意を促している。

線維筋痛症の治療薬が承認へ

　

原因不明で全身が激しく痛む線維筋痛症の治療薬が、国

内で初めて使える見通しとなった｡厚生労働省の薬事･食品衛

生審議会の部会が1日(2012年６月１日のこと)、帯状癒疹

(ほうしん)などの治療薬｢リリカ｣(ファイザー社)について､使用

できる病気に線維筋痛症を追加する方針を了承した｡近く承認

される予定。
こ心

リリカは､すでに世界で110の国･地域でこの症状の痛みを抑える薬として承認済

み。国内でも患者らが承認を求め、厚労省は優先審査にした。

　　

厚労省によると、眠気やめまいなどの副作用が報告されているが、重いものは

ないという。なお､薬価収載されて初めて正式に使用することができる｡７月ごろの

見通しと言われている。（6月22日に承認されました）。

　

▽

　

リリカカプセル25mg、同75mg、同150mg(ファイザー):有効成分はプレガバリ

ン｡線維筋痛症に伴う疼痛の効能･効果を追加する新効能･新用量医薬品。

　

線維筋痛症は､全身に激しい痛みを生じる疾患で｡厚労省によると国内に２００万人

以上の患者がいると推定される。しかし、国内に同症の適応を取得している薬剤はな

く、鎮痛薬や抗うつ薬投与などの対症療法が用いられてきた｡再審査期間は残余の

18年４月15日。

玲４ 玲４

　

／

捧･４

　

〆

１１ ／４８

玲４

　

･..／
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蔓撮影汲

　

薬事審議会に新薬としての承認を求めてから７年、ようやくこの日になりました｡リリ

カは線維筋痛症への適応に先立って帯状庖疹後疼痛、糖尿病による末梢神経性疼

痛、末梢神経性慢性疼痛への使用が認められていました。｢線維筋痛症に伴う疼痛｣

として効能拡大され､線維筋痛症の薬としては我が国最初の物になりました。

　

これまでに至る経緯はまた改めて書<ときがあるかもしれませんが､何よりも､会員

である末吉杉子先生には、英語文献しかなかった当時、多量の資料を精査していた

だき、その一部を会報で紹介しました｡私たちがいち早く情報を知ることができたのは

先生のお蔭です｡会報ではお名前を公表できませんでしたが､ここで改めて功績に感

謝したいと思います。

　

先生はまた｢線維筋痛症一こうすれば楽になる｣も翻訳されており、自身も線維筋

痛症患者であることから、今後も専門分野からのご支援をいただければと思っていま

す。

緊急特別寄稿

線維筋痛症に対する｢リリカ(プレガバリン)｣適応

拡大承認と｢ガバペン誘導体(レグナイト)｣のレストレスレッグ症候

群の承認について

　　　

日本線維筋痛症学会

　

理事長

東京医科大学医学総合研究所

　

所長

　　　　　　　　　　　

西岡久寿樹

この度、念願でありました線維筋痛症の「痛み」に伴う治療薬として2012年６月22

日をもって「リリカ」が保険適応薬として承認されました。また、2012年７月10日

にアステラス製薬から抗てんかん剤のガバペン誘導体がレストレスレッグ症候群に対

して「レグナイト」という名称で発売されたのも非常に喜ばしいことです。これは、

私達、線維筋痛症の治療や研究に関わるものや患者様にとっても非常に大きな意義を

持つことになります。
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プレガバリンの「線維筋痛症」に対する効果については、米国で正式に2007年６月

21日に線維筋痛症の治療薬として承認を受け、日本では2010年４月16日に帯状庖

疹後の疼痛､さらに､10月に末梢神経障害制疼痛の治療薬剤として承認をされました。

この時点で「末梢型の神経因性」の痛みに対しては、保険診療を行う事が可能になり

ました。

これまでの間、海外からインターネットで入手されるなど、大変な思いをしてこの薬

で治療を受けられてきた患者様も多＜、私達も自費診療と保険診療の狭間で大変苦労

をしながら本剤を線維筋痛症の患者様に用いてきました。

またこの間、ファイザー株式会社（日本）には、１日も早く承認をとって頂くように

お願いし、線維筋痛症の治験が開始されました。その結果は素晴らしく、特に疼痛の

軽減､不眠などへの効果は我々の予想よりはるかに効果が得られておりました｡また、

長期投与にもかなりの効果が認められております。

今回の線維筋痛症への追加承認の意義は非常に大きく、今後、日本における線維筋痛

症の治療薬の開発や臨床研究が大きく進歩する事が考えられます。また何よりも、今

回の承認で保険診療の上で線維筋痛症という「病名」が初めて市民権を得たことにな

ります。

どんな薬剤でもそうですが、効果の認められる薬というのは一定の副作用を有するも

のです。

　

リリカも同様に副作用があります。特に、服用開始後しばらくの間見られる

　

「ふらつき、注意力の散漫」は高齢者の方には注意が必要です。車を運転される方は

原則として、本剤服用時には運転を行わないほうがよいでしょう。また、若く働き盛

りの患者様では、食欲がより充進するため、体重やコレステロール、血糖などの管理

も重要となってきます。また、腎機能への評価疾患になってきています。筋肉系への

副作用としてCPKが高くなることもあります。副作用を軽減するためにも、これらの

チェック検査を医療機関で必ず受けるとともに、一定の検査と評価を必ず受けて下さ

い。

一方、レグナイトというガバペンを進化させた薬剤も７月から線維筋痛症でレストレ

スレッグ症候群を合併してお悩みの方に、現在、私達はガバペンなどの併用を進めて

いますが、今後、リリカとの併用などにより大きな効果が期待できると思います。レ

ストレスレッグ症候群は、私達の見解では、線維筋痛症の症状の一つとみており、今

後大きな期待がもてます。

この２剤の登場、特にリリカの保険適応拡大により、今後多くの効果の期待が持てる
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薬が「治験」というプロセスを経て開発され、「痛み」に悩まされている患者様の治療

に大きく役立つようになって来ると思います。また、患者様には正しい情報に基づい

た適切な治療をお受けになられることを期待したいと思います。私達も今後の患者様

の治療を受ける環境整備をさらに推進したいと思っております。

緊急特別寄稿

レグナイト（ガバペンチンエナカルビル）について

東京医科大学八王子医療センター

　

リウマチ性疾患治療センター教授

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

岡

　

寛

皆さんは、レストレスレッグ症候群（むずむず脚症候群）をご存知ですか。レストレ

スレッグ症候群:RLS (むずむず脚症候群）は、両下肢の動かしたい衝動にがられる

睡眠関連の運動障害であり、ドーパミンや鉄代謝の異常が考えられています。線維筋

痛症（FM）の患者さんでは、健常人の対照群に比較して10倍のRLS合併率が指摘さ

れています(Journal of Sleep Medicine.2010:6:423-427)ので、FM患者さんの睡眠障

害には、RLSの関与も十分に考えらます。フ月１０日にアステラス製薬から新規で発

売されたレグナイト（ガバベンチンエナカルビル）は、このRLSの治療薬です。従来

のガバペンテン（ガバペン）は、小腸の上部のみで吸収されていたので、吸収効率が

悪い面もありましたが、レグナイトはプロドラッグ化という剤系変化を付けたことに

より、吸収効率があがり、より血中濃度があがりやすく、一日１回の投与になってい

ます。保険適応もガバペンが他剤との併用によるてんかんの部分発作であったことを

考えると、FM患者さんには、格段に使用し易くなっています。使用法は｜錠300mg

を就寝前に内服します。症状によって、２錠の600mgまで使用できます。この薬剤

によって、FM患者さんのRLSの症状と疼痛の抑制の双方の治療効果が期待される薬

剤です。

漁段澱段
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医療講演会

2011.6.19天野恵子先生in川口市リリア

子を寄せてお話しされる先生

　

私は、男女の性差を考慮した医療というのを､全国で展開しております｡例えば､女性の

動脈硬化の場合、女性ホルモンが出ている閉経以前では､特に多くありません｡従って、

閉経前に､もし狭心症や心筋梗塞になる女性がいたとしたら､非常にまれなのです｡しかし、

閉経になると同時に急速に進みます｡80歳ぐらいになると、男性の動脈

硬化の頻度にかなり近づきます｡このことは､４４年も昔､私が医学部を卒

業した頃には､わかっていませんでしたから、何故だろうと不思議に思っ

ていました。本格的にやり始めた時には、女性と男性は違うタイプだとわ

かりました。

●......●

　

この男女の性差医療が､私たちの医学の世界においての研究テーマであり、男性と女

性を同じ基準で､同じように治療することは、間違っているという事をみんなに訴えていま

す｡そして､男性と女性では､病気の出方や薬の効き方などに違いがあるという事を知って

いただきたいのです。

　

男女比が圧倒的に傾いている病気の中で､例えば、①偏頭痛､偏頭痛外来は､９割方

の患者が女性です。

　

②アルコール依存症､女性は男性よりもアルコール依存になりやす
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いし､一度なってしまうと男性よりも止めにくいというようなことがあります。③関節炎、圧

倒的に女性の病気です。

　

④慢性関節リウマチや線維筋痛症､この病気も女性の方がず

っと多い病気です。

　

⑤更年期、昨今では、男性にも更年期があると言われていますが。

基本的に男性ホルモンは､70歳くらいまでは減りませんので､女性と同じような更年期症

状が50歳を境に出てくるというのはありません。

　

⑥痛風､これは､男性特有の病気で､女

性は更年期以降、多少尿酸値が上がることがあっても､痛風まではいきません。このよう

に､女性だけではなく｡もちろん男性に偏った病気についても､研究をしていこうという事に

なっています。

　

今､私が力を入れている性差医療､つまり男女の治療方法が違う

というきっかけになったのは､アメリカの例です。日本では､癌が死因

の第１位ですが､アメリカでは､心筋梗塞が第１位です｡アメリカ政府

は、心筋梗塞で亡くなる人を減らそうと思い､例えば､①運動の奨

励②食生活改善の奨励③肥満解消の改善など色々とやった

わけです｡そうしましたら、1980年代ぐらいから、男性の方は､心筋梗塞で亡<なる方がど

んどん減っていきました｡ところが､女性の方は､微妙に増えていって､一向に減りません。

行政は、同じように対応しているにもかかわらず､全く減らなかったのです｡これはきっと、

女性と男性とで何か違うはずだという事で､女性のデータを必要としたのですが､データが

なかったというのが事実です｡これは、1970年代に､サリドマイドなど様々な薬害があり、

治験をしなければならない時に､女性は外すべきだという活動があったからです。

　

その結果、医薬品の治験には男性だけが入り、女性のデータはないまま､ずっと続いて

きていました｡そこで､アメリカは、日本でいえば厚生労働省の研究機関である､ＮＩＨ国立

衛生研究所に､初めて女性の循環器科のお医者さんを所長に任命し､女性対象の研究が、

1990年にやっと始まったのです｡1990年以降､女性と男性は違うのではないかという医

学が進み､今後どうするかという委員会を立ち上げ､色々と検討されてきました｡その結果、

委員会は男女間の病気､健康のサイン､生物学的性差がいかに関連するか､性差やライ

フステージによって､どのように変化するのかというような､14の提言を出しました｡医学部

にも性差を考慮したカリキュラムが入り、「どんどんやってください。」という研究分野になっ

たわけです。

　

1980年代にアメリカでは､女性の中にはちょうど､更年期のあたりに

心臓の造影剤検査をしても､少しも血管が詰まっていないのに､狭心症

を訴える人がいるという事が言われていたのです｡それは女性特有の

電恕戸

もので､微小血管狭心症という言葉で表します。私が診察した性差の大きい疾患のひと

つがこの微小血管狭心症でした。

その次に診察したのが､線維筋痛症です｡私の高校時代の友人で､皆さんもご存じかも
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しれませんが､本を出されている末吉杉子さんです｡彼女が私の所へ来るまでの８年間に、

色々な整形外科の先生に診てもらったそうです。しかし､関節が痛く､とにかく体のあちこち

が痛いと言って来られました。当時は､私の診察でも分かりませんでした｡彼女はご自分で、

アメリカから情報を取り寄せて、自分の病気は線維筋痛症ではないかと､私にメールをよこ

しました｡そｰこから私は､線維筋痛症の勉強をして､こんな病気もあるのだという事がわか

りました。

　

線維筋痛症は､現在、西岡先生を会長とし、リウマチ科の先生たちが中心となって､診

察や治療､研究をされています｡色々なお薬が出てきて､ある程度痛みをコントロールでき

るような形が見えてきたという気はしますが､2010年に定義が変わり、やはりまだよくわか

らない病気というのが正しいのではないかと思います。今度は、圧痛点がなくなり、体の

色々な場所の痛みが慢性的に続いているかどうか､つまり、圧痛点というよりは、本人の

自覚的な訴えがあり、その痛みが続いているかどうかという形に変わりました。

　

最後に私自身が経験をした｡更年期の非常につらい症状についてお話をします｡50歳

の時に子宮筋腫の手術をして、卵巣がん予防のため、両方の卵巣をとりました｡ひと月ぐ

らい後､皮膚や足の裏がカチカチに硬<なってきて驚きました｡ホルモン補充療法として､プ

レマリンを処方され皮膚症状は良<なったのですが､２年目からひどいやつれとのぼせが

始まったのです。しかしこれで死ぬわけではないので､プレマリンを飲みながらやり過ごし

ていました｡３年目からは､とにか<体がだるくて､だるくて､前に進めない状態になりました

が､患者さん達が待っているので､体を引きずり行きました｡そして、

５年くらい経ったころ、足の中からじわじわとしびれが始まり、腰ま

できました。下半身が､年から年中しびれて､それは気持ちが悪く、

本当に下半身がないほうがいいくらいの思いでした｡６年目からは、

冷え症が加わり、今も厚手のストッキングを重ねて履いています。

冷え症に良いものを色々試してみましたが､足は冷たいままでした。

東大の物療内科で心臓血流､サーモグラフィーでの表面温度など色々な検査をしましたが、

何の異常もありません｡要するに、自分自身の感覚を説明してもらえるような所見は出てこ

ないのです｡仕方がない､我慢するしかないかという感じでした。

　

ひどい冷え症のため、あまりにストーブに近づくので､ズボンに大きな穴が開いたことも

あります｡その頃｡私が元の私の戻れる､唯一の瞬間がありました｡お風呂に入る時です。

お風呂から出た後の1～2時間、あの不快な症状がスーツと消えてなくなることに気が付い

ていました｡そこで､漢方薬の当帰四逆加呉茶菓生姜湯というのを飲みました｡飲むと､体

がポワーンと温かくなりまして､疲労感が確かに少なくなりました｡そこから､私は漢方を学

び､使ってまいりました。

　

大学で更年期のことを教わったわけではありませんので、自分自身が更年期障害にな

って､初めて知ったわけです｡更年期は､有閑マダムがなる病気だと思っていたので｡私の
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ように仕事をしている人がなるとは夢にも思っていませんでした。しかし、

特定の人の病気ではないという事が、自分自身の経験でわかり、女性

外来を始めようと決めたのです。医学部では教えていない､テキストに

も書かれていないそんな病気のために､地道にそれを訴え続けるか、

活動していくしかないと思いました｡現在、中高年の女性の胸痛につい

て研究しており、来春には大きな成果を発表できるのではないかと思い

ます。

　

女性外来を立ち上げる時の第一の目的に、患者さんを助けるという事だけでな<、教科

書に載っていないけれど、皆さんが困っている病気が何かほかにあるのではないか、そし

てそれを見つけようというのが､私の頭の中にありました。医療の中で、明らかに欠けてい

ると思われる事を情報発信すべきだと考えます。

　

それは、NBM (Narrative Based Medicine)と言われるもので､ナレーションのnarrative

です。つまり、｢語る｣という事です。今、日本では猫も杓子もEBM (Evidence Based

Medicine)という言葉を使います｡この疾患にこの薬を使うという

事について、｢証拠はあるのですか。｣という言い方です。EBM

(Evidence Based Medicine)については、それでいいと思いま

すが、患者さんを診るときにもっと大切なことは. NBM

(Narrative Based Medicine)｢語る｣という事です｡患者さんに語

ってもらって、その中からヒントを得ることが、本当に大切だと思

っていましたので、女性外来を始める時にNBM (Narrative

Based Medicine)｢語る｣を取り入れることに決めました。

　

一昨年に亡くなられましたが､臨床心理学がご専門の河合隼雄先生が､東京大学で講

義をされた時｢最先端の医学で治ったという例が増えると、逆に医学的な治療法では片付

かないものも増えてきます｡高度専門医療だからこそ、患者と医師の意識がずれ、医学的

には何の問題がなくても｡ゆがみが出てくると医療過誤じゃないのかと訴訟になったりしま

す。患者の不安の出方、不安を持った患者への説明の仕方に対する研究が必要です。医

学を学ぶものは､確立されたEBM (Evidence Based Medicine)をできるようになった上で、

さらに医療の現場では､NBM(Narrative Based Medicine)も考えなければ実践になりませ

ん｡｣と話されました｡まさにその通りだと思います。

　

私自身もそういう思いで､女性外来で診察をしました｡初診は30分間､症状･主訴は問

いません､紹介状もいりません､女性のお医者さんが最後まで診察を担当しますという方

法で始めたのです。「これでは採算がとれません｡」とみんなに言われるのですが､初診に

30分間を使うという事は､誤診をしないために必要なことなのです｡いたずらに必要のない

検査をしなくて済む、一番大切なプロセスだと思っております｡その頃､私に賛同して国立

大学で初めて女性外来を立ち上げてくださった鄭教授。同じく自治体で､初めて女性外来
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を立ち上げてくださった千葉県知事の堂本暁子さんがいらっしゃい

ます｡現在､81医科大学のうち半分以上の大学、国立病院や社

保労災などで女性外来を立ち上げています。

　

先ほど、お話をさせていただきました、鹿児島大学医学部の第

一内科の鄭先生ですが､この方が線維筋痛症に良<効く､和温療法を開発されたのです。

和温療法というのは､元々は､ある循環器の重症心不全の患者さんのための治療方法で

した。

　

鄭先生が｡霧島のリハビリテーションの病院にいかれた時に､心不全で２年間入院しっ

ぱなしの患者さんが｡『死ぬ前に一度でいいから､温泉に入りたい｡』という話をしました。

鄭先生は､義侠心が非常に強い韓国の方ですので､患者さんをお風呂に入れたとしたら、

どういう循環器状態になるかを一生懸命に調べました｡その後､患者さんを慎重にソロソロ

とお風呂に入れていきました｡そうしましたら､患者さんは、「これで思い残すことはない｡も

う、死んでもよかです｡」とおっしやったそうです｡あまりに喜ぶものだから､鄭先生はもう一

回行ってあげよう､そしてまたもう一回とお風呂に入れていくうちに､『あれツ､この患者さん

なんだかよくなってきているようだ｡』と気が付きました｡そして､２年間入院していた心不全

の患者さんが､和温療法のために２ヵ月間入院をして､毎日お風呂にはいり続け､２ヵ月

後に退院をしていきました。これは､本当に偶然がもたらした治療方法です｡むしろ、和温

療法というよりは温泉療法かもしれません。

　

もちろん､我々循環器の医者の中では､心不全の患者さんをお風呂に入れてはいけな

いというのが常識です｡理由は。お風呂に入っていくと足に水圧がかかり、足の静脈に溜

まっていた血液が､心臓のほうへ戻っていきます｡そうすると､心臓に戻る血液が多いので、

心臓に負担がかかると考えられているからです。しかし､実際にやってみるとこのように非

常にいい効果がありました｡確かに､お風呂の中にズブズブとはいるときだけは危ないの

ですが､一旦入って温かくなると血管がぜんぶ広がります｡そうすれば､静脈も広がります

ので､心臓に戻ってくる血液が少ないわけです｡従って、

心臓に負担はかかりません｡逆に､心臓から血液を送る

ときにも血管が広がっていますので､大きな力が要らな

いといういいことづくめだったのです。

　

そこで､お風呂に入る時の動作に代るものがないかと

考えました｡サウナです｡サウナで体を温めればいいの

です。しかし｡高温の中に入る普通のサウナではありま

せん｡水のない低温サウナを考えました｡部屋の温度は

ノサ糾ｉｊｉ

蕊い喩ぬ

60度､湿度は42％のサウナの中に15分間入って、出てきたら汗をかいた分だけ水分を

補給し、かつ温められたお布団の中で30分間さらに保温するという方法です。心不全の
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患者さんのためですから。酸素吸入も可能で､患者さんの容体を見る観察窓や下の方に

点滴窓を取り付けて行いました。この和温療法で適切な温熱療法をすることによって､体

温が上がり血管が広がり、循環を促進します。

　

この和温療法をすると、内膜の内皮細胞から血管を拡張させる一酸化窒素(ＮＯ)がたく

さん出てきます｡この一酸化窒素(ＮＯ)はニトログリセリンそのものです｡血管が拡張され

ると､心拍出量が増えます。リラックスすることによって、交感神経の緊張が取れます｡そ

れから､色々なホルモン､血管を収縮するノルアドレナリンとカテコラミン系のものを少なく

していきます｡心も体もリラックスすることになり、全てが心不全を改善する方向に働いてい

る治療法です。手軽に取り組めて、反復･持続することが可能で､重症の心不全の患者さ

んも心臓移植などの治療を待っている間に、この治療をすることができます｡鹿児島大学

では､心臓移植の対象になるような人を何人も､その瀬戸際から救い､移植が要らない状

態にまでもってきています｡心不全の患者さんたちの治療法として根づいてきているのが、

この和温療法です｡その他にも①リウマチ患者さんのため②心筋梗塞を起こしたような

糖尿病系の患者さんのため(再発予防)③お腹の手術をした人のため(術後の癒着予防)

なども行っています。

　

私が千葉県の東金病院で女性外来をしていた時に､線維筋

痛症の患者さんを診察をすることがありました。その中にどうし

ても良い方向にいかない患者さんがいまして､鄭先生にお願い

をしました｡鹿児島大学で３ヵ月入院をしていただき､和温療法

をしました。そうすると明らかに良くなりました。患者さんの中に

は、和温療法そのものを自宅に買われてしまった人もいます。

私自身は､埼玉県の新座市で和温療法を取り入れていますが､鄭先生の初期のものより

も簡単になっています｡和温療法室という､公衆電話ボックスのような小さな部屋に15分

間入っていただいて､そのあと｡温めたお布団の中にクルクルッと体を巻いて包まっていた

だきます｡30分間で汗を流していただくという方法です。

　

鄭先生たちは、線維筋痛症の患者さんたちに和温療法を試した結果について論文を出

されています｡27歳～75歳までの13名の女性に関してのものです。例えば､ループス･

エリテマトーデス､ベーチェット、大動脈炎などが合併している人も含まれています｡線維筋

痛症の圧痛点と数はどのくらいかということで､VAS(Visual Analogue Scale)スケールで

測った痛みの数値は､9.0という人もいれば4.0という人もいます。圧痛点とその数も色々

なのです。そういう患者さん達に和温療法を行うと､VAS(Visual Analogue Scale)で痛み

の程度が非常に改善しました。初めの１週間の和温療法では､7.5ぐらいが4.3ぐらいに

減っています。10 週間行った後のフォローアップ(follow-upその後の症状の持続管理)も

急に悪くなるようなことはありませんでした。鄭先生は一応30回を目処にとおっしやってい

ます｡毎日１回の治療なら６週間かかりますから、できるだけ最短でと考え、午前と午後に
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和温療法をしていただき､３週間で30回という形でやります。

　

私は循環器内科医ですから、心不全に効<事は百も承知です。

痛みや慢性疲労に対してはどうかという事ですが､線維筋痛症の

痛みだけでな<､交通事故後の痛み､頚椎ヘルニアやそういう形の

ものの痛みなど､どんな痛みにも効きます。もちろん､その効き方

は患者さんによって違うところはありますが､全く効かないという事はありません｡現在､九

州大学の麻酔科が痛みに対しての和温療法で､痛みを感じる患者さんが､科学的に何が

どう変わったのかという研究をいています｡では｡いくつかの例をお話します。

　

まず､55歳の線維筋痛症の女性が､皆さんもご存じの有名な先生のところで治療をして

いたのですが､通いきれなくなり私のところへ来られました｡両肩と左足の付け根に痛みが

常にあり、歩行と着替えが一人ではできません｡32歳でうつ病を発症し､今日まで5～6回

繰り返しています｡2006年９月からうつ病の再発があり、体調が悪く､横になる時間が増

えました｡2007年７月に右肩に痛み､2～3週間後には左肩も痛み出しました｡９月には、

下肢の痛みで歩行困難になり、10月に全身が痛くなり、線維筋痛症と診断されて入院をし

ました｡2008年３月末に痛みは多少減少し､歩くことはできませんでしたが退院し｡外来

通院で薬物療法、はり、整体、カイロプラティックなどの治療を行いました｡症状は悪化の

‐途で､2,3ヵ月前は車いすで食事や買い物に行けたのが､当院受診時には､車いすに

座っていることさえも苦痛で､１日の大半をベッドで横になる状態でした｡インターネットで和

温療法を知り、受診したという事です。

　

身長157 cm､体重57 kg､9か所の圧痛点、検査所見もＣＰ系も高くなく､ナチュラルキ

ラーセルも最小でした｡ただ､色々なお薬を飲んでいたので､セロトニンが18.4という非常

に低い数値でした。当院における和温療法の開始が正式には､2010年５月からとなるた

め、それまでの処方としてアナフラニール､ノイロトロピン、ビオチン､フォサマツク､デパス、

附子末などを開始しました｡徐々に痛みは軽減し､2010年３月～

４月には､車いすで外出が可能になりました。

2010年５月10日～22日までの12日間入院し､和温療法を

開始しました｡和温療法は､午前に１回だけです｡『下肢の冷えが

　　　

Cr?S;?･

取れ、気分が爽快｡その最中と終了時には｡肩全体のこわばりと

　　

lgｒ?

痛みがゼロになる｡ただし｡痛みは一時間後にはじわじわと戻ってくる｡』というコメントがあ

ります｡３回目からトイレ､洗面に歩いていけるようになりました。退院時に､『改めて自分

が夫に依存しすぎていたことがわかり、一人でやろうと思えばやれることもある。入院時の

痛みを10とすれば､６ぐらいになった｡』という事でした｡その後､順調に回復し９月時点で、

ピーク時の痛みを10とすれば､３ぐらいに下がっていました｡『車いすを使用せずに家事を

こなすことができ、買い物にも独歩で行くことができ､元気な時の６割は活動できる｡』とい

うことで、今は外来にお見えになっていません。この方のSF-36（ＭＯＳ

　

Short-Form
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つて動作が緩慢、立っていると憎悪する、刺すような頭痛がありまし

た｡通常の生活では２時間ぐらい起きてまた横になるという状態だと

いうことでした。しかし､検査結果は低髄液圧症候群については否定

的でした。

　

全身の自発痛及び圧痛から､徐々に症状が悪化して歩行も困難

になり、少し触れただけで､全身にしびれと痛みがくるようになりまし

　

和温療法は､午前と午後１日に２回おこない、合計42回行いまし

た｡ＶＡＳスケールとSF-36で経過の評価をしていますが｡入院時の

痛みを10とすると､退院時には６と報告されています｡体重は88kg

ですが､患者さんがおっしゃるには、『とても調子がよく､ベッド上に座

っている分には痛みがない。動きがスムーズで、左足が自分の意思

22/48

皿

36Item Health Survey)、36の質問がありまして、その患者さんの

QOL (QualityOf Life)生活の質をみる調査票､いわゆる健康状態調査

をみていきますと､健康な人の平均値50点に近づいてきています｡彼

　　

…………

女の中で、心が大きく変化してきているわけです。しかし、体の痛みに‘sこ

関してはＶＡＳスケールを見ても､決してそんなに下がっているようには

見えません｡体の痛みは､心といかに連動しているか、心がつらいと､痛みの度合いも大

きく､表に出てくるという事です。

　

次は51歳の女性で､交通事故後です｡平成19年８月に交通事故に遭われて､右手の

しびれ､頭痛､頭部痛､腰痛がありました｡その後、整形外科を受診し経過を見ていました

が､低髄液圧症候群の疑いがあり、千葉大学医学部で検査をしました｡その時の症状は、

両手に力が入らず､痛みと震えがあり買い物袋も持って歩けないし､背部痛･頚部痛があ

た｡千葉大学への通院が困難になったため､平成20年11月に私のやっている女性外来

に来られました。ノイロトロピン、トリブタノール､メイラックス､麻黄附子細辛湯などを主体

に､薬物療法を続けていましたが､事故後の保険会社との葛藤もあり､症状は一進一退で

した｡鹿児島大学側の都合で､和温療法ができるようになったのは､平成22年６月で､す

ぐに入院されました｡彼女の身長は171cm､体重90kg｡両手に杖を持ち､歩いてこられま

した｡表情は厳しくて不安が強く､とにかく自分がどんなに大変かという事を１時間でも２

時間でも話しています。圧痛点は18､寝返りもできない状態でした｡時に､動いた後の痛

みが強く10日ぐらい冷やしてやっと治まるとおっしやっていました｡検査所見にも､特にここ

は異常という事はありませんでした｡体重が90kgと太っていますから脂肪肝ということ､ナ

チュラルキラー細胞の活性は非常に低いため､慢性的に免疫力が低いというのはありまし

た。

で動くようになった。以前は全身の関節部に熱を持っていたが改善した｡後頭部の凝った

感じも以前は触れても痛かったが､今は､揉んでほしいと感じる｡全体的に自信がついて、



昭和51年12月22日第三種郵便物認可毎月18回2,3,4,5,6,7の日発行平成２４年８月１日発行ＫＳＫ通巻第5324号線維筋痛症友の会会報第37号

希望が持てるようになった｡』という事です｡X魚Ｓスケールでは、10から６へ下がりました

が､SF-36では､大きな変化はありませんし､むしろ精神面では落ち込んでいます｡これは、

未だに事故の加害者とのトラブルが続いているからです｡やはり､ＶＡＳスケールだけ見て

いても駄目だし.SF-36だけ見ていても駄目だという事が､私の印象です。

　

三人目は68歳の女性で､交通事故後に神経筋症候群という形で症状が出た方です。

平成15年に交通事故に遭い｡首と腰に激痛がおこり、左の手と

　　　　　　　

………?
肩が痛くて着替えもできなくなりました｡整形外科を転々としてい

ましたが､その年に櫛状態になり精神科に平成19年６月まで通

院しました｡種々の薬は出だけれど一向に良くはならず、自分は

本当に影なのか｡体の痛みでよく似た症状になっているのでは

ないかと思い､僻の薬を自己中断してしまいました。その後、周

囲から見る限り、抑うつ状態は特には悪くならず､最近では､居

直ったせいか精神的に安定してきています。

W

　

一方､平成19年２月にこの方のご主人が､筋委縮性側索硬化症という神経疾患､変性

疾患の病に罹りました。徐々に運動機能や呼吸器が麻庫してい<病気で､進行が早いの

が特徴です｡平成19年４月に埼玉精神神経センターに入院されましたので､看病のため

に４時間半をかけて週３回通いました｡だんだんと気力と元気を保てなくなり、ベッドのそ

ばに立っているのもつらくなりました｡昨年から整形外科をあきらめて､指圧に週２回通っ

ていました｡そこのスタッフの方から和温療法を勧められたので､平成22年７月に私の所

へ来ています。

　

この方もいわゆる身体的所見には特に見るべきものはありませんでした。全身の圧痛

点は２か所で､こういう患者さんも治療経過はよくなっていきます｡投薬はなしで､和温療

法を５回受けたところで｡今までできなかった家事ができるようになり、『自分にとっては画

期的な変化だった。夫の病気が日に日に悪<なっていて､心のストレスを取り除くことはで

きないが､和温療法の間だけはリラックスできる。10回目以降､１時間ほど車の運転をして

も､痛みが強くなることはなくなった｡現在16回目で､７年ぶりに鍋をピカピカに磨<ことが

できた。気力と痛みはセット｡痛みがあるときには､気力を絞らなければ台所には立てなか

ったのに､今は普通の主婦と同じようにやれるようになり､本当にうれしいです｡』というコメ

ントでした。

　

この方のSF-36とＷＸＳスケールを見ていくと､痛みを表すＶＡＳスケールは､最初から

最後まで不変でした｡一時､少し悪くなった時があったけれど不変です｡一方､SF-36のほ

うは､完全に正常に近づいてきております｡心の健康､活力、体の痛みに対する自分の思

いなども､普通の人と同じところまで戻ってきています｡患者さんの状況が一番よくわかる

のは､今､私が皆さんにお話しているような､患者さんの真実の言葉による経過だと思いま

す｡そういうものなしに進めていくと､見えるものも見えなくなってしまうかもしれません。
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痛みというものは非常に難し<、一人一人の個性がありま

す｡お薬を使わなくても良くなることもありうるという事です｡や

はり、一人一人に対応していくしかないと思います。

　

次は､私が松戸で女性外来を診ている時に来られた５５歳

の患者さんです。この方には、リリカがとてもよく効きました。

もちろん和温療法も効きましたが､それ以上にリリカが効きま

した｡３０歳の頃からあちこちの病院を訪ね歩いて､通院期間

がもう２５年です｡４～５年前に線維筋痛症ではないかという診断を受け､某有名なクリニッ

クに行きました。しかし､少しも良くならないという事で､私のところへお見えになったのが２

年前です｡まずお渡ししたのは漢方薬で､桂枝加求附湯に附子を加えて差し上げました。

これが一番効いたようです｡それから､ノイロトロピンの注射を一日おきにしまして､これも

良<効いたとおっしやっていました。悪くはなさそうだと思っていましたが､退院間際にリリカ

を差し上げたところ｡本当に劇的に効きました｡私の見るところ｡ノイロトロピンが効く人はリ

リカも効くと思います｡現在､彼女はリリカ75 mgを３錠飲んで､痛みをコントロールしていれ

ば､普通の生活ができるとおっしやっています。

　

そして､３８歳の若い女性です｡３２歳から６年間通院していて､私のところへお見えにな

っだのが､丁度３年前です｡その頃はお仕事をしていらっしやいましたが｡かなり長期間休

んでしまったため、仕事を解雇されてしまいました。無職になり、半年ぐらいは失業保険を

使っていましたが､薬代が高いという理由で薬を一切もらわないで､ただ話に来るだけだっ

たのです｡それで､生活保護をもらってはどうかというお話をしまして､その手続きをしてい

ただきました｡その後は､生活保護を使いながら､和温療法に入っ

ていただきました｡ＶＡＳスケールの結果からもわかりますが､退院

時には､それまではできなかった階段をズタズタと歩<ことができる

ようになりました｡私の見る限り。基本的にとてもいい状態でした。

SF-36の方でも日常的なことがかなりできるようになっています。

彼女自身の状態としては､生理の前後に少し悪くなるのですが､そ

れを除けば､花屋さんのアルバイトができるまでになりました。しかし､彼女にとってリリカ

は､浮動するめまいが起きて､気持ちが悪いと飲むことを拒否してしまいました。リリカも効

く人には効きますが､副作用で使えない人もいます｡それでまた、１週間の和温療法に入り

に来ています。

　

最後にこんな症状も少しお話します｡５７歳の専業主婦の方です。 １１年間悩み続けてい

る交通事故後の舌の庫れや痛み、筋骨格の痛みによるめまい･ふらつき、浮動性のめま

いがありました｡和温療法の実施回数は15回ですが､痛みのＶＡＳスケールは平行です

が､SF-36を見ると、ほとんど正常に近いところまで来ています｡今彼女は､私たちに痛み

を訴えることもなくなったし、「めまいも庫れも本当になくなったし､今は色々なことができる
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ようになりました｡」と言って毎日を過ごしていらっしゃいます。

　

私のお話しは以上です｡どうもありがとうございました。

=●4.／

太極拳について論文がありましたので、会員の協力により紹介しま

米国の医学雑誌The New England Journal of Medicine誌の2010年８月１９日号に、

太極拳が線維筋痛症に有効と示唆する論文が報告された(363:743-754)。原題は｢Ａ

Randomized Trialof Tai Chi forFibromyalgia｣。研究者はChenchen Wang 氏他。以下、

抜粋し要約した。詳細については原文参照

　

:

　　　

http://ｗｗｗ.nejm.ｏ｢9/doi/full/10.1056/NEJMoa0912611#t=article

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

線維筋痛症に対する太極拳の無作為化試験

Ｓ－
月jR

太極拳は深呼吸やリラクゼーションだけではな<ヽゆっくりとした穏やか

　

5kべ

で優雅な動きと瞑想とが結びついて､生命エネルギー(気)が身体中を流

　　　

．

れる｡線維筋痛症ガイドラインには､薬物療法や認知行動療法､健康教

育､運動を含めた多分野にわたる治療法で体調管理するように示され

３

　

.／

嵯

,

三

　

.･た'‘･･. χ゙

ふj こ
‘

ている｡運動は有益であり、治療法の中心として主張されてきている。しかし実際には､強

い痛みがあり筋力が乏しいので運動は難し<､薬に頼っていることが多い。

心身への働きが線維筋痛症治療に特に適していると考えられる｡太極拳は米国において筋

骨格や精神的健康の調整のために実践されている｡先行研究でも､太極拳は線維筋痛症

患者の症状を軽減し､生活の質(ＱＯＬ)を改善させることを示しており、リウマチ性関節炎や

変形性関節炎のような他の慢性的なリウマチ性疾患の患者にも治療上有益となる可能性

があることも示唆している。
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研究方法

2007年７月から2009年５月にかけて､ボストンにあるTufts大学医療センターにおいて研

究を行った｡米国リウマチ学会の線維筋痛症診断基準(1990年)を満たす21歳以上の患者

を選んだ｡選ばれた66人の患者を太極拳群と対照群の二つのグループに無作為に33人

ずつ割り当て単盲検試験を実施した｡どちらの群も毎週２回、毎回60分間のセッションを12

週間行い､24週目に追跡調査を行った｡平均年齢50歳｡86％が女性､線維筋痛症罹患歴

は平均11年｡参加率は太極拳群で77％､対照群で70％｡治療薬の投与は継続された。

　

太極拳群

20年以上指導経験のある太極拳熟練者の指導のもとに､古式揚式(こしきようしき)太極拳

の中から10の型を実践した｡太極拳の原理に基づく動きや呼吸法、リラクゼーション法によ

るウォーミングアップ､セルフマッサージも行われた｡少なくとも自宅で毎日20分は練習する

よう指導された｡試験期間終了から24週目までの間は､指導用ＤＶＤを用いて太極拳の練

習を続けるよう奨励された。

　

対照群(健

　　

育十ストレッチ群)

はじめの40分間は健康に関する専門家から健康教育を受けた｡教育内容は、｢線維筋痛

症の診断基準｣、｢ストレスコーピング法と問題解決法｣、｢ダイエットと栄養について｣、｢睡

眠障害と線維筋痛症｣、｢痛みの自己管理と理学療法･薬物療法｣、｢身体的健康と精神的

健康｣、｢健康とライフスタイルの管理｣である｡残りの20分は上半身､体幹部､下半身を伴

って、15～20秒間ずつ保持するストレッチを実践した｡毎日20分ずつ自宅でストレッチ運動

をするように指導された。

評価結果

･12週目における、平均値のベースライン(試験前の値)からの変化(表1)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

……--------一一･-
FIQ

太極拳

群

-27.8

対照群

　

-9.4

群間差 -18.4

PSQI

(睡眠)

-3.6

-0.7

-2.9

｜り財二_<O･001 I 0.001

一
ｒ

-2.5

-0.6

-1.9

0.002

痛

　
　

０

　

２

圧
点

　

Ｔ

　

０
　
０－1.1

0.02

行
験

　

　
６

歩
試

　

6
0

16.3

44.4

0.007

8.5

４
ｊ
１
７

0.001

7.7

i 1.6

　

6.1

CES-D

(抑うつ)

-8.1

-2.3

-5.9

一一一
CPSS

　　

｜

（自己効｜
力）

1.5

0.5

1.0

0.(?Fし＿ﾋ0.005

　

10.06

＊Ｐ値:Ｐ値が0.05より小さい場合に推計的有意性を示す｡小さくなるほど有意性が高い。

　

FIQスコア(線維筋痛症質問票:痛みの強さ、身体機能､疲労､朝の疲労感､こわばり、抑

うつ気分､不安感､仕事の困難さ､総合的な健康の項目を含む｡Ｏ点から100点｡高い点数
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ほど症状が重い)

太極拳群でFIQスコアが顕著に減少｡平均値(±ＳＤ:標準偏差)は､太極拳群でベースライ

ン62.9±15.5点→12週目35.1±18.8点。対照群で68.0±11点→58.6±17.6点

　

PSQIスコア(ピッツバーグ睡眠質問票:Oから21．高スコアほど睡眠の質が悪い)

太極拳群は対照群と比べて睡眠の質が大き<改善。

疼痛評価

　

主観的な痛み度(ＶＡＳ(ビジュアルアナログスケール)法｡Ｏから10の範囲で大きい数ほど

強い痛み)｡医師の測定による圧痛点の数(全部で18点)ともに､太極拳群で有意に疼痛が

減少。

　

６分間の歩行試験(6分間の歩行で達成した距離を測定(単位1yard=0.9144 m))

太極拳群で顕著に距離が増えていた。

　

SF-36(身体的一心理的なＱＯＬの指標:oから100の範囲｡高いスコアほど健康状態が良

好)

身体的･精神的項目ともに太極拳群でより大き<改善。

　

CES-Ｄ(Oから60の範囲｡高い点数であるほど重い抑うつ状態にある)

太極拳群で有意に改善。

　

CPSSスコア(1から10の範囲｡高いスコアほど慢性疼痛の管理に対して自己効力感が強

い)

太極拳群で改善したが､群間差は有意では無かった。

･24週目における平均値のベースラインからの変化

　

太極拳群では24週目でもFIOの改善が持続した｡ベースラインから24週目までのFIQス

コアの変化は-28.6､群間差-18.3(P値＜0.001)｡睡眠の質､疼痛評価､SF-36の身体的一

心理的項目、CES-Ｄスコアにおいても､太極拳群では24週目も有意に改善されたまま維持

された。

･臨床的意義のある改善(表2)

太極拳

群

対照群

Ｐ値

12週目

79%

39%

0.001

24週目

82%

53%

0.009

表２は､FIQスコアが8.1以上減少した場合を“臨床的意義

のある改善"と定義した場合に、当てはまる患者の割合を示

す。

　

太極拳群では非常に多<の患者が当てはまった。

疼痛や睡眠の質、ＣＥＳ-Ｄ、SF-36のスコアも、臨床的意義

のある改善をした患者は太極拳群で多かった。
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薬剤の使用

太極拳群で31人中11人､対照群で26人中４人が､いくつかの線維筋痛症治療薬の

内服を中止したが､群間差は有意ではなかった(Ｐ値=0.09)

有害事象は報告されなかった｡(72時間以内に解決できる軽い筋肉痛は有害事象には

含めなかった)

　　　　　　　　　　　　　　　　　

５

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

卜｡･.l･

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

りレご……-……一回≒

結論

太極拳は線維筋痛症患者にとって有益であり安全な治療法であるこ

とが示された。

運動は線維筋痛症患者の筋力を増強し､呼吸法やゆったりした動き

｀‰辿

　

／･‾丿･χ
哨|／

｀χχ

が体の休息と心の静けさをもたらして､痛みの闇値を上げて｢痛みのサイクル｣を断ち切ると

考えられる｡また､神経化学物質や鎮痛剤と同様に神経内分泌や免疫機能に影響を与える

ことで､患者の健康状態を高め､ＱＯＬが向上すると考えられる。

今後より多くの症例と長期間にわたる研究をすることで､研究結果をさらに普遍的に評価し、

治療法としての理解を深めるだろう。

(米国国立衛生研究所(NIH)･米国国立補完代替医療センター(ＮＣＣＡＭ)他から研究助成を

受けた)

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

☆補足:太極拳教室を選ぶときのポイント

・自分のペースで進められて､痛みや苦痛がない範囲で無理な<続けられる。

一見学一体験をさせてもらえて、自分に合っているか吟味できる。

･症状を理解し､個人に合わせた指導をしてもらえる。

･武術や演武の側面を強調せず､健康目的であることを理解してもらえる。

･必ず､気功一呼吸法を共に指導している。

･古式･古伝等の伝統太極拳を指導している教室が望ましい。

文責:奥野真理子(リウマチ科看護師)監訳:金山良春(日本リウマチ学会認定専門医)

　　　　

せんざき

　　

せいそうようか
監修:先崎高弘(正宗楊家太極拳弘徳会アクティクラブ代表)

太極拳体験談

〈太極拳をはじめるまで〉

私が身体の異変に気付いたのは四年近く前になります。当時は大病院の小児科看護師

２８／４８



昭和51年12月22日第三種郵便物認可毎月18回2,3,4,5,6,7の日発行平成２４年８月１日発行ＫＳＫ通巻第5324号線維筋痛症友の会会報第37号

として働いており多忙な生活を送っていました｡最初は右肩に刺し込むような痛みだったの

が､一週間くらいの間に徐々に左肩の痛み､右手のしびれ､右半身の痛み､全身の痛みへ

と広がってしまいました｡仕事もできる状態ではなくなり休職しましたが､二ヶ月間診断が付

かずに最終的に七人目の医師から｢線維筋痛症｣と診断され､そこで処方された薬で初めて

痛みが緩和されました。

　

当初は上り調子で元気になっていきましたが､次第に薬の効果にも限界が見えてきて症

状も慢性化していきました｡特に朝起きたときと夜寝る前の、痛みと倦怠感に悩まされまし

た｡夜間は横になると地面に当る背中が痛いので眠りが浅<､痛みよりも眠気が強くなる朝

方までぐっすりと眠れない状態で､常に睡眠不足でした。

　

一年近<経過しても病状に変化がなく､フルタイム･夜勤付きの多忙な元職場への復帰は

夢のような話でした｡その頃､通っていたクリニックでたまたま半日勤務の看護師を募集して

いたので､悩んだ末に転職することになりました｡それから約二年半経過しましたが､半日

以上働くと症状が悪化するのは変わらず､病状に変化はありませんでした。

　

今まで色々な民間療法･補完代替療法を試しました｡鍼灸整骨院(－

年通いました)･一回二万円の整体(数回)･アロママッサージ(アロマテラ

ピー検定１級取得)･｢にんじんすりおろしジュース｣｢プルーン｣｢梅肉エキ

ス｣･アルカリイオン生成浄水器･自宅でヨガ･ウォーキング･テレビ体操･

園芸療法･森林浴･温泉…それぞれに良い面がありましたが､大きな変

化はありませんでした。直伝霊気(レイキヒーリングの元祖)は痛みが和

ｒ』．

く
£
ど

らぐ感じがしましたが､安静にしていなければならず(安静時痛があるので)頻繁にはできま

せんでした｡ただ､これはのちに気功･太極拳で｢気｣の感覚を早い段階で習得するのに役

に立ったと思います｡また､疼痛緩和のための自立訓練法や筋弛緩法のＣＤをよ<聞いて実

践していたのも､今では呼吸法･気功をする上で役立っていると思います。

〈気功一太極拳の体験〉

　

病状に変化が無<三年半が過ぎようとしていた頃、｢線維筋痛症に太極拳が有効｣という

米国の医学雑誌The New England Journalof Medicine誌の論文要約を見つけました｡すぐ

に原文の英文をコピーして読み始めると､太極拳の効果が様々な尺度から検証されていて

非常に説得力があり、とにかく体験してみることに決めました。主治医の先生に相談してみ

ると､NEJM誌は審査の厳しい権威ある医学雑誌であり、非常に信頼性が高いとのことで、

太極拳の研究が掲載されていることに非常に驚かれていました｡論文に書いてあった｢古式

楊式太極拳｣で調べて見つけたアクティクラブに体験に行きました。

　

初回体験では見よう見まねで気功をしていたのですが､先生の手からスライムのような柔

らかい｢気｣のかたまりを感じて衝撃を受けました。とにかく｢目から鱗！｣という感じで、｢気｣

が存在することをはじめて体感しました。医学論文にも｢vital energy(orｑi)｣(生命エネルギー

(あるいは気)とあり、「気｣は気持ちのことでも宗教的なものでもなく､科学技術では測定でき
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ないけれど実際に存在する｢生命エネルギー｣だということです。

　

初回体験を受けるまでの数ヶ月間は特に不調で､夜間に何度も痛みで目が覚めるのが

日常になっていたので､いつも寝不足でぼんやりして顔色も青白く疲労していました｡初回

体験のあとは身体がぽかぽかして温泉に浸かっているような感覚が何時間も続き､不思議

なくらい倦怠感が取れました｡痛みの強い背中も暖かくほぐれるようで､その夜も久しぶりに

よく眠ることができました｡心も穏やかになり、気のエネルギーが心身を癒す感覚が心地よく

て､迷わず入会を決めました｡初回の段階で症状に合った自宅練習法も教えて頂いたので、

レッスン日以外も毎日続けることができました｡一週間もすると、｢顔色が良くて別人のよう、

すごく元気そう｣等と周りから言われるようになり､私の改善ぶりを見て驚いた主治医の先生

もアクティクラブに通い始めました。

〈気功一太極拳で､快適な楽しい生活に〉

朝目覚めたときと夜寝る前は､筋肉が緊張してこわばり、特に背中

乖

斧

が痛くて強い疲労感があります｡まずは揺禅気功と致柔気功をしてこわばった身体をほぐし

ます｡すると徐々に痛みとこわばりが緩和されてくるので､立禅をします｡痛みが弱<なりエ

ネルギーが沸いてきたなあと思ったら､余裕があれば統合太極拳(と楊家太極拳)の習ったと

ころまでをやります｡まだ入会して一ヶ月余りですが､その一連の流れを毎朝･毎晩すること

で､一日のはじまりと終わりがすごく快適になりました｡寝付きの痛みも緩和され､夜間の痛

みで目が覚めることはほとんどなくなり、深い睡眠になってきました。

　

特に揺禅気功の良いところは､やりはじめの早い段階で｢気｣がたくさん出て長時間｢気｣

がめぐり、効果が長続きすること､身体全体のインナーマッスルがほぐされるので､痛みが

強<こわばった背中の筋肉や首筋もほぐされて身体全体が楽になるところです。はじめて揺

禅気功をした翌朝目覚めたとき､痛みや疲労感が無くてびっくりするくらい爽快でした｡また、

仕事の後も効果が続<ので仕事帰りの電車での背中の痛みも感じないくらい快適です｡痛

いのが標準という感覚麻庫のような状態で四年近<生きてきたので､気功一太極拳で痛みが

ゼロに近いくらい緩和されたときは､その快適さに驚いたのと、｢実はけっこう痛かったんや

なあ｣と改めて自分の痛みの強さに気付かされたくらいです｡今でも痛みゼロにまでなること

は少ないのですが､痛みレベルは強くても5／10くらいから普段は2／10くらいまでは軽減

できるようになりました。内服薬は副作用で仕事に支障が出るため、

痛みがあっても我慢して仕事の休みの日しか飲んでいませんでした

が(多くて週二回)｡それも今では全く飲まなくなりました。

卜ヽ｀･y｀:･……

　

もともと発病まで四年間フラメンコ舞踊を習っていたので体を動か

　　　　　　　　　

ヽ

すことは好きでしたが､音や振動、筋肉の緊張や急な動作が痛みに

繋がるので激しい動きはできませんでした(最近、自宅でフラメンコを少し踊ってみたのです

が､首･肩･下肢に痛みが出てほとんど踊れませんでした)｡気功や太極拳の動作はとてもゆ

ったりしているので､病気の痛みを誘発･悪化させるような刺激のある動きはありませんの

３０／４８
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で安心して続けられます｡今でも長時間の仕事や外出をすると痛みが出て疲れやすいので

すが､気功一太極拳教室の場合はレッスンが終わる頃には教室に来た時よりも痛みが緩和

されて元気になります｡また､太極拳の動きは想像していた以上に美しくて､型を覚えて進

んでいく感覚は純粋に楽しいので､うきうきした気持ちで通っています。

　

避けられない宿命であっても、自分の力を高めることで変えてい<｢立命｣という言葉があ

ることを先生から教わりました｡病気と戦うのでもな<､諦めるのでもな<､気功一太極拳をさ

らに深く身につけることで自分の中にある潜在的な癒しの力を高めて､症状を緩和して病気

を克服したいと思います。

　

今は認定リウマチケア看護師を目指して勉強中です｡線維筋痛症だけでなく他のリウマ

チ性関節炎全般にも太極拳が有効という文献もあり、海外では関節炎のための太極拳プロ

グラムを広めている医師も居られます｡病状に配慮しながら､気功一太極拳を自己管理のひ

とつの選択肢として患者さんたちに伝え。一人でも多くの人が苦しみから解放されて､病気

に左右されず健康的･主体的に生きる喜びを感じてもらえるようになることを願っています。

雀
:５ヨ

　

１･・萄熟

北海道支部長久保田妙子

　

皆様､初めまして！今年度から北海道支部長になりました久保田です｡よろしくお願いい

たします。

　

６月24日(日)に､本部の総会･交流会が､北海道難病センター(札幌市)で開催されまし

た｡今年から会員が参加しやすいように各支部所在地を回って総会を開催することになり、

北海道がトップバッターとなりました｡初めての事なので大変緊張しましたが､総会は無事

終了し､続いて交流会が開かれました｡いつもの北海道支部の交流会形式で進行し､全員

の自己紹介から始まり話しも弾み有意義な時間を過ごす事が出来ました｡遠路遥々来てい

ただいた本部役員の皆様､千葉県から参加して下さった会員ご夫妻､北海道支部の会員の

皆様どうもありがとうございました。
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北海道も節電の夏を迎えています｡北海道電力の節電要請と｢計画停電｣(災害停電)実

施が予定されている期間は､７月23日～9月７日午前９時から午後８時(お盆期間は除く)、

９月10日～9月14日午後５時から午後８時で時間は各グループごとに約２時間半となっ

ています｡先ずは節電の努力をしなければなりません｡万一計画停電が実施されたならば

毎日の停電情報を逃さずしっかり対応し､この夏を乗り切って行きましよう！北海道外から

旅行などで来られる方もご注意ください。

※今後の予定※

○９月２日(日)午後1時から札幌市教育文化会館(札幌市中央区北１条西13丁目)にお

　

いて､北海道難病連札幌支部主催の｢大震災に学ぶ集い｣が開催されます。

○9月29日(土)ＪＰＡ全国一斉街頭署名に参加します。(札幌市中央区三越付近)

○11月11日(日)北海道支部交流会を北海道難病センターで開催する予定です。

県痴友櫛便り

　

今年の夏は東北地方も雨こそ多<ありませんが天候不順にて体調をくずしていらっしゃる

方が多いとおもいます｡いかがお過ごしですか。

　

６月には総会が北海道支部の札幌にて開催され､今年より同支部の支部長も変わり、新

たな体制でのスタートになりました。

　

今年度より各地域の皆さんの状況を少しでも身近に把握したいということもあって各支部

での総会を開催することになりました｡北海道支部を皮切りに北から進めてきたので来年度

は東北支部になる予定でしたが､震災の復興も一部では進んでいるようでも仮設住宅暮ら

しや福島の原発の問題もかかえ、まだまだ実際は解決されていないことが多いので､東北

支部での開催についてはもう少し時間をおくことにしました。

　

今のところ来年度は九州支部にお願いすることにいたしました｡九州支部の皆さん申し訳

ありませんがよろしくお願いいたします｡できればその翌年位に東北支部にて開催できるよ

うにしたいと思いますので､東北支部の会員の皆さんのご協力とご支持をよろしくお願いい

たします。

５月26日(土)東北支部(仙台)交流会報告

　

於:福祉プラザ

　

少ない参加者でしたが、多発症硬化症の被災された患者さんより教えていただいた折り

紙で､簡単にできる可愛い楊枝入れを作って皆さんで楽しみ、会報を中心にあらためて勉

強会をしながらお互いの服用薬について意見交換しあいました｡二次会を会場２階の喫茶

室でと思ったのですが､残念ながら閉まっており、次回に持ち越すことにしました。
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10月27日(土)東北支部(仙台)交流会予定

　

於:福祉プラザ

　

９月15日、16日に長崎にてＦＭ学会があります｡その後に交流会を開催いたしますので

多くのご参加を期待しております。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

山田章子

とぴっくす＠かんさいしぶ

ついに‥･四国上
！
一

　

今年は､６年目を迎えた関西支部にとって､記念

すべき嬉しいことがありました｡４月についに交流会

が四国に上陸したのです。

　

今年は、友の会は四国ど縁"があるのです｡３月

(徳島交流会参加者さんからのプレゼント)

には徳島にて､全国難病センター研究会で発表の機会を頂き、さらに４月には｢現代の痛

み一難病に対する最新の治療｣というテーマで開催された市民公開講座の講師のひとりとし

て｡横浜から橋本理事長が招かれました。｢四国でも交流会を開催したい｣との要望は､もち

ろん以前からあり、実現できないことを心苦しく思っていましたが｡この“縁"を逃さないわけ

にいきません。

　

３月の研究会の後に､以前から｢徳島で交流会をしたい｣とずっと言って下さっていた会員

さんと打ち合わせして会場を押さえ､４月の高知でも､講演会の事務局さんに相談して､理

事長だけでな<｡支部長も参加させて頂き､終了後に会場の隅っこを使わせて頂けることに

なりました。

　

徳島の交流会は､４月21日に､徳島駅近くの｢とくぎんトモニプラザ｣で開催｡前日の地

方紙掲載にれも､地元の会員さん達が､記者さん達に粘り強<働きかけて実現しました)の

影響もあり､付き添いを合わせて30名近くの参加者が集まり、関心の高さを実感しました。

はじめての交流会ということで､以前から気にかけて下さっていた、とくしま難病支援ネット

ワークさんも駆けつけて下さいました。

　

翌日の高知市内での講演会の後も｡個別相談の場所の傍らをおかりして､ミニ交流会を

開きました。３，４人ほどのこじんまりした集まりでしたが｡今の生活上の悩み、受けている

治療など､色々と情報交換をしました。

　

双方の交流会で出た悩み事で共通だったのは､病気の認知度がとても低いこと｡暮らし

の中ではもちろん､病院でさえも、目に見えない激しい痛みや多彩な症状､そしてそれに波

があって患者本人が一番苦しんでいることを､なかなか分かってもらえないのが､一番大変

だとのことでした。

　

高知でも交流会を開催してみたい､とのことで､その場で色々な方に会場の相談をしまし

たら､講演会を企画された｢だいいちリハビリテーション病院｣さんが､病院内の会議室を貸
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してくださることになりました｡線維筋痛症診療に以前から取り組んでおられる病院が会場

を貸してくださることははじめてのことで､とても頼もしく嬉しく思っています。

　

こうやって､地元の会員さん､患者さん達が作る繋がりを支部がサポートし、関西支部の

交流会は続けられ､ひろがっています｡無理せずぼちぼちと､でも確実に輪を拡げていきた

いと思っています。

関西支部講演会について

　

皆さんに楽しみにして頂いている支部講演会ですが､今年は年度後半(9月～2013年３

月)に､岡山で開催予定です。(形にするために､今頑張り中‥･)そのため､例年10月第1

週に開催している岡山交流会はお休みにします｡講演会の詳細が決まりましたら､ＨＰや、

ハガキ等でご案内します｡また、当日のお手伝い､チラシの配布先の紹介など､お力添え頂

けることがありましたら情報をお寄せください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

文責:尾下葉子(関西支部長)

　

皆さん､今年は春に爆弾低気圧があったり竜巻が発生したりと気圧変化が激しい気象の

中､体調はどうでしょうか？震災の復興もなかなか進まない中にも頑張っておられる方々が

大勢おられて､その方々の話を聞くだけで元気をもらっています。

　

開催日は5/19 (土)。会員さんから｢体調不良で参加できません｣との連絡が相次ぎまし

た｡かく言う私自身もあまり体調はよくありませんでした｡ですが､開催に協力いただいてい

る県の難病相談支援センターの保健師さんより｢相談のあった方にも交流会への参加を呼

び掛けても良いですか｣と相談がありました。県内においては病院関係者の認知度が低い

ために病名がつかず病院をたらいまわしにされたり、病名は知っ

ていても県内での治療件数が少ないことから医師の治療に対す

る自信がないために治療方法が定まらなかったりしています｡そ

のために患者は精神的不安感が大き<、そういった方々の相談

もセンターの保健師さんは受けておられます｡病気のつらさ､悩

みは会員非会員皆同じです｡そこでセンターに相談のあった方に
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も参加してもらい､なんとか開催にこぎつけました。

家事が困難なこと｡危険と承知しながら運転せざるをえないこと｡家の中から出ず､家族に

養ってもらっているだけで良いのかと思うこと｡精神病院に入院させられそうになり、それが

恐怖感となって症状が悪化したこと｡また､併発している病気のこと｡こういった話の中で、

完治した方の貴重な話を聞くことも出来ました｡具体的に病気の症状や治療方法､病院の

医師の対応などをみんなで聞くことで､ひとりで抱えていた不安などのストレスを減らし､治

療に対して前向きに考えるようになっていってほしいと私は思っています。

線維筋痛症の認知度は少しずつ上がっていますが､残念ながら県内に関してはまだまだで

あり、そのことが患者さんへのストレスとなって症状を悪化させ長引かせる因になっていま

す｡病院関係者の方々に知ってもらうことが最優先課題だと感じました。

症状には浮き沈みがあって､気圧や紫外線､病院関係者の対応の影響を受けやすいです。

不調の時には死にたくなります｡家族に心配かけたくない気持ちから､家族を含め周りに相

談できる人はあまりいません｡患者本人同士でなければ打ち明けることの難しい気持ちを

交流会で話すことが出来ました｡次回は11/10(土)を予定しています。

I . ･ ･ ･ . I ･ . ﾓ ! ･ ･ . : I . ; , ･ i , . ; ･ . ･ . : 1 ● ! ● : . ; 1 , 1 1 : … … …

丁馳

Wルバ察匹

皆様、異常気象や竜巻の被害もあり、さらには電力不足の懸念も大き＜

なっています。地震も頻発しており、大変不安な思いをされていること

と思います。日頃から隣近所や地域の世話役。地方自治体の警察署や消

防に、「災害時には自分はどれくらいの救援が必要なのか」、知っても

らうことが大切です。万が一大きな災害が発生したら、行政も混乱して
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いる中では情報収集ができなくなる恐れがありますから、あらかじめ身の回りの人に

は、最低限どんな支援が必要かを伝えてお＜、そういった啓蒙活動に個々人でも取り

組む必要があると思います。

薬や最低限の身の回りの物はいつでも持ち出せるように、まとめておくことも大切で

す｡しかし決して重くなりすぎないように､ご自分で持てる範囲にとどめてください。

お薬手帳と、いつも同じ内容の処方謐であればコピーも一枚入れておくと役に立ちま

す。日頃から身近な地域の方と良好な関係を築いて、手を貸してもらえるためにも具

体的にお話を積み重ねておくのが必要と思います。線維筋痛症についてよく理解でき

ない､というのが普通の人々の反応かもしれませんが､どのようなことができないか。

どんなふうに手を貸してほしいのかを具体的に説明した方がよいでしょう。困ってい

る人は助ける、そういう心は未だ日本人の中から失われてはいないと信じています。

その1

　

上手に診察を受けるポイント

病気を早く治すためには医師を味方につけることがもっとも有効な方法のひとつでしょう。

数時間待って１分診療という現状では不満が先に顔にでてしまうかもしれません。しかし自分

の状態を医師に正確に知ってもらうためには準備をして行きましよう。主治医との良いコミュニケ

ーションを構築し、短い時間内で話すためのポイントを､様々な資料や経験談をもとに整理し

てみました。

①前回の診察の後からの主要な変化等、優先順位をつけてメモをして行き､なるべく医師の

　　

目を見て報告しましょう｡その報告をもとに医師から質問があれば､そこで少し詳しい説明

　　

をしましょう。泣き言をいっても。医師や病院を攻撃しても効果的な診察にはならないでし

　　

ようから､大事なことをまず伝えましょう。

②病気の治療は受け身ではな＜、積極的に取り組みます。自分自身の状態を把握し、

　　

様々な情報にも耳を傾けることが大切です。患者が前向きの姿勢であれば、医師もアド

　　

バイスしやすくなるはずです。一緒に改善していこうという思いを共有することです。医師は

　　

パートナーですから､味方になってもらいましよう。
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③一番困っている症状から伝えます。いつから､どのようになったか､わかりやすく伝えます。絵

　　

やイラストを使うと､簡単に表わせることもあります。

④痛みはIO段階で表します。「考えられる最も強い痛み」をIOとして、「まった<痛みがない」

　　

のがＯです。昨日に比べて今日はどれくらいかを記録します｡何かをした後で悪<なるかも注

　　

意しておきます。

⑤質問があれば。あらかじめ考えておき、診察の最初にするのが良いでしょう。限られた時間

　　

を有効に使うことができ、聞きそびれて後でがっかりするのも防げます。

⑥医師のアドバイスはプロの意見として､素直に聞く耳をもつ方が得です｡分からないことは質

　　

問することは必要ですが､真摯に聞<態度がなければ、医師も人間ですから、コミュニケー

　　

ションはスムーズに行かなくなります。

最近。いくつかの医療機関から､もう線維筋痛症の受け入れは辞めたいとの連絡がありました。

全国の医療機関から､線維筋痛症の患者さんは気難しくわがままなので､満足させる自信が

ない｡攻撃的で他の患者さんに迷惑をかけるなどという苦情が大変多く寄せられてきています。

具体的には次のようなもの:医師の紹介状があるからと言って､予約もなしに診察をする

ように要求する｡診察の予約が取れないと､スタッフに毒づいたり騒いだりする｡苦情の

電話を長時間かける｡病院職員へ攻撃的な態度をとる。

　

自分に都合のよい診断書や

処方護をねだり、それが断わられると､医師会に訴えるとか､行政に訴えると騒ぐ。

この事実は、線維筋痛症患者を診ますと手を挙げてくださった医師からの悲鳴とも思えます。

例えば一人の患者が原因でひとつ病院が減ると、１０～１００人単位の線維筋痛症患者が

行き場を失うことになり､結局私たちは自分の首を絞めることになるのです。

診療時間を自分のために少し長くして欲しい、通院の時間を少しでも短くしたいというのは私

たち患者の願いです｡線維筋痛症を診てくれる医師を数倍に増やせぱ自然と解決していきま

す。身近に一人でも医師が増えれば、医療を提供する側、私たち患者双方の負担が､精神

的にも肉体的にもかなり軽減されるのではないでしょうか。

｢賢い患者になる｣ことで、自分が診察を受けやすくなるだけでな<、みんなで､線維筋痛症を

診てくれる医師を探して増やしましょう。

（次回は、お薬に関連するポイントを整理してみましよう。）
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友の会は研究協力をしています

今回ランダムな抽選によって選ばれた500名の方にアンケート調査をお送りしました｡ご協

力ありがとうございました｡東大研究員の方から､結果はまた会報に寄稿されます。

今後も研究協力依頼がありましたら､積極的に協力していこうと思います。

皿|
畠

沢ヅ″cﾆ:W 0 ｸﾞ｀:ﾀﾞぞ万喩､ｊ;yt％’●

海外からの手紙

今年の春、香港から一通のメールが事務局に届きました｡香港の線維筋痛症の若

い女性からでした｡ここで香港の地元紙で中国語で載せられた線維筋痛症のクリスティアー

ナ･ング「呉さん」の自己紹介の一部を翻訳して紹介しましよう。

29歳のクリスティアーナは音楽が好きでハープを優雅に弾きます、しかし実はハープ演奏には大

変な痛みが伴います。香港では未だあまり知られていない線維筋痛症を病んでいる彼女は１

時間ハープを演奏するのに､事前に痛み止めを服用し､練習は１時間が限度となります､それ

を超えると激しい痛みに耐えられなくなるからです。シャワーでさえ針で肌を刺されるような激しい

痛みとなるのです｡ハープは痛みを忘れるための貴重な時間なのかもしれません。
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クリスティアーナの病気は線維筋痛症で、主に全身に亘る激しい痛みと異常なほどの倦怠感

などの症状が出ます。彼女はまだ29歳なのに｡階段を上るだけで足の関節の痛みが出る、常

に疲労感を感じ､また腸の不調が多く。光には過敏で発疹を起こし、睡眠障害や微熱に苦し

んでいます｡症状は繰り返し現れるので、「私が一番怖いのは朝起きる時。その日の体調がわ

かり、また今日も悪いのかと確認する時は本当につらいです。」「まるで冬の寒い日に氷の塊を

抱えさせられたみたいな痛みが身体の奥からやってきます｡でも身体のどの部分にも目に見える

変化は現れないので､人に理解してもらうのはむずかしいのです。」

クリスティアーナが発症したのは2007年で、当初は痛みを感じるのは数ヶ月に1回。そして1ヶ

月に数回。それが週に数回となり、とうとう1秒たりとも忘れることができない状態になってしまい

ました。「この４年間、毎晩痛みのために目が覚めるので、熟睡した日はありません。」

彼女は20歳ごろ音楽への興味に目覚めピアノ、バイオリン､ハープを習い始め､始めのころは

毎日３時間以上練習していましたが､発病後は耐え難い痛みのために、１年近く音楽を止め

ざるを得ませんでした。「でもこのときﾄﾞｸﾀｰが愛する音楽を止めてしまったら何が私にいきる希

望を与えてくれるのか､続けた方が良いと勧めはげましてくれたお陰で､再開する勇気がでまし

た。」もとより練習はしたい、しかし35キロもあるハープ演奏は彼女に想像できない痛みを与

えるのですが、日本人の音楽の先生は彼女の病気を理解し､体調に無理のない内容の練習

内容を考えてくれています｡このことも彼女の励みとなっていて痛みに打ち勝つためにも音楽を続け

たいと考えています。

｢痛みを友人と思い､家族以上に親密になれば｡少しは我慢できる気がする｡｣とクリスティア

ーナは微笑む｡以前は音楽学校で総務を担当し､毎日15時間働いていましたが､この多忙
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な日々も昨年仕事を辞めることで終わりました。しかし病状は良<ならない｡今は、2010年か

ら始めた日本語の勉強に励み、日本語能力試験のＮ３合格に向かって頑張っています。

「香港では､ほとんどの人がロを開けば忙しいと言います｡どうしてもっとゆっくりできないのでしょ

う｡本当に止められないことぱかりなんでしょうか？病気になったときに､実は止められないことな

んて無いと言うことが分かるでしょう｡」彼女は、以前の様な多忙な生活は全く懐かしくないし、

今はパートタイムの仕事をしながら､病院でのボランティアとして人の役に立ちたいと願っていま

す。「人は好調なときは欲に満ちています｡でもどんなにお金があったって、時間と健康のない

生活には幸せはない｡みんなにも、本当に大切なものが何かと言うことに気がついてもらいたい

です｡病気になってから気がつくのでは遅いですから｡」線維筋痛症がその国の生活態度まで

考えさせたのですね！

H.Ｍさん 手帳を下さい！！

私は約４年間、全身の痛みの疾患により苦しんでいる一人です。

その痛みは､ピリピリ、ピリピリ、たわしで擦られるような痛みに加え、ほんの僅か体に触れ

ただけで､痛くて苦痛です｡衣服の素材によっては着ることさえ苦痛です。

一時はほとんど寝たきり、這うようにしか出来ない時もありましたが､良い先生に巡り合い、

だいぶ歩けるようになりましたので､見た目にはどこも悪くないように見えます。

しかし､触れられるだけで痛いのは未だに残っており、他人には見えない痛みと共に暮らし

ていくには､様々な困難がつきまといます。

　

家においては､野菜をカットする､缶詰を開ける､生鮮食品のパックから

ラップをはずす､重たい荷物を持つ、物をつかむ､字を書く等、主に手を使

う作業に苦戦します。

外においては､公共機関利用時に座席につめて座られてしまうと、隣の

　　

≒雨池]:や

方とぶつかる為､縮こまって座るか立つかになり、その度痛みが増し､公共の乗り物に乗る

ことがとても苦痛です｡挨拶として､肩や背中など叩かれること､握手､手のひらタッチ等もと

ても苦痛です｡しかし､痛みに苦しみながらも生きていかなくてはなりません｡それには､早

急に公的な支援が必要と切に感じます。

　

まずは､ヘルパー支援制度の利用が出来るようにしてほしいと願います｡私は近<に両

親がいる為､出来ないことを今は手伝ってもらっていますが､いつまでも元気でいてくれるわ

けではありません｡今後は非常に不安です。

　

もうひとつは､就労支援です｡私は痛<ても自分で出来る限りのことをし､収入を得､生活

をしていきたいと心から望んでいます。昨年は健常者のふりをし､求人に応募しパートをし
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てみましたが､そのようなふりをすることに神経をすり減らし､無理をした為､体が参ってしま

い残念ながら数日で退職しました｡気持ちの上では何でも出来るような気がしてしまいまし

たが､実際に勤めてみると気持ちでは乗り切ることが出来ない、気持ちと体とのギャップに

驚きました。

　

しかし､私は社会復帰を諦めていません｡でも､健常者のふりをして面接に臨むことには

限界を感じます｡面接の際､病気の為働けないでいた約３年間の履歴書の空白期間の説

明に困るからです｡病気が治っていれば､病気療養中でしたという過去形が使えますが､通

院や薬を飲むこと､注射は､今の私の生活には欠かせない､病気は未だ現在進行形だから

です。

　

痛みという疾患を持っていても､理解して頂いた上で雇ってもらえる事が出来れば､どん

なに安心する事だろうと思います。「安心」は病気の症状の軽減に大きく影響します｡逆に

｢不安｣は症状を悪化させます。

　　

安心し､治療､療養をしながらも､出来ることはやって生きていく､それに

は､雇い主に痛みが生きる障害となっていることを告げる必要があります。

この病気が確かに存在し､苦しんでいる者がいることをわかって頂く為､線維

筋痛症患者にその証明として､痛みという障害の手帳の交付を早急にお願い致します。

皿

　

早

0.Ｔさん

こんにちは。

　

事務局の皆様には､大変な中、いつもありがとうございます｡何一つお手伝いすることが

できず､申し訳ありません。

　

今回(３４号)の会報(きんつうちゃん)を読んで､思わず大笑い！結婚式の準備や台風対

策､まるで同じでした｡『あ～ツ』というため息とともに『私だけではないんだ｡』という安心感

がありました｡私の応援団です。

　

ちなみに一番笑えたのは､結婚式に出席するためのオシヤレです｡私は､線

維筋痛症対策だけでな<、化学物質や電磁波過敏性に対する対策もしなけれ

ばなりません｡おしゃれなドレスを着ても口紅も使えず､サングラス､大きなマス

4４

ク､電磁波シールド入りの帽子､ショールなどをまとった鏡に映る自分の姿に､大笑いです。

でも､笑える自分に気が付き､結婚式に出席することができた事が､一歩前進です。

　

最近は、『今日は階段を３段あがれた｡次は６段｡』、『一人で外出した｡』、『友人とランチ

をした｡』｡『テレビを1時間見られた｡』、『温かい食事が食べられた｡』など､ペンが手に持て

る時に､ノートに書いています。

　

出来なかったことは忘れることにし､痛みはありますが､気持ちが少しだけ元気でいられ
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るようになりました｡家族や先生､『きんつうちゃん』そしてたくさんの人に助けられて､毎日を

過ごしています。

　

Mamiさんには、お会いすることはできませんが､｢いつも楽しみにしています｡｣とお伝え

ください｡暑さ厳しいときですが､皆様の痛みが少しでも楽になりますようお祈りいたします。

　

会報の内容はもちろんですが､今回の『きんつうちゃん』を読んで、自分のことをクタクタ

と書いてしまいました事をお許しください。

皿

　

甲

0.F.さん

はじめてお便りさせていただきます。

･ぎ911゛゛

去年の夏､八王子で開催されたセミナーに､初めて参加をさせていただきました｡私は線維

筋痛症ではないため､セミナー等への参加はいつも控えておりましたが､今回のテーマが、

『慢性疼痛について』のセミナーでしたので､参加を決意しました｡それをきっかけに､９月よ

り岡先生の外来を受診いたしまして､脊椎関節炎という診断が付きました｡そして､その治

療も始まっております。

　

私は､物心がついたころには､すでに関節に痛みがあり、いくつかの病院に行きましたが、

『お子さんは何ともありません｡精神的に何かありませんか？』と両親が責められるようにな

り、成人するまで｢痛い｡｣という事を訴えることができなくなりました｡４０年近くの悩みに少し

ずつ光が見え始め､本当に夢のような出来事でした。

うまく伝えられませんが､こんな機会を頂きありがとうございました｡事務局さんには､感謝

の気持ちでいっぱいです｡そして皆様の痛みが少しでも軽くなりますように｡お手紙にて失

礼をいたします。

　　　　

M.T.さん●

　

初めてお手紙を書きます。

私は｡病気になり３年になりますが､その間には色々なことがありました｡今は、

小規模作業所という、精神疾患のある人が働ける場所で仕事をしています。こ

　

ご

こが､私の初めての仕事で、１年間続いています｡ハローワークからの紹介で、

この作業所で私は、１時間に15分間の休憩をとり、１日に５時間働いています｡体調が悪い

と休んでもいいし､早退もできます。そして､毎月１万５千円ほどの収入になり、治療費に使

っています。

もしこんな風に働きたいと思っている方は､ハローワークの障害者のコーナーで､一度相談

をしてみてはいかがでしょうか｡こんなお手紙ですみません。

　　　　　　　　　　

PS

　

私の情報がお役にたてればいいのですが
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Ｍさん寧

　

私は線維筋痛症､慢性疲労症候群と診断を受けてから､４年目になります｡全身の

　

痛みも耐え難いものですが､舌痛と強度の噛みしめ痛もあり、大変苦しんでいました。あち

　

こちの病院や歯科を渡り歩きましたが､痛みは緩和することなく、生きた心地のない日々を

　

送っていました。

　　

そんな時､「究極の難病治療法」岡崎公彦著を読んで､ある治療法に出会い､３か月程過

ぎたある日、ふと痛みが緩和していることに気付いたのです。ほんの少しずつの緩和なので、

気付かないほどだったのですが､舌の痛みが６割改善しました｡また､私は異常なくらいの

寒がりで､厚い靴下を２枚履かないと眠れなかったのですが､現在はそれからも解放されま

した｡噛みしめ痛はまだありますが､舌痛は緩和して本当に有難く思っています。

治療法は､ノイロトロピンを希釈して､2～3日置きに皮内注射をするというものです。

どのような治療法もやってみなければわかりません｡ある方法が､あの人には合わなくても

自分には合うかもしれません。

　

希望を失わないで､少しでもどなたかの痛みが緩和することを願っております。

Ａさんｙｏｕ一tubeで映像活動をしています。｢ＡＣＯここにいたい｣で検索すると見られ

ます。よかったら見てくださいとの伝言です。(前号で表記に誤りがありお詫びして訂

正します)。

Ｗさん

イラストを描いて投稿していただきました。
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㎜
ﾉ房

○さん

　

皆さん､こんにちは｡私は１月末からリリカを始めて､今は増量しましたが､浮腫みが出て

しまい､体重が4kg増えてしまいました｡食事の塩分を控えて､今は一定を保っています｡そ

の中のレシピを1つ紹介します。

※切干し大根の和え物

材料

　

切り干し大根８０９(大きいサイズ1袋)

　　　

めんつゆ

　

大さじ1

　　　

玄米酢または米酢大さじ４

　　　

ごま油

　　

大さじ1

　　　

いりごま

　

大さじ２

　　　

輪切りトウガラシ

　

２つまみ

作り方切り干し大根を水で良く戻して､めんつゆを合わせてから残りの材料を合わせます。

冷蔵庫で1週間は保ちます｡塩分はめんつゆに含まれるだけです。

むくみで困っている方の参考になればと思います。

サインバルタとリリカで大分楽になりました。しびれや圧迫痛は相変わらずですが、自治会

のグリーンクラブへ入り、公園の草取りや花壇に花を植える作業もできています。早朝も散

歩して頑張っています。

これからもどうぞよろしくお願いいたします。

lil

　

Hさん

朝1杯の豆乳を飲むとよいそうです｡豆乳はいろいろな味の製品が出ていますね｡コーヒー

味や抹茶味､きな粉味など｡２００ｍｌの紙パックが出ていますから､飲み切りで使いやすい

です｡私は｢カラダＮＥＸＴ｣(かごめ)のシリアアルブレンドという食物繊維の入ったものを愛

飲しています｡便秘にも良い感じがします。

i㎜･
ﾚ俗1年

皆様の作品写真を募集します｡これは最近届けられたものです。
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Ｍさん:ピアノと花

函哀

Ａさん:ミサンガ

保保保保健脅

社労士たまごの会の竹馬和彦（ちくまかずひこ）です。

当会は、当事者のみなさんに､広<障害年金に関する正確な知識をもっていただこうと、

年数回｢障がい者とその家族のための年金教室｣を開催しています｡今年は７月に開か

れました。

なお、障害年金に関する学習会(規模の大小は問いません。)や個別のご相談等にも積

極的に応じます｡ぜひ､お声かけいただければ幸いです。

東京･社労士たまごの会t尨 ／／ＷＷＷ．Ｃ－|
-･･･=･

er.com/acl16376/messa

o.tatna O＠ mail.com

連絡方法など詳しくは友の会事務局jfsa@e-mailjpまたは045 ―845 ―0597にお問

い合わせ下さい。
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公－財－漣人日３障害吝ノハビリ尹一ション協会

命－皿筒礦原発ＩＭセンターr^jj-サンライズ1

E旅で餓ま乱噫いきライフ』(衷揃

冊子をご希望の方は、当センター養成研修課までご連絡ください。

全国障害者総合福祉センター（戸山サンライズ）養成研修課

　

電話：03-3204-361 １　ＦＡＸ：03-3232-3621

　　　　　

E-mail ：hirota@aboχ3.so-net.ne.jp

前面俳ま俳談

齢‾祠

昨年度ご寄付を頂いた皆様にお礼申し上げます。

日ごろからのお手紙にもおー人ずつお返事を書きたいのですが､時間的にも余裕がなく

申し訳ないと思っています｡ここで皆様にお礼申し上げたいと思います｡感謝の気持ちと

メッセージをこめて会報を作成しています。

皆様の声を募集します｡闘病生活の中で思うことや、ご意見などをメールまたは郵送で

お寄せください｡また､皆様いろいろ工夫して症状を乗り越えていると思います｡体験記･

闘病記もお寄せください｡会員番号、お名前を明記してください。会報への掲載はすべて

匿名になります。
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｢私の工夫･線維筋痛症対策｣を募集しますので､ちょっとした工夫、気をつけていること、

試していることなどをお寄せください。百人百様、あなたの試みが誰かの参考になるかも

しれません｡ただし｡誰かに良<てもあなたに良いとは限りません｡各自で判断して試して

見ましょう。

事務局は人手不足のために､いつでもは電話に出ることができません。留守録になって

いたら後日掛け直してくださるようお願いします。平日は10時から4時、土日祝日はお休

みです。

この会報は会員のボランティアによって発送されています｡場所と多<の時間･手間を提

供してくださり感謝しています。

ふ 言」
喩
｝ 友の会データ が

ち
ｆ
芦

4

…

…

，｡｡，
ご
暴
蒐
４ミ

発足年月日一役員 平成14年10月１日　代表橋本裕子

顧問 特別ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ東京医科大学医学総合研究所所長

　　　西岡久寿樹先生

顧問長野県厚生連篠ノ井総合病院

　　リウマチ膠原病センター･リウマチ科医長浦野房三先生

顧問桑名市総合医療センター桑名東医療センター松本美冨士先生

顧問　日本大学医学部内科学教授

　　　日本大学板橋病院心療内科科長村上正人先生

顧問東京医科大学八王子医療センターリウマチ性疾患治療センタ

　　　ー教授岡寛先生

東北支部顧問太白さくら病院理事長宗像靖彦先生

関西支部顧問行岡病院院長行岡正雄先生三木健司先生

九州支部顧問直方中央病院中塚敬輔先生

　　　　　　　熊本リウマチ内科坂田研明先生

会員地域別人数(2012年7月２２日現在)

北海道 １１６ 訓回ＨｍＨ訓Ⅲ回訓回
ｍ順順田田ｍｍＨ川Ｈ

大阪府 96 順順田田
訓諭田川

青森県 １５ 田田田 兵庫県 70 nil

nil
前前

秋田県 ９ 願| 京都府 21
｜ １

諧願||
岩手県 １２ 川田阻 奈良県 １５ nil１ ｜｜ ||
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山形県 １０ 願111 和歌山県 １０ 旧訓

福島県 １３
｜ ||| |||｜

｜ 島根県 ０

宮城県 32 Ⅲ Ⅲ
｜｜ ｜｜ ｜ ｜ １｜ ｜ ｜ 岡山県 20 HIIＨｍ

東京都 281
｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

１

１

II

ll

ll

ll

ll

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

１
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１
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｜

｜

｜

｜

｜

｜
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１

｜

｜

｜

１

１

｜

１

１

１

１

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜
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｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

１

１

｜

｜

｜

｜

｜

｜

１

１

１

１

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

１

１

１

１

鳥取県 ４ 聞

神奈川

県

200 願出願Ⅲ
順順出旧
訓田部Ⅲ

広島県 28 願川田川lllll{

千葉県 101
｜

｜

ｌ

ｌ

１

１

訓田||||

｜

山口県 29 出願ＨＨｍ

茨城県 22 順順|IH 徳島県 １２
｜ ||||｜

|||
栃木県 21

｜

Ⅲ
｜ １｜｜ １ ｜

｜ 香川県 ８ || nil
埼玉県 90 |||

|||

１

１

｜

｜

｜

｜

１

１

｜

｜

｜

｜

１

１

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

｜

耐用順順 愛媛県 33 |Ｈ川服用||服

群馬県 １４
｜ |||願| 高知県 ６ mill

長野県 25 ｍ回訓Ⅲ 福岡県 50
｜

｜

服用出願服||

山梨県 ６
｜｜ ｜ 佐賀県 ５ ｍ

富山県 ９ 111｜｜

｜ 熊本県 27 |||||
｜ｍｍＨ

福井県 ５
｜｜

｜ 宮崎県 ５
｜ ｜

１
石川県 １０ |||Ⅲ 長崎県 １５

｜ ｜

||
｜

Ｈ
新潟県 １７ |||｜

１｜ ｜ ｜ｌ

｜ 大分県 １３
１｜

||
｜

||||
静岡県 41 頭出願 副

｜ ｜｜ ｌ

Ⅲ｜ 鹿児島県 １６
｜１

||
｜

IH
愛知県 83 願Ⅲ出願ⅢIII! 沖縄県 ２ ||

岐阜県 １８ HI細川| 米国 １ ｜

三重県 22
｜ ｜｜ ｜ ||| ｜ |||||| ｵｰｽﾄﾗﾘｱ １ ｜

滋賀県 １６
｜ ｜｜ ｜ ｜ １||| 香港 １ ｜…………………悦…………

総計 1676 住所不明･退会の方を除く）

匯圃
パンフレットを置いていただける医療機関、公共施設を増やすため、ご協力いただける所を

ご存じの方はお知らせください。また友の会の医療機関リストに掲載されていない病院で、

線維筋痛症を治療しているところをご存知の方は住所､病院名、医師名をお知らせください。

事務局よりリストに掲載させていただいてよいか確認します。
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