
線維筋痛症
ヘ

　

ノ

Ｃ

一一一

　
　
　
　

’

　

一

一

　
　

一

　
　

．

　
　
　
　

｀

　
　

一

-

CURE

　　

キ：ノグレ

　

ズ棟式会社

一一

.－/

一一

一 一

Ｉ

よ

１

１

　

４
１

１

- ｗ ・ Ｉ

-

● i -

［
口

１

　
　

４

Ｆ
･

　
　

Ｌ
Ｉ
一
Ｅ

㎜

　

ミ ー － ‾

一 一

夕 ● ’ -

" ・

" ’

-

ｆ



線維筋痛症友の会

理事長

橋本裕子

HirokoHashimoto

　

リハビリに行くことのａい点は、楽に動けるようになる

とか、痛み､が軽減されるとかの身体に及ぼす効!4tだけでは

ありません

　

私のことをﾌﾐ|レjてくれる人がいる、最小限孤独ではない

こと

　

他愛ないことで'もalりができる

　

べ川Iは洲j'･どうですか

　

'この前

　　

が痛いって､ヤバごましたがどうですか

そういう勁活かあると救われます

　

リハビリは心にもとてもいいで寸

Menu

1｡リハビリの風景

２.線却筋痛症友の会について

３.病気から学んだこと
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