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＊＊＊チャ11ティ々11スマスバーティのご案内＊＊＊

　

難病連札幌支部から干ヤリティ？1ノスマスパーティの案内が届いている

ことと思いますが、あらためて、膠原病友の会札幌地区よし/お誘いします。

内容は、GROOV'N HERD JAZZ ORCHESTRA(ブルーヴィン･ハード･ジャズ･オ

ーケストラ)のジャズ？‘/スマスヽ/ンヴ、よ方こいソーラン北海道大学“縁"

による演舞、会食、交流会、そして、毎年盛り上がる抽選会＆オークション

●あります。アップ/し会（札幌地区）の忘年会も兼ねていますので、たくさ

んのご参加お待ちしています。参加者が2叩名の大勢のパーティもなかな

かのものです。

　

日ａ寺：１２月１９日（日）午後２時～午後４時

　

ま易戸斤:札幌サンプラザ２階金枝の間（札幌市北区北２４条西５丁目）

　

会費:大人

　

3. 500円，小学生　１，５のの円，

　　　　

幼児

　

８０⑦円（お子様ランチ）

　　　　

（会買の方にはアップル会より1. 000円補助あります）
●

申込みとお問合せは:杉山（ＴＥＬ／ＦＡＸ

　　　　　　　　　　　

）

申込み締切：１１月Ｚ５日（木）まで

　　　　　　

（先着2のの名のパーティなので､締切日を早く設定しました。

　　　　　　　

キャンセルは12915B（水）まで。）



＊＊＊膠原病サロン＊＊＊

　

今年最後の1299日（木）のサロンでは、午前中は機関紙「いちばんぽ

し」の製本･発送作業もします。簡単な作業なので、お手伝いがてらサロン

に遊びにいらっしゃいませんか。もちろん、作業はしなくても応援だけでも

ウエルカムです。皆ぐんのお手元に/冨くまで。こんなふうに作っているのか

あと見学がてらでかまいません。その間は、もちろんおしゃべし/はしています

から、楽しい時間には変わりないです。

　

前回もはじめての方もいらっしゃいましたし、足元が気になる季節にはな

りますが、ぜひお越しくだくsい。おしゃべりで、すっ参りして、新年を迎えまし

ょう。会場は北海道難病センター、時間は１＠時から１６時まで。都合のい

い時間にお越しください。出入u/自由です。参加費は会同は無料、一般は

１の⑦円です。
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＊＊＊アップル会(札幌地区)新年会のあ知らせ＊＊＊

　

場所は未定ですが、今年も新年会を予定しています。日時は201 1年１

月30B (日）卜時半から、会費は２の○の円程度です。詳細が決まり次第

お知らせします。（写真は昨年の様子です）
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＊＊＊お正月飾りの販売＊＊＊

　

北海道難病連ではお正月飾りの販売にも取り組んでいます。毎年たくでi

んの方にﾆご協力いただきました。ご協力いただいた収益は、相談事業や療

養指導のためのパンフレyト、機関紙発行、医療講演会などの活動に使わ

れます。もちろん、膠原病友の会取し/扱い分については、部会への還元も

あし/ます。商品の値段は決して安いというわけではありませんが、資金作り

の一環ということを考慮してご協力よろしくお願いします。注文･問合せは●

北海道難病連(のiト512-3233)までお願いします。なお、注文の締切は12

月初旬となっていますので、お早めにご連絡くだ７い。

季節柄お体に気をつけてお過ごしくだ守い。
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ストレッチでは筋肉の疲れを取り、音楽
療法では、心と精神の緊張緩和を目的と
しています。前半はストレッチ、後半は
リラクゼーションの構成になっておりま
す付衣約1け

お問い合わせ・ご注文は下記まで。

事務経費としてＣＤ１枚につき

500円の寄付をお願いします｡

　　　　　

ピアノ

近藤甲笑（北海道医療大学）

　

デザイン・ナレーション

全国CIDPサポートグループ

　　　　

北海道支部

　　　　　

協力

　　　

北海道労働金庫

全国ＣＩＤＰサポートグループ北海道支部

札幌巾 小西方

●・●●●●●Ｓ●Ｓ●Ｓ●●
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平成22年11月10 1①允行（毎丿10 !）発行）

　　

＜編集入＞

　

〒064･8506

　

北海道札幌市中央区南４灸治10丁目

　　　　　　　　　　　　　　　　

北海道難病センター内

　　　　　　　　

令凶膠原病友の会北海道実部

　

編集責任者杉山喜美子

　　　　　　　　

TEL 011(512)3233　FAX 011(512)4807

　　

＜発行入＞

　

〒063-0868

　

北海道札幌市ぎ区八軒８条東５丁目4-18

　　　　　　　　

北海道身体障害者団体定期刊行物協会

　

粕川久美子

　　　　　　　　

TEL 011(736)1724　FAX 011(736)1698

昭和48年１月13ロ第三種郵便物認可

　

ＨＳＫ通巻464号

　

定価j00円(会費に含む)
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