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曰常生活の指導の留意点

北球院第二内櫛向井正也先生一

　

最初に、一般的な膠原病全体の生活指導の話をしＪしマ．そ

の後、各疾患別に資料を死ながら話していさ八いと思いＪ百．

　

ま諮指導といいましてｙ我々のところに釆だ恵老ざんに吝

うのμ①内服を守る、⑦過労を遥けろ、③感深症に気をつけ

る、④寒冷にあ/≒らないように、⑤紫煙を守る、ということマ･

１．膠原病全部に共通しマ吝えゐことは．基本的にμこれ匹け

で可．煙草とか寒冷ほと･うしマかというと、膠原病でμ禾梢血

管(ｱ)循環不全が和は寸ので、寒冷や煙草のように末絆の恒管

を収縮寸他ゐようなも川4避けていただい八方が｀いいわけ７ヽす．

《ＳＬＥ》

　

ＳＬ已にμこ叫まかに何を避け八方がいいかといいｊすと．

直射日光で寸．これについてμ撞に詳しく触れます．

　

次に主借医どの関係で可が､何かあった時にきちんと１ぐ対

応してくれろような、何で６お話ができろようﾌﾞｙ形の先生がい

いと思いま菟こ(7)八めにμ普μ

夜中で6何か起こ・八時にはすぐ連絡をとれゐような状態が大

事だと思いま可．また医者がT患者さん(7,家族(7)方とか、患看さ

んを助けられるような立場にあゐÅとか一緒にお話がでｊる

よう勧犬態が'大暑だと思いまず．

-
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-



　

医者cｱ･側からμ、症状が悪くなっμ時にそ(ｱ､症状を見逃さな

いことが大事で気体がこわくなっ八田食欲がなくなっ八り、

体重が滅っマきたどか．熱がｉゐとか．関節が痛いなどの症状

が出てｊ八場合や、体がむくんでさた．髪の毛が募けゐ、発疹

が出る、そういうふうなことがあった時にμ、ま淮医に話をし

ていく二とが大事です．主治医ばｊちんと検査をして病気の活

動性を調べる必要が｀ありｊすから、愚者さんの方から何かあっ

たら泌千卜僻艮をｲ云えマあげゐこと７劃八.だし、その疹状が以

寸しも全部病気と剛系があゐかどうかわから飢ヽ(Ｚマ≒あ釦ﾉ

神経質になる必要はありません．

　

食事に圈しては、把の病気でも同じで葺がバラソスのとれ穴

食事で充分７ヽ可．杷に何か特別な栄養素をとる必要μ全くあり

ません．但し必要に応じて．例えはね厚が高い方とかリ匯尿病

になぐ辻かなどヽの佃弁症を起こし八場合心J.それに応じ八

食事制限が＆要にな．てさま百．

　

眠包をなゐべくとゐようにすることも大切で竃学殺ビ刑ま

事ですれ学校もお薬が減ってきて病気が悪くない場合にμ、

普通に行っマもらって構わないと､呪いま瓦体育などμ多少言

えゐ必要があります．仁事に関してむ通陳中で落ち羞いマいゐ

時ば、してもらっ７良いと思います．雇っマいゐ方IJ非常に神

経質にな･､マしまいま茸が、ま諮医と測談じてむらうなどして．

- ２
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なゐべ祠士事μ統､↑マざJらうように１ゐ。但レ過度な重労働

μ難しくなっマくゐと思いＪ可し屋ﾀﾄでやるような仕事6難

しくなっマくろと思いま可のて≒充分に配慮して芒､らっマイ１事

はなるべく統けマいく方が良いでしょう。

　

美容を気にさおゐ方が馳ヽと思いＪ寸が､化粧μ全く問題な

い７ヽ凛。ただアレルギーを私こしや可いことがあ･はすから、

なゐべく肌に合･､れ但隊品で紫ﾀﾄ締を薦断するようなヤンスフ

･トンを裸用しマ下さい。病院に禾ゐ時以ﾀﾄIJ、特に発疹を目

立八なく溥ゐよう馴ﾋ淑法はどんどんや。マ６らっ了察わない

と思います。シベンプーンじ/スなどにへヽても特に制限μな

いで賃が、やはりアレルギーを起こし汐葺いh(Aがありま可か

ら泣意しマイSeつマ下か｡ヽ｡パーマですが､場合によｰ､ては髪を

痛めﾌﾟ川とか、アレルギーを起こ百方仏ヽま寸が、それも大体

は問題なくやご7もらっマ講わないと恩いＪ寸。

　

全身性エリテマトーデスの生活指導の指針r資料)乙寛解期、

軽症期、守等症、重症で分けていま寸が、中等症、重症μ入院

している方のことで１‾｡賞解期μステロイド５９以下と書いて

卸はすが、5m9以下というとほとんどいません(7･でバ○叫前

撞よﾘｲ喀い人で癩心延聯落ち弟いていて検査データも大体

落ち着いていろような人は寛解期とい・ていいと思い苫葺。そ

ういう方の錫音は､安帚咳、運動量μ大体止常人と｢司じくらい

- ３
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７構いません。但レ翌日まで疲労が残らないようにﾇX]減し友

方が､ヽい７ヽしよう。食事μバラッスのどれ几食事をどって下さ

い。フルコづレも少量から構わかい乙思いま瓦誘発因子とし

て、日光、寒冷過労、感染拝、外傷などμ避けるようにして

下さい。妊娠に関してしどうしてもせ娠を希望されマ、ほ娠

てヽｊる状態の人μいいのですが7、そうマ万ければ避けてもらう

ようにしています。薬の中ではぺ二丿ノソ、高血;a(7)^<7)一部

の莱ば避けマもらわなければいけません。特に、ペニシ引ノに

関しマμアレルギーを潟こ濯人ヵ刻F常に多いの７ヽ、恵恙参んも

覚九マいマ「僕わないで下ざいｕと各々九方がいいと思いま呪

通勤、通学μいいでしよ肌家事も大体行なって構わないです。

通院μ４週間に１回ぐらい釆マい八八く程度マ潜いと思いま凪

病気が落すう着いマいゐので、私は冶。マいると錯覚して薬を飲

むぶ要はないと考える人もいますが、これは薬て蕗も着かせて

いるわけフマから

　

薬を止めゐとまた一変に元に戻。てしｊい

ますのマヽ、薬は絶対に勝利よめマばいけません。滴ら可時５

主治医の指示をさちんと守っマ下さい．禁煙．節煙Lまし手迦

良いでしょう。

　

軽症(ｱ)方μプレドニンが15阿くらいヽもしくimmし几ばか

りの人、入肺寸るほとヽでほないけれどヽび夕ヽし発疹が出マいゐと

か、関節が痛いどか、という方になると思います。そういう方

- ぢｰ



ば少ヽし安静を守り、自宅で２時間ずっぐらい柊み.誘発因子μ

絶対避けマ下さい．こういう時にば妊娠れヽけません．通勤、

通学も全く不可というわけにはいかないの乙少し考えながら

行くことになりＪ貳受診は２～３週節句回、々んなにぴど

くなければ４週関に｜回でいいと.思いｊすが、悪くなヽらないよ

うに充硝主意炳昿要で１.煙草μ止めマもらうようにしていま

す．

　

中等症．重症の場合μ大体入院していま可から、その病慨の

箱示に従ってもらっマ構押よいと局いま寸が､症柄が灯耗客ち

着いてｊ穴場をいつまでも入院しマいるからといって、べヽソ

ドに寝ているよう痢犬態はかえって筋肉の萎縮を進め和几丿

藻のて≒ある程度落ち着いてさ八ら少し動丿始めた方が良い7)

で百が'、行動範囲μ生宗医と相談じマ下才比

　

この病気μ昔は非常に予後の悪い病気でしたが、今は七くな

ることはほとんど考えられない病気ですから、病気八からとい

ってあまりふざダ込ま寸にいかにこ(;り病気とうまく付亨合っ

ていくかが大事です．

　

それマヽば曰常生活よて莱行寸べにとを如ずマみ友いと思い

ヨす。

Ｏ体息をとろこと．例えば｜～３時間くらいｲ動く時に苓い時

闇働いてからその後｜研関体めばいいだろうということではな

- ６
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くマ、ヅし働いマヅし休む。痕れゐ前に杯むようにして、雁労

が八まらないように可石ことが大切で菟座っマ出釆ゐような

二とを立っマしないようにす乱重労働になるような作事μな

るべく軽い６叫こ）ぺっマもらえる人がい友場合にはバつマ右

らうように、もしべってくれゐ人が｀いなければ､何日かに分け

られろも(乃了･あれぼ洽けてやっていくことが大暑了て。

ひ過度の直射曰光を避ける。照り返し乙良くない。普段外を歩

く時もサンスクりーツの入った化粧品がいろいﾌうありまずから、

これを狸っﾏﾀﾄ出葺石ようにして下寸八曰光過敏症のあかﾉ

ない人の場合ば問題(ｱ)ないことが多いで溥が、曰光過敏症C7･あ

る人の場今にr特に注意が必要です。オンスクリーン(ｱ)入っ八化

布品μあくまで･石補助的なものだと､恩っていただいて、なるべ

く日差しの強叫0時から３時ぐらいま７ヽの圈μﾀﾄﾍ出ない方が

いいでしょう。特に春から夏には江意しマ下方い。いろいろな

種類の化粧屈が書いてあ目ま塵八用途に合せマいろい乃煙っ

マい八八いマ構いません。ＳＰｙと書いてありますが、冴れが

紫ﾀﾄ線を防ぐ力の強さを表わしマいる単位てブ。こ叫直が大亨

口れば大乱ヽほど紫外線を防ぐにヽうわにけ風大ｲ本測０以上の

ものを便ってもらっ友方がいい７ヽしょう。九回、こわも心筆し

もアレルギ一を起こでかいかというし起こ才人もいるかもし

れませんのアヽ、各社で出ていますから選び甘が削更って下さい、

- ７-



サンスクリーン剤

資生堂インターセプト

　　　　　

4-tert-butyl-4'-・ethoxy-dibenzoi1methane

　　　　　

glyceryl-p-methoxycinnamate ester

　

サンスクリーンミルキー(乳阪)

　　　　　　　

SPF 10･AA

　

サンプロックホワイトスティツク

　　　　　　　

SPF 20･AAA

　

サンブロックスティツク(ファンデーション)

　　

SPF 20･AAA

　

サンスクリーンフィツクスオン(ファンデーション) SPF 13･AAA

　

サンスクリーンパウダー

　　　　　　　　　　

SPF 6･A

ROC

　　　　　　

zinc oxide

　　　　　　

cinnamate ester

　

クレームエクラントタル(クリーム)

　

エクラントタルオパック(クリーム)

オリリー

　　　　　

titanium dioxide

　　　　　

2-ethy1-hexy1-p-methoxycinnaoate

　

セルリッチホワイトデイ&ペースクリーム

アクセーヌ

　　　　　　

oxybenzone

　　　　　　

2-ethyl-hexyI~p一皿ethoxyclnn3inate

　

クリニカサンスクリーン

クリニーク

　　　　　

phenyトben2inida2ole-5-sulfonic acid

　　　　　

octhyldimethy! PABA

　

サンシールド(クリーム)

　

オイルフリーサンシールド(ローション)

　

フェースソンサンシールド(クリーム)

　

コンティニュアスカヴァレイジ(フアンデーシｓン)

10A十B

15人十Ｂ

SPF 10

SPF 6

SPF 19

SPF 15

SPF 15

カネボウ

　　　　　

titanium dioxide

　　　　　

octhyldimethyl PA8A

　

ウィズサンサンスクリーン(クリーム)

　　　　　

SPF 6

　

ウィズサンザンスクリーン(クリーム)

　　　　　

SPF 10

　

ウィズサンサンスクリーンケーキ(ファンデーション)SPF 15

- ８-

1,700円

　

509

2.000円

2,000円

2,500円

　

30inl

3,800円

3.900円

50皿1

50e1

4.500円

　

35g

2.000円

　

50g

3.000円

3,000円

4,000円

4.000円

1,300円

1,500円

2,800円

lOOg

llOg

50９

30g

609

60g



ま八服値に関してμ。幅広叫昌子を着用し、色もﾌFレンジ、荼。

緑、黄色、赤など､７ヽ目(ｱ･荒くないものにした方が良い７･しょう．

Ｏ手術、歯医者ｊんにかかる時にμ、この病気のことを盲っマ

アヽきわば主酒医に連絡をとってもらうようにして下さい。ステ

ロイドIJ体の中から出ているホルモンと同じい;り７･す。普通Cｱ)

人の場合(ヌ子ロイドを外からもらっマいな゛い人)は、停にス

トレスがかかってｊＪすと一時的に副腎からステロイドが｀八く

寸ん出マくゐわにtで濯。ところが｀ステロイドを内服しマいゐ方

の場合ば、副腎がｲ動いていませんからストレスがかかってもス

テロイドが出マこないのです。ですから手術の時にμﾀﾄからス

テロイドを別に与えないと、ステロイドを自今マヽ減らして飲ん

でいゐのビ同じような形になっマしまいま可ので、そうぃう時

はづ

イ、例えば拍叫飲ん７･いゐ人の場合μ、Ｊ～30呼までヽ丿時的に

増やレ

　

｜週問ヵヽら10曰くらい了ヽ元のレベルＪでヽ戻すことがで

さますから、ﾐき‘巧んヒ連絡をとって下之い。

Ｏステロイドμ溥尿声に右吋ゐインシュリンのように大事マ働

ろことを忘れないで下寸い。ステロイドを僕うようなＳＬＥの

方は一生続けを

ればならﾌﾟｙいか、それとも途中マ･よめられゐかとヽうかというの

は非常同轍妙７ヽ■。よめられゐ方も中にはいま寸が、止めて思

- ９

　

-



乙なるＡt)おlほ１'のマ≒大鄙分(7･方|ま維符量としマ内服して

もらうぶ要が和ぼ可．

Ｏ時に状徳に磨セ:マレクリエーショいまとって旗いません。

レヤノエーショフをどれゐような時にμ、和牛を考えながら(

寡くなく７、あまり直射曰光が強くない時)レクリエーション

をとっ八方がむし肌ヽいでしょう。あまり病気ばかり考え飢ヽ

で、いフ)い7)な杷(ﾌ･人と付丿兪ったり、い私ヽゐなことをして

牡会にどんとんあマ行った方がいいでしょう。

　

次に、してはいけないことについて加ず｀てみた､いど思いま痢

Ｏ興奮しすぎるような｀ことはし７μいけません。要すろに、ス

トレスがかかゐようなことをしてはいけないのと同じこと７ヽ爪

Ｏ沿療の守マ≒ステロイドを止めろことμ絶対してはいけませ

ん。一吸い､匙くなっマしまうこともあろレ副腎でステロイド

を作っていないわけマヽ葺から、場合によ。マμソヨヽyクみ八い

になゐこどもありま寸のマ･、これμ絶対守って下すい。

Ｏ病気を思<考え葺ぎゐこと乙よくあ目Ｊｔん。要するCこ。

悲観して場合によ。マμ自殺ぐれる方もいるのマ･すがしそこ

まで恩く考える心要はないし、覚解期でヽμ普通のま活とばとん

とヽ同じことができます(ｱ)マ≒あｊり思く考え寸ぎ岑い了ヽ下乱ヽ。

Ｏニュースなどの病気に関ずる情報をすぐ祁じて、新しいこと

をとヽんどんやるということμしない方がいいでしょう。

- /Ｑ
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〈練皮痕j

　

戌膚が黛くなつマくる柄気で、阿時にレイノ一疹休が非常に

強いム､う(力が恵着ざんから児マ目につくことでずが、それ以

夕卜にも内威の､例えは怖ﾋ,容とｶ､､肺などc7)締維痛が進み、全身



きマ肺が線維症になｰつマ．最禅μ寝かきりになゐと書いマある

のもあゐのですが、それぱ本当にごく稀な方マづ．それど同時

にね釧勺活動壱維符してもらって、仁事などμ積極的にやっ

てもらって構わないと思いまず．そ(ｱ)理由は理学療法的な鳥眸

が知ﾉＪして、体を動か寸ことによって皮膚(ﾌ･硬化をでｊゐだ

け遅らせた肌関節叫伽腿少してヽも防ぐことが７ヽ亨ゐからで

菟ま配陣心猿にも病気が起こりますが､動くことによっ

マ循環器系に対しマ凱ヅ影響が鴎マくることが考えられｊ竃

低酸素欠症にﾌﾟyゐことが｀卸ぼすが、その場合ぴ

血液の中の酸素μ少ないのですが､動くとそれに応じマか及が

速くかほ可から、jn液の中(ｱ)酸素ぴ

なるべく動いマもらった方が｀いいということで貳但しその

合は過労に主意し７もらうことと．局所及び会身叫呆温に汪

４ゐこと．暖かい衣服を着マも心マ手指削呆護乏しマもら

う

　

なと･お主意が巡要７す。

　

食事ド関しマは。消化の良い栄養のバランスのとれた食事を

とろことが大で刀７呵。この病気助

あっマ、嬬動運動がお蜀ま寸から、なゐべく消化口咎い物をと

るように気をつけマ下牡ヽ。ま八逆流慨喰道炎を起こしやすい

ｸ)マ≒たく方んの食事を一度にど･つ八りせすに、少し寸っ回数

を増やして食事芭とると良い了ヽしよう。食べた後、凛々ヽに溥に
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なるｍま物が逆流しやすい(7･でよan友方が良い７しょう。

　

煙響ヘコ一とーも避け几方が凛いでしょう。但しお酒μ少

量であれば飲ん７ヽ白飛わないと思います。どうしてかと言うど、

お酒ば末梢の血管を拡張させます。それ乙

うこととノ噺欲が出マくろということ、ｊらに精神的にりラッ

クスでせま可。そうぃう意味７ヽ｡少量のお酒７孚れば奴んでも

らった方がいいマヽしょう。

　

凍物療汰としてよＤペニシラミソが線維症を遅らせるとい

う二乙が苫われマいＪす。今(ﾌ)ところμ線維症に関してはっき

りしマいるのいrこれだけで浦。但し

　

こ(7･莱は非常に副作用が

多いの７≒充分に注意がｙ要です。発疹が出てくゐとか、むヽく

んでくるとか､髪(7)毛が抜けマ＜ゐとか、ま友血液・方(7･副作

用で、日気球が全くなくなっマしまうような副作用ろあゐので、

そうぃう場合ば発熱可ゐこともあるの置すぐ主汐医と相談す

ることが大t刀７ヽ竃副作用が多いとは吝･､ても、重症な副作用

はｉ％あゐかないカソらいで寸か汗そんなに神経質になりす

ぎても困りま可しある程度の量になっマ、しばらく麻子を見

て伺‾ともなければ１う副作用の心配しＪありません。局所的ステ

ロイド剤μ皮膚の硬くなバllところにｲ更うことによ、て、多少

ﾉ硬化を予防することが'できます。プロスタグランディこ／巳／と

いう剛丁血管拡張剤てｰ、レイ／一病いヽ強皮症に伴う肩膚潰瘍
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昨濁合(指の先)自ま梗うこともあります。今まで心主射薬し

　

かなかヽバとので寸が、最近μ経口薬も出マｊ八<7)T-. hしかす

　

ゐとレイノー病と力ヽに鳶動かもしれま七んが｀、まだμベ川と

　

し八データは出マいプ八旧が現状７ヽす。血圧が高くなる人もい

　

るので、高血μ｡に充分汪意しマいたア勁八いと思いj'葺｡

《シェーグレン症候群》

　　

シェークに／という剛Jスウェーデンの眼科医c7)名前で

　

一

　

番最初ノ擲生圓節りウマチ(7憑看さん引眉を見ろと、乾燥ぽ両

　

結膜炎といって、角膜とか結膜が乾哺しマ炎症を起こし７いる

　

病気を見つけた(;り７す。どうしてそういうことが

　

うのを調べてみると、涙腺に炎症が起こっていることがわか。

　

たの７す。それど同時に、唾液腺にも炎症が起こっマいマロ垂が

　

ほとんど出てこないことが｀わかっ八わけ？･す。昔はりウマチに

　

合併した乾燥症採群をシェーグレン症候群と言っていまし八が

　

そ卯

　

寸ゐことぐ膠原病に合併しマいないシェークにノ症ｲ爾禅佃

　

のが見つカヘマｊましマ、これがけが碑立し川

　

マで?マいまＴ。

　　

特徴としてはノ帰性に進行しマいて他覚症状に乏し（他(刀

　

人が見ても病気というこどはまずわかりＪせん。中年のす作に

　

多く、生命予後にあまり間題のない病気７ヽ菟他(ｱ･膠原病に兪

-
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併・ることがあり、時に涙腺、口重液腺以夕卜のところに症状がｉ

てくる人がいましマ、肝障害、腎嘴能障害、聞質限肺炎を起こ

し八庄神経の障害を起こし乃｡リ１る人駈けず。これが｀ぴとヽ

くなると生命の予諦に影響可勧く､もいますが、全体としマは頻

度ば多く知ﾉません。原因μ全ｄ

　

渚療方法じしては、局所療溥しかあ･ぼせん。眼が乾燥して

い八場合には冷､眼薬をｲ更っマもらいま尾口が乾く場合にば人

工噫液を撲。八庄うが'いをしてもらうようにしています。ス

テロイドを便文ばよくなゐかというとレ和期マ･唾液腺が腫れて

万マ、強い急性の炎症を起こし八ような場合にばステロイド(7)

適応になることもあるので浦が､卓乞燥症状に対して1ま有効７ヽな

いことが｀多いよう７可。要するに、唾液腺とか涙腺に炎症を起

こしマしまって壊れマしまうと、樟からいくら淮療をし７も壊

れ八ものは元に戻らないため、進行してしまった場台にば、こ

うぃう沿療方法しかﾌﾟ八叱思ヽつマもらった方がいいかもしれま

七ん。

　

日常と･ういうことに泣意してもらったらいいかと言いますと

､点眼薬刳更っリノ、時々眼科に行って結膜炎刎犬態を診てもら

うようにしマ下さい。涙が出なくマ、まぷしくマ巴うしょうも

ない時Lまサングラスをイ吏うように勧めマいＪ賃。眠っている聞

び眼は乾いマいるわけ７溥から、眼からの算発をずしでも防ぐ

-
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という意口禾でばアイマスクも廟効７す。

　

唾ば殺菌作用や残っ八食物をヅし７も消化しマベ作用があ

りますから、唾がぶないということでま歯がとても駈ヽよう？ヽ

竃虫歯にならﾌﾟ八ヽようにうがいをしマそ･らったり、食後には

心寸歯を鷹く習慣をつけマ下さい。連行しマいな｀い人の場合７ヽ

びシェーグレンが｀あゐと盲われた場合川ま、残っマいゐ唾液腺

を働かせゐようにしﾌﾟyけれぼヽいけないので、酸っぱい㈹を舌に

のせたりしマ、一日何回か唾を出させゐようにして下ｊい。

　

鮪婚しマいろす限が多いということ７ヽ、外陰部口方の草勿卿董

状むありますが、これも有劾な治療が刄いの？ヽすがしそうぃう

　

場合には婦人科に消談して下沁.

《紐性筋０

　

多発性筋炎の場合1a過労を避けてもらうこと。運動をとう１

るかということですが、症状(朽航ヽ時(筋肉が痛い場合)μ運

動μいけません。１だ検査で少しＣＰＫが上がってさているよ

うな状態函時も、芦理な運動はしないで休乙ようにして下似ヽ。

　

妊娠につい７ですが. S LE(乃場合ヽμ、寛解期にあゐ/､､の湖

合ば妊娠しても大ズ夭と考えマ寥い鶴ですが、開題な印ま廓大

が｀葱かっ八時に重篤万ヽ臓器障害がμこり1ようなん例えば中

玲神経系の声状や非常に強い腎障害、特に腎生凍をして腎臓全

拝に炎症があっ乙それがか勧ﾉ進行、増殖似ｱ)病態であぐ乙
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方円ま、ま沿医から妊娠をしていいと盲うお■穿刺ま７ヽで?まぞ

ん．そういう方が蘭遭って妊娠し穴場合ばどう″ずるかという開

嬰で１が、もし．その時に病気が落ち着いていろ場呑にtJ、中

絶する(ｱ)かか娩１ゐのも負担的にはあおﾉ変わらないとされマ

ま百ヵヽら、充分注意しながら診ていくことになるメ､もいると思

いま貳但し、あまり状態ぎ

絶(ｱ･心要乙ありｊす．１穴寛解期(ﾌ･方で乱妊爆がきっ･かけに

なって悪くなる方もいます(ﾌ､で．産科は主價医とよく相談てヽｊ

ゐところにする心要があります．

　

強辰症で妊娠７ヽきるかということ７ヽ１が、大体ぼ妊娠か斉ん

だ女性が病気になゐことが多いの７、ぢ娠が問題になるこどμ

あj川ありませんが､肺の症状が搾くなれば万(例えば、関質性

肺炎なと･)妊娠はある程度可能だど思い１寸．稀に腎厳に障害

が起こるＡがいますが、強庶症(ｱ)腎障害μかなり強いことがあ

ゐので、そういう人μ妊娠は難しいと思いまず．心臓の方に

乙し何か病気があった時も難しいと思います．

　

シェーグレン症掻群は若いÅ７･はあまり多く和ばぞんが、

妊娠に関しマはｊず朗題にならないと思います．腺ﾀﾄ症状７ヽ肺

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

自し
とβヽ神経(ｱ)方に障筈ヵ哺るÅ㈲

か乙しれませんが、淵本妊娠は問題ありません．多剣生筋炎の

湯冶ヽか妊娠に関し７μ問題はありません．
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それ剥二最後に．ＳＬ丘に関してよく聞かれる質問について

和庫自17にあげてお答えしたいと思い１・．

ｍ ｓＬＥは遺ｲ云するか．

　

ＳＬ巳になる素質μ遺伝すろと思い１す。例えば、オズミ

の実験や一郭性7又生児のいろいろなデータから見て、素質μ

遭伝１ろど思い萱寸が、素質が｀遭伝してもぜｆしも皆さんが｀

ＳＬ已になゐれ↑ではありません。という印ま、多因子遺f云

といって。八くさんの遣云因子が発痛に笥与ずると盲われ７

いま菟マ･１から幾つやヽの因子を満八百斥めにμ、生まれマ

からの環境が影響してｊｌ竃一郎性77生児(ｱ､人７･剔o組い

たら６組まではどちらもＳＬＥになるので溥が、残りの４組

は片方μＳＬＥですが、片方μ全然病気でかいという方もい

るの乙ある程度は遺伝ばし八として乱遺伝以外ク)要素も

ｲ動いているということが客えＪす。それが何な｀c乃かμわかり

ません。例えば、お母さんがＳＬＥバから娘ｊんがＳＬ已に

なゐかということさすが、そうぃうことμ考えゐ必要は和ﾉ

ません。がる人もいろ力湧しれませんが､偶然いろいろか要

素が絡んでなけイEけだと思い苫葺ヵヽら、あまり神経質にな

る心要はないと思いま溥。７･百から、こういうことを理由に

して結婚を止めるとか､妊娠しないとか、そういう心要は全

然ないと思いま葺。
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回５ＬＥ副可故女性1こ多いか。

　　

何敵:多いかμわかりませんが、実際若い有性に多くマ９対

　

ｉかhl5n＼くらい女作に多い病気なのです。しかも若い玄

　

性り0ｲｽﾞから釦バ<らいまで滴女性に多くマ、そうぃうこと

　

から考えゐと。女性和レモンが何か悪さをしマムる可能性が｀

　

あゐかもしれません。

固ＳＬＥでば妊娠で‘きるか

　　

先程言いまし几ように覚解期にあ胴犬態で重症な臓器病

　

変がない人の場合μ妊娠断

　

倒をみマくれゐという状況で．旦那ヴん乙ﾉま抑ﾉの方もきちん

　

と理解しマくれているという和牛があれば.むしろ妊娠はし

　

て飢ヽいと思いま工せ娠をし八時に．思くｙゐ可能性μあ

　

ゐということμ知バ

　

し、悪＜なるべ乙いるび)で、それば妊娠してみなければわか

　

らないということも多少知はすが､臓器溥害(ｱ)ある人の場

　

合μ思くなる可能性が非常に高いですから、そうぃう人には

　

ゼ:娠は了すめられません．

訟ずペマ口曰光を避けゐべきか

ﾄ午前旧瞭から午後3時くらいJ7･の曰光μ。曰光過敏症(;り

礁い人は避け戸方がいいと思います。とヽうしﾏもﾀﾄましなけ

-
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ればならない時にば、死程吝っ匹ダンスクリーン剤刺更っ几

方がいに乙しょう．

固釦埓ま７･戸ﾀﾄﾌのスポベ/なと･を栞しん？･き八がでこい

/ヽらも可能か。

退院してある程度の生活に戻っ八場合μ、スポーツμｱぐ

まず。むしろやっマもらが

日光葡斑医のあゐ人の場合には屋夕にゃゐ時には注意しなけ

ればならｙいし、止めマもらわなけれぽならないかもしかま

ゼん。しかし屋内でやゐスポーツマ涵れば明題ないと思い

ますが、過労が残らない程度にしマ下牡ヽ。

　

スキーμでさゐかどうかということ７ヽ了が、天気がいいと

紫外線のタリ返しが強くなってごま百が､冬７づからそんﾌﾞい

に肌1よ露出しマいません。てずから無丿理をし乱曜度のス宍

－であれば構わかいど思いま寸。穴良寒くレないようにす

ることと、ステロイド冲鋼副作用マ屑が｀とﾉろくなることがあ

りますか政無理な所を滑らないということを注意すれば、

ス奇一乙多少爪ヽいと悪いま了、

囚私ａ主治医閲填痛剤しか便用しないが､大丈夭か。

　　

こうぃうＸ､ば大体は廟加x軽いÅの場合で百がら、そうい

　

う時にはステロイド剤を原理に便う以要はない人もいま薄の
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7'、症状に合わせていろいろ便っマいくということ７ヽ煮

団イソフルエヽ／ザなどの予防穐種を受け７もムヽの力ｊ

　

病気が･悪い特にμ予眸採種＼^}!:jt)八万が,八叱思いＪオン

ス子ロイドを八く寸ん僕っマいる時にも予防傑種を止めて乙

らった方がい六ﾌ)７一了が．薬を減らしていって覚解期にあゐ

時にtよ鄙柳財重を受にトZも構わない７,竃むしろ．感楡の予

防という意暉力ヽら盲うし受けマもら･･友方がいいこともあ

りまず．外国に行く時に心要か予防掃種が知Jまずが，それ

そ｣大節分は受けてとjかまやかいと思いますが。病気が･悪い時

には考えびけれぱヅＪません。

固

　

SLEii一定伺咆域’や国にｲ扁っマいゐのか。

　　

差がないと谷われていＪ貳マズから、回本人もア（肋

　

人も大体同じくらいの比率７ヽ5し巨の方心ヽゐと盲われマい

　

ます。マ寸から、いろいゐｙ因子が･絡んで病気にずるとソう

　

ことでしょう。

fりー
心警£
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会

Ｑ：中学２年の娘が、昨年５月にS L Eを発病して３ヵ月人院して、いま隔日

　　

でプIレドニンを１０ミリ飲んでいます。身長がこの１乍間！ミリも伸びて

　　

いないのですが、ブ’レドニンと関係かおりますか、（現在の身長は１引）

　　

c ni )

Ｄｒ：薬と関係があるかということよりも、病気と関係あるかどうかということ

　　　

です。身長を伸ばすホルモンは、成長ホルモンといいまして、脳の下垂体

　　

から出ているものですが、Ｓ[．Ｅとかシェーグレン症候群でも希に報告さ

　　　

れているのですが、脳の下垂体に炎症を起こしてくることがあります、そ

　　　

の場合には、脳下垂体が破壊されますから、ホルモンが出なくなってしま

　　　

うことがあります｡特に成長ホルモンに関係してくることがあると言われ

　　　

ていますので、病気と関係があるのではないかということを考えておいた

　　　

ほうがいいでしょシステロイドでたくさん治療すればもとに戻るかとい

　　　

うと難しいこともあります。また骨端線が閉じてしまうと後からいくら成

　　　

長ホルモンを使っても、もう絶対身長は伸びないので、その前になるべく

　　　

早く成長ホルモンを測って、成長ホルモン削を使う必要があるかもしれま

　　　

せん｡骨端線は初潮が始まる頃には閉じてくると言われています。女性の

　　　

方が閉じるのが早いです｡高校生ぐらいまで身長は伸びていますから１７

　　　

才ぐ乙いまでは大丈夫だと思いますので、いまからきちんと調べておいた

　　　

方がいいでしょう｡

Ｑ：プレドニンを飲んでいても初潮はありますか｡

Ｄｒ：隔日で１０ミリですから、それほど心配はなく普通に初潮はあるはずです

　　　

が、ないとすると下垂体の方のホルモンの検査が必要だと思います｡全部

　　　

落ちているかもしれませんので、そうなると生理もないことがあるかもし

　　　

れません｡中学２年生で成長ホルモンもあまり出ていなくて身長も低いと

　　　

いうことであれば、まだこれからなのかもしれませんが一一度ホルモンの検

　　　

査をしてもらった方がいいでしょう｡

- ２２一



Q.:病気とアレドニンとで脱毛がありますが、脱毛がひどくな-lた場合に何か

　　

医療的な処置かおりますか．

Ｄｒ：アレドニンもこの量になると、脱毛の副作用はほとんどないはずです、薬

　　　

の場合は病気が悪化して量を増やしても、一時的に抜けるかもしれません

　　　

が、減らしてくるともとに戻ることが大部分です力（病気の場合は少し難

しいことがあります｡

Ｑ：病気と薬はどういうふうにして見分けるのですか｡

Ｄｒ：病気の悪い時に抜けてくれば病気で、薬をたくさん使いだＬてくれば薬だ

　　　

ろうということになると思いますが、そう単純にいかないこともあります

　　　

ひどい人の場合はカツラを使っている人もいます｡

Ｑ：もし病気が悪化したらアレドニン･の量が増えるそうですが、どのくらい増

　　

えますか｡（いちばん初めに飲んだ量は１日３５ミリ）

Ｄｒ：症状によって量が変わります。重症な臓器症状が出てきた場合には中学生

　　　

でも６０ミリぐらい使うこともありますマトさい頃には体重換算でいくと

　　　

量が少なくてもいいことがあるかもしれませんので３５ミリでも悪くはな

　　　

いと思います｡

Ｑ：障害年金の手続きはできないのでしょうか。対象外なのでしょうか。用紙

　　

はケースワーカーに渡してあります，

Ｄｒ：障害年金の対象かどうかということは症状で決まります。ですから薬を使

　　　

って症状が落ち着いた場合は対象外になってしまうこともあります。症状

　　　

が強くて慢性的なもので充分に薬を使ってもそれ以上良くならない場合で、

　　　

例えば間質性肺炎のひどい状態とか、ネフローゼでたんぱくが強く出てい

　　　

るとか、神経障害で片方麻庫してしまうとか、強皮症では手が屈曲硬縮し

　　　

てしまって動かなくなってしまうなどの場合には障害年金の対象にはなり

　　　

ます力卜そうでない場合には障害年金のどれに該当するか症状を診ながら、

　　　

ひとつひとつ全部あてはめてみることが必要です。
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Ｑ：［］内炎ですが、もともとでやすか一､たのですが。去年引っ越しをしてあま

　　

り動きはしなかったのに、精神的に疲れて次の日あたりから口の中に１２

　　

個ぐらいできて、物も食べれない日が１週間以上続きました｡疲れた次の

　　

日は出やすいような気がしていますが、関係がある｡のでしょうか｡

Ｄｒ：関係あります｡口内炎の原因がＳＬＥによるものなのか、別の単純性へル

　　　

ペスウイルスでも口内炎を起こすことがあります｡ステロイド剤を使って

　　　

いると免疫の状態が落ちていますから、単純性ヘルペスでも悪くなって出

　　　

てくることがあります｡疲れたり精神的ストレスでも同じですが。ステロ

　　　

イドがもう少し必要な状態になっている時に薬が足りないことで、症状の

　　　

ひとつとして口内炎が出てくることがありますが、ＳＬＥによる口内炎で

　　　

十何個もいっぺんに出てくることはあまりないと思います｡［j内炎だけで

　　　

ほかに皮膚の発疹が出てこないような時には、もう少し別の原因なのかも

　　　

しれません｡それがヘルペスウイルスの口内炎なのか再発性の口内炎とい

　　　

うまた別の病気なのか、たいていヘルペスウイルスの口内炎は］個か２個

　　　

ですからわからないですが、とにかく疲れたり状態が悪くなると出てくる

　　　

ことがありますから、過労は避けないといけないし、精神的ストレスも避

　　　

けた方がいいでしょう｡

Ｑ：１２才で脱毛がひどいのですがニステロイドを２０ミリからＩＯミリに減

　　

らしました。その他に発疹もレイノー現象もあり、高い熱でだるい状態が

　　

毎日続いているのですが減らしたのです。今後どういう状態でいくのか不

　　

安で、先生も困っています｡今後パルス療法をやる予定もありますが、９

　　

月に修学旅行があるのでその前に一度病気をたたくためにも減らしておい

　　

た方がいいと考えたのでしょうか｡頭痛や腹痛もあります。

Ｄｒ：小さいお子さんですから、ステロイドの維持量を多くしたくないという意

　　　

味で減らすのも仕方がないのかもしれませんが、減らしておいてパルス療

　　　

法をやるという治療法はあまり一般的ではないと思います。脱毛がステロ

　　　

イド剤の適応になるかどうか問題ですが｡脱毛がひどくて活動性が強く他

　　　

に症状があればもちろん適応になるのですが、減らしてきた時に脱毛があ

　　　

るからといって脱毛だけのためにプレドニンの維持量を増やすことはあり

　　　

ません｡それはむし｡ろ減らしていった方がいいです。そうしないといつま
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でも維持量が多くなってしまう可能性かおりますから、他の症状が落ち着

いていれば維持量は減らしていった方がいいと思います｡

Ｑ：病気の勢いで脱けているのではないでしょうか

Ｄｒ：勢いで脱けているのかもしれませんが、そのために維持量を増やす必要は

　　　

ありません｡他の症状があればもう少し減らすのをゆっくりすることはあ

　　　

ると思いますが、脱毛だけで他の症状が全部落ち着いていれば、脱毛のた

　　　

めにいつまでも多い維持量でいることは必要ないです｡むしろ減らした方

　　　

がいいと思います｡減らし方ですが、減らす時は１割ずつ減らすというの

　　　

が原則ですが、２０　ミリをきってから他の病気例えばじんましん、急性の

　　　

病気、ネフローゼ症候群などの場合は、２０、１５、１０というふうにわ

　　　

りと早い段階で減らしていくことがあります｡ＳＬＥの場合はあまり早く

　　　

減らしていくと病気が悪くなることがありますので、２０ミリをきってか

　　　

らの減らし方は慎重にしなければいけません。北大では２０、１８、１６

　　　

その後は１～１．５ミリぐらいずつゆっくり減らしていきます。１ミリ減

　　　

らしただけでも悪くなる人もいます。で｀すから維持量は人によって違いま

　　　

すが、慎重に減らさなければなりません。

Ｑ：肺がくもっていて。肥満のせいだと言われました｡くもったままずっとい

　　

くのでしょうか、それともいつかはとれるのでしょうか｡

Ｄｒ：くも･1ているのが肥満のせいだということであれば、皮下脂肪が厚いため

　　　

写真が全体に白っぽく見えるということで、肺の中はなんともないという

　　　

意味だと思います、他の呼吸樵能の検査で例えば肺活量とかガス分析（動

　　　

脈の中の酸素濃度）が充分であれば、肺の中には病気はないということで

　　　

すから、心配はないと思います｡

Q｡:精神障害はどういう状態で起こるのでしょうか｡

Ｄｒ：精神障害はＳＬＥで中枢神経障害を起こすために生ずることがあります｡

　　　

どういう症状が起こってくるかというといろいろあり、髄膜炎（熱が出て

　　　

頭が痛くなるような状態で、脳の液を調べると細胞が増えている）がひと
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つのパターンですが、もうひとつの形としては脳の大い血管が閉じて片麻

抑を起こしたり、脳梗塞のような症状を起こすこともあります｡また細い

血管が障害されたり、神経細胞に対して障害するようなものができて脳の

神経細胞そのものに障害がくることもあります｡そうすると精神病と同じ

ような症状が出てくることがあります｡いわゆるそう病のような状態にな

ったり、逆にうつ病のような状態になって自殺を考えたりょ分裂病みたい

になったり。てんかん発作を起こしたりする人もいます。皆さんが起こす

わけで･はなく、中にはそういう人もいるということです｡

Ｑ：再発を恐れています，再発の原因は日光とか過労の他にありますか，

Ｄｒ：誘発因ﾆfが原因で増悪するものは少なく、１０ヽ２０％ぐらいです、他の

　　　

大部分はどうして悪くなるのかはわからないのです。誘発因子は先程の医

　　　

療講演の中の表にあげたようなものが言われています｡

Ｑ：ある日突然ですか｡

Ｄｒ：その前にいくつかいろいろな症状があると思いますが。どうして悪くなる

　　　

かはわかりません。例えば薬の減量がきっかけとなって悪くなる､人もいま

　　　

す｡なるべく悪くなるとわかっているものは避けた方がいいという意味で

　　　

こういう誘発因子が書いてあるのです｡いつか突然再発するという可能性

　　　

はないとは言えません｡ただし検査上の異常が先に起こってくることが多

　　　

いので、病院に定期的に通院して薬もきちんと飲んで誘発因子をできるだ

　　　

け避けて頂ければ、うまく管理していける大が大部分です。重症の人の場

　　　

合は何度も再発を繰り返すことがあるかもしれません。

Q｡:アレドニンを減らして頂いて、痛みもなくなり快調に生活していたのです

　　

が、最近また痛みが強くなり別に痛み止めを頂いています｡痛みLLめを続

　　

けて飲んでも大丈夫でしょうか。

Ｄｒ：痛みのためにステロイドの減量をのばすということはしません｡それはス

　　　

テロイド以外の消炎鎮痛剤を併用した方がいいと思いますし、問題はない

　　　

でしょう｡セデスというのは七に痛みをとるための薬です。副作用であま
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り問題になるものはありませんが、多少胃に負担がかかることがあるかも

しれません｡

Ｑ：胃が荒れて胃カメラをのんだのです

D r :セデスは１日に何錠も飲まない方がいいです｡せいぜい２回ぐらいにした

　　　

方がいいでしょう｡どこが痛くなるのですか｡

Ｑ：膝とか足です。

Ｄｒ：それであればセデスよりも別な種額の非ステロイド性の消炎剤があります

　　　

から、それを痛い時だけ飲むのではなく、定期的に飲むよ引こした方が痛

　　　

みが起こってから飲むよ･りはいいと思います｡痛みが非常に強い時はセデ

　　　

スとか場合によっては座薬を使うような形がいいと思います、

Ｑ：５４才の男性です｡今年３月頃より手のむくみに気がつきある病院で６月

　　

に３週間ほど人院して強皮症の疑いと言われました。今も手のむくみがあ

　　

ります。一番ひどい時に皮膚生検をしましたが、その後の治療方針がはっ

　　

きりしません。

Ｄｒ：強皮症は皮膚生検だけで決めるわけではなく、いろいろな症状を診てきめ

　　　

ていきます｡初期の場合は例えば関節が痛いといった時に、リウマチなの

　　　

かＳＬＦなのか強皮症なのか。それともまったく別の病気なのかというこ

　　　

とを、きちんと診断することは無理なときもあります｡全部症状がそろう

　　　

まで待たなければならないこともあるので、今は少し症状を診ている状態

　　　

なのかもしれません｡

Ｑ：レイノー現象があり、とくに朝起きた時こわばりがひどいのですが｡

Ｄｒ：強皮症以外にＳＬＥばもちろんシェーグレン症候群でもレイノー現象が出

　　　

ることがありますし、混合性結合組織疾患(MCTD)でも同じような症

　　　

状が出てきます。また多発性筋炎でも希にレイノーが出ることがあります

　　　

ので、それだけでは難しいです｡きちんと症状がそろうまでの診断は難し
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いですし、初期ですと消化管の拡張とか嬬動運動の低‾Fとか間質性肺炎も

ないと思いますから、そういう時に強皮症というのは難しいです｡またむ

くみとレイノー現象だけですと何か積極的な治療がいま必要かというと、

治療しない方がむしろいいでしよ似．Ｄペニシラミンもいまから使う必要

はないと思いますから、そういう時に治療し始めるとかえって副作用が心

配なので、保温や指先を傷つけないように注意しながら様子を診て‾トさい。

Q｡:強皮症は関節も痛くなるのですか

Ｄｒ：関節も痛くなります｡みんながみんな痛くなるわけではありませんが、進

　　　

行して痛くなるÅ､もいます。リウマチと同じような関節炎を起こして、変

　　　

形はしなくても腫れてくるような人もいます

Ｑ：シェーグレン症候群ですが、関節が痛むということはないのですか．

Ｄｒ：関節も痛くなります。シェーグレン単独の方で関節が痛くなり腫れてきた

　　　

時に、慢性関節リウマチなのかシェーグレンなのかという診断はすごく難

　　　

しいです｡関節症状は一番大きい症状のひとつです｡

Ｑ：関節が痛くて大変なのです

Ｄｒ：その場合リウマチを合併しているかどうかを調べる必要があります｡リウ

　　　

マチの初期は、シェーグレンがあるとわからないのです｡リウマチ因子は

　　　

シェーグレンや他の膠原病でも陽性に出ますから、関節が壊れてくるまで

　　　

リウマチかどうかわからないこともあります｡関節が少しでも壊れてきて

　　　

リウマチが間違いないとわかったら、リウマチの活動性を抑えるような二

　　　

次葉を加えて、関節の痛みを抑えることができるかもしれません、らしシ

　　　

ェーグレンだけでリウマチがない場合にリウマチの二次薬を使うことは、

　　　

副作用の問題もあるので使わない方がいいでしよ元｡シェーグレンは薬の

　　　

副作用が場合によっては起こりやすいようなので、注意した方がいいと思

　　　

います｡またシェーグレンの場合はリウマチと違い関節痛に対して中等量

　　　

のステロイドを使用することもできます。但し、これもリウマチを合併し

　　　

ているとかえって関節を破壊させるので、少し様子をみる必要があります｡
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/一心匹い

　

函館兇区医療講演会を終えて/

，=４t／７．　　　　　小隅千秋（今４ヽ町）χ

　

去る10月9 Q(S).千後1時3時より函館市千歳町にある渡島

保雄所において．膠原病の医療講藻会ヽが廊崔されました．参加

者は3陥で、冴の内訳μ札幌３名．一般2陥、函館屹区会員ワ

名でした．

　

講師ク)函館唄央病院内科医長<7)-?-仮隆死生に｢膠原病(ｱ)原因

と治療にっいマ」というテーマで約２時間お話ししていただｊ、

その撞参加され靫皆さんからの質問や相談に入りまし几．先生

のお話は、先生自身受け待った恋者さんの体験談や、マウスを

撲･、マの原因究明、時には冗談がλつた･比、２時間でも足り

ないくらい熱がλつマい１した．諦(7,質関の守では.呪生にか

かりかいので萍が）とヽバう､き看方んもいマ、それには光生も驚

いマい八様子でし八．

　

当曰は予想以上(7･一般の参力口看が多かっ八のですが、函館の

膠原病の恵者寸んは約60名気今回ばその約半数の方々が参加

されたということでし几ので、これを贋に膠原病に対する知識

を高めてくれると幸いと思．てい了菟

　

また、講演会の撞、死生を囲んで近くの喫寡店マヽ思い出話な

どヽに話がばずみ、案しいひと時を過ごしました．そして．･その

諦も札幌の会員(7)方と函館の会員の交流会ということで夕食を
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とり、時蘭が刄い､ﾀ､で函館山にもより、夜景を眺幻．ヌの会え

列

　

ｲ可かと最初ヵ、らつまづきの弘ヽ医療講演会でし八が．終．て

ひど安心ヽしＪし芦.．今までは参加絢↑の私でし71から、今回の

社務はとても重く、改めて参加・協力という言葉を考えさせら

れました．反省すべさ点はあるも(7)の、今は終．てホッとして

います．そして．今回の医療講演会がﾋ聶竣川丿無筝に終り

とを喜んでいます。
ぐ医療講演会の内容についマμ､後日あら尽めマ

撮

う

シャンプーの特徴

●゛髪には海藻､､といわれる海藻エキスの配合で頭皮と毛髪をすこやかに保ち、

　

髪をしなやかに色艶よく洗い上げます。

- 3０-
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－

　

誕生カードありがとうご々いｊした．羽才になりました．年

女の私か次に年女になるのは＆)才、ず・とずっビ先の事のよう

に思いま凛レ60才９自分がどんﾌﾟyになっているのかなあ、楽

しみてもあ･にf・ね．おかげ様マ体調はよく、元気に暮しマい

J・/1（仙台市）

　

過日はお誕生カードをお送り下ボりどうもありがとうござい

まし八。お礼が･遅<なって申し訳ありません。本当1］乙う書ば

しい齢でもない（ｱ､ですが、このように患者のつ

りをして下ｊる支仰の方々にとマも感謝しマい昔風

　

釧路了いノウマ子の会が

としマしJおちおちしていられませんが、９月末に少数の珊気（

筋無力症ないの方々乙含めてｙぐみ会い八ヽうか生か袖

集まりを該けゐつかけいまず。実際に現在苦しんでいらっし

やゐ方々が、－／く､マヽも多く参ｳﾛしマ下さればと願っマいます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｙ・Ｓぐ釧路市）

　

前文、御免下さいｊ七．肺分永い庫擲無沙汰致しマ居･はし

た．思がらすお許し下ボいませ．友の会役員ｎ皆々様には如何



お過ごし７'しようか。

　

μぶｔ私70才(71誕生日に御祝(ｱ)カードを頂戴致レまして、

どても嬉しゅうござ｀い迂し八丿駈ヽがけなか丿七のですから

一人嬉しく厚く御礼を申し上げます。ﾜo才、又一つの節目にか

かりまし八が、自分乍らよくぞこれ近生ｊてこれ九としみじみ

感じま竃ヰ年程前力ヽら段々体調も下り坂といﾉ、今年２月に

丘珠病院に２ヵ月半入院して七まいました。毎曰膝や手叫卸機

嫌を見ながらク､バまらはらし几生活でずが、何どかもろ労し頑

張りたいと､思ヽつマいま風

　

６月14日は近く必ホテルマづ兄夭婦妹など公集まリ桧音を

しました。友の会からの御祝めカード、バースディケベそ、白

いバうにかずみ草の花寵も持ち込ｊれて、とても嬉しい意義ヽの

有ゐぴと時を遥ごしまし几本当にありがとうごずぃまし几

いっも御世話(7)ﾌﾞいいぱがしで申し訳ごずぃま慾んがレ今諌共

宜しくお願い申し上叶はず。

　

皆々穆方にもくれぐれ胴締大十刀にお過ごし下ムヽま礼

Ｊ浄

も

Ｓ’

恢

Ａ・々ぐ苫小牧市）

　

木柵らしが身にじむ,今日こａ墳でございｊ万。皆様にはお変

‘ﾉなくお過ごしでございｊしょうか。いっもおざ話い八八jあ

りがとうゴブいます。悪いがけぬ可愛いいバースギ一カード壱

- 3２-



　

いただｙ童1りにかえっ八感がい/１しとてもうれしゅうござい

　

まし氏本当にありがとうござ｀いまし乙

　　

６月中よリツ々体謂を崩し今日に至っておりますが､無理を

　

せず毎日を送っマおりま葺。

　　

日増しに寒くなり、雪の足音６聞こえてまいほ百。どうギ

　

お世話下さゐ皆椋ごそして会員の皆測、呉々乙御身お式切にお

　

姻ごし下さいＪ薄ようお祈り申し上げま胤

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｋ・Ｎ（留萌市）

塵‰

　　

友の会ａ皆祥､役員の皆祥、ゴぶｊ八ば知りしマおりぱし几

　

お変りなくお週ごして･しょうか。先日お誕生カードを頂さまし

　

てありがとうございまし八｡私にとっては、どてもスしぶりと

　

いうより忘がマおりまし匹。健康状態μどうにか調子乙よく順

　

調と思ヽつマ知ぼす。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｋ・Ｓぐ礼幌剰

帰。j雫

一 ３３-

Ｉ
川



ｙ

　　　　

《解答l》市立札幌病院オ２内科

　

河野通史先生

　

★更年期とは、卵巣機能からみたま性としての成熟期から老

年期への移行期にあ川八老化のμじまゐ時期でづ≒チい和

心55才のこどが多いと寸れマい乏工

　

この時期にホルモンのア

ンバランスによっておごる心身・症候的異常を更年期障害とよ

び．自律神経汪と心因性のものに分けられます．

　

膠原病とμ直様的な関係は卸ほせんがし膠原病によ．マお

こゐ種々(刀症状ぐ特にレイノー症状、手足の冷え、めまレ

疲労感．関節痛、知覚過敏.鈍麻、消化器症大口内乾燥感な

とヽ)と同禄ａ症状を呈ずることヵ侈ぐこれらを増強ｊやる可

勢洙があります．μごっマいる症状が膠原病の悪化によるもの

ダ単なゐ更年期に押って起こっマいゐも口ヵ吻鑑別の必要が

ありま菟ま八、アレドニンμそれ自体７詐ルモンのアンノぐラ

ンスや、精神症状を起こしうる薬ですので、二戸を服用してい

る場今にμ更年期障害(ｱ)症状け寺に頭重感．憂うつ感、不受な

- ﾖ４-



):::^<D損稗神経系症状)を増強ざせるこ乙がありえま・。

　

た斤これら(ｱ)更年期における障害ば一時的なものでバ固ぺ

によりその長短ばありＪすがト弧ず消失するものですから、決

してあせったり、ぱ要以上に悩んだ山ぱ配し八りせす、余裕を

もって対したりもの７･す。廓犬が非常に強い場合には、早目に

主応医に趙談しマみマ下さい。

　

また、この時期に口悪性疾忍を合併し易いと言われており。

往民健診を心甘受本不正出血などがみられ八場合にμ、主方

医に相談の上、専問医の診察を剣すゐようにすゐことが大切７

す。
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今年もまた､｢難病患恙なとヽ(ｱ､医療と生活剛呆障を求ぬる．国

会請願署名、募金運動を行ないＪ寸．

　

息看・家族が安心しマ医療がうけられ生活し乙ヽけゐよう、

膠原病患者・命網であゐ特定痴をＺ費貞担制渫を存続して芒ﾉら

う八め、医療と福祉の改善充実をボめる八め、ぜ'びこの署名に

ご協刀下牡ヽま葺ようお願いい八します．

　

飢ごく一部(フヅ､糾町十人もの署名を集めるよりは、一人が

十人ぐ用紙り交分い宙願いすろことぶ

考えまず．自分自身と家兼、友人、知人、あ<7)Aとこの人し

思い浮かべ八ら十人くらいμすぐて･呪友の会会員が一人７･－

涙分集めゐだけで．二百救以よぶ)署名用紙が喋まりま菟

　

「7f可乙右手伝いで」なくて」と仰客るあﾌｙ八、ぜびこの機会

にあなた剛Jん阿片しの手関とお心づかいをいただき八く思

いま寸。

- 36 －---



　

難病連の協力会員てなんですか

と最近何人かの会員からきかれました。その質問の中身は大体次

の３項目にわかれました。

　

冰難病センターが建つ前もたしか一一口2000円で集めていた

と思う。もうセンターが建つたからいいんじや･ないかと思った、

＊協力会員というなら患者本人がならなくてもいいのでは？

＊友の会の年会費4 2 0 0円も払っているのに。

　

難病センターができてから早５年になろうとしていますが患者・

家族の宿泊、会議室などがあり相談や研修・療養の学習に役立ち

私達友の会の事務局もその一遇を借りています。

　

難病連の活動は上に道補助金・福祉機器等の事業収益・ご寄付等

で運営されていますが。今のセンターだけでは果たすことのできな

かった役割やさらに必要な施設の設立をめざして一層強力な活動を

展開しなければなりません。

　

今後徊蔚励と畠痛喩ンターの安定した武営の急冶に晨麿ご本Å脆

もとより、ご家誼・趙知り合い・友人等胞ず路急危の身近聴方朧に

協力会員吻～編い喩して謳でいた貳砂急いでしぶうか１

ム
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ご家族お知りあいの皆さまへ、ご協力をお願いして下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　

→目標は１万人が

運営協力会は
定期・定額のご寄付です

102,000円（法人･会社は１万円）で

･退会はご自庄lです※毎年12月にご請求申し上げます。※中止
~-ヽ－＊

　

安
定
し
た
運
営
の
た
め
に

　

北
海
避
難
鰐
連
と
加
盟
団
体
の
運
営
を

安
定
さ
せ
る
た
め
に
は
、
定
期
、
定
額
の

収
入
が
必
要
で
す
。

　

一
万
人
の
協
力
者
が
い
る
と
、
一
字
万

円
の
財
源
と
な
り
ま
す
。

　

ご
家
族
、
知
人
、
友
人
、
協
力
会
社
の

方
々
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
下
さ
い
。

　

各
団
体
の
資
金
に
も

　

な
り
ま
す

　

道
難
病
連
の
所
属
部
会
名
（
加
盟
疾
病

団
体
）
ま
た
は
地
城
支
部
名
を
、
指
定
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
、
会
Ｒ
の
五
〇
％
を
、

そ
の
会
へ
還
元
し
ま
す
。

　

道
難
病
連
と
共
に
、
加
盟
団
体
、
地
域

支
部
の
活
動
資
金
も
確
保
さ
れ
ま
す
。

　

送
金
料
は
無
料

　

振
替
用
紙
を
お
届
け
し
ま
す

　

所
定
の
用
紙
を
ご
便
用
い
た
だ
け
れ
ば

道
銀
、
拓
銀
の
振
込
手
数
料
は
無
料
、
郵

便
振
替
も
加
入
者
払
い
と
な
り
ま
す
。

　

年
に
】
回
、
請
求
會
と
一
緒
に
用
紙
を

お
届
け
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
下
さ
い
。

　

必
ず
。
募
金
”
と
ご
記
入
下
さ
い
。

　

そ
の
際
に
、
部
会
名
（
難
病
連
加
盟
の
’

疾
病
別
団
体
）
ま
た
は
支
部
名
ｉ
病
連

の
地
峨
組
槻
）
を
ご
指
定
下
さ
れ
ば
、
当

該
組
織
に
金
額
の
五
〇
％
を
還
元
い
た
し

ま
す
。

」
募
金
箱
も
よ
ろ
し
く

は
じ
め
ま
し
た

　

当
誌
綴
込
み
の
ｉ
金
箱
」
シ
ー
ル
を
、

空
き
缶
、
空
ビ
ン
、
タ
ヴ
パ
ー
、
鍋
、
釜

な
ど
、
何
に
で
も
お
貼
り
下
さ
い
。

　

適
宜
、
私
共
の
銀
行
、
郵
便
振
替
口
座

に
お
振
込
み
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
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、
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に
明
示
し
て
あ
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ま
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、
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緑
と
茶
色
の
募
金
箱
も
お
忘
れ
な
く
。

　

設
置
と
回
収
を
担
当
し
た
部
会
、
支
部

へ
は
、
シ
ー
ル
募
金
と
同
じ
く
、
金
額
の

五
〇
Ｓ
を
還
元
し
ま
す
。

口
座
番
号
が

か
わ
り
ま
す

　

銀
行
の
都
合
で
、
道
銀
の
口
座
番
号
か

か
わ
り
ま
す
。
拓
銀
も
、
協
力
会
と
募
金

口
の
口
座
が
『
・
に
な
り
ま
し
ぺ

･
*
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’S雌のー●4両祉の向上を鶴う
北海道難病連の活動

●このシールを空き缶。空

ビンなどにお貼り下さい。

3S
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事務局から⑩畜知昌気川月10日現在一

☆ご寄付いただきまし几

　

・藤川

　

ス子構

　

卵00円

　　

・内海

　

厚子鯖

　

8 OOF]

　

・ｲ尹知地君子鯖４,3叩円

　

・田原美千恵靖2,000円

　　　　　　　　　　　　　　

ありがとうごグいまし八．

☆新しく入会された方遥で１．

　

・小北

　

ｊよ子化LE､辿-ｸﾞけ症候群.S2斗丿.23生）

・榎

　

照子Cｼｴj-ｸﾞﾚﾝ症候群、SI2.9./S4}

･伊知地君子ぐｼｪｰｸt,ン症候群.矯本病. S2.1.ぶま）

・小林テイトエーグレン症候許Ｓワヱ.6生）

・家内子浙子(5LE. S2＼.10.(31)

　　　　　

ゆうじ｀
・別所夭二(SLE、Ｓ１５ふ12生）
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☆住所変更され趾方達です。

　　

・安部淳子

・杉村和子

・安田都茂子旧姓.山田）

・石井泰代

・屋

　

三萍支

　　

大阪行衝槻市へ転居

％－

　

･歌住美智子

　

・岩井君子
ﾖ･呻ヤト静子

･む智玲子

毬友記,ｚ方々の郵便物が｀転居光不明

でβいて万ていますので･バ主所をご存

知の方は事務局までお知らせ下察い。ｉ

- 和一



私予知予

それで･μお身体に十分気をりけて．良い右岸をお迎え

下ざい．
'ゝ

-

~

編集人

　　

全国膠原病友の会北海道支部

　　　　　　　　　　　　　　

編集責任者小寺

　

千明

　　　　

唇064札幌市中央区南４条西10丁目

　　　　　　

北海道難病センター内r(Oll) 512-3233

発行人

　　　

北海道身体障害者団体定期刊行物協会

　　　　　　

東区北８条東１丁目

　　　

神原

　

義郎

昭和48年１月13日第３種郵便物認可ＨＳＫ通巻2a）号頒価100円
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