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今年の抱負

支部長　　小寺　千明

年が明けてから早いものでもう弥生3月を迎えています｡長い冬もそろそろ

終わりを告げ､まちに侍ったF春』がもうそこまでやってきています｡

本来ならここで年頭のご挨拶を申し上げるところですがーいささか時期はず

れとなってしまいました｡たいへん申し訳ありません｡そこで運営委員の皆さ

んに今年の抱負について語って頂きましたので､それをもって年頭のご挨拶に

かえさせて頂きます｡

長谷州　道

してしまったせいか､年が明けても

なかなかエンジンがかからずにいま

す｡今年はとりあえず気持ちにFゆ

とり且をもって活動したいと考えて

います｡そして去年とはまた違った

意味で充実した年にしたいと思いま

す｡

年々､新年を迎えたという緊張感

と新たな気持ちが薄らいでいくのは

年をとってきた証拠かもしれない｡

体にも心にもぜい肉がどんどんつい

ていくようで恐ろしい｡

頑張ろうと気負わず､体調に合せ

て出来る時に出来ることをマイペー

スでやっていきたいと思う｡

れた忙しい1年が終わりー新しい年を

迎え早2カ月過ぎました｡

記念誌の準備､発行ー記念大会そし

て記念誌の販売と_友の会一色の1年

でした｡記念誌の印刷代の支払いのメ

ドもつき"ホッ'としてしまったせい

かーまだボーッと過ごしています｡次

に何かという行動を起こせないでいま

す｡とりあえず今年は一日分の体力･

知力･気力にあった過ごし方を出来れ

ばと思っています｡そして､余裕があ

れば患者運動の歴史を振り返り､今後

の活動の指標など見つけ出せたらと考

えています｡

三森　礼子

昨年はハイパワーがず-と持続してーツキまくって､自分でもこあいく

らいでした｡今年もこのノリでいこうと思います｡ようやく手に入れた快

適な時間と空間｡その中から何をどう発展させて将来につなげていくか｡

思うことはたくさんありすぎて書ききれませんが､今年もよろしく｡
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大沢　久子

1 993年が明け､また新たな気

持ちでこの1年に向かっています｡
とき

一日一日が貴重な妾可の帯み重ねと

わかっていても､時々ぼおっと過ご

してしまい頭の中が空っぽになった

り､そうしてはまた､なくしたもの

を取り戻そうと焦ってみたりの繰り

返しでした｡

でも今年はもっと自然に一　日分に

正直に生きようと思っています｡

空の青を思いっきり吸い込んだりー

時々立ち止まって花の香りをかいだ

り､風の話に耳を傾けたり､そうい

うくらしをしたいと思います｡

心の向きをちょっぴり変えたら一

案外債単にできるのかもしれないと

思うのです｡

渡辺　愛子

昔から男は度胸､女は愛境と言い

ますが､女性の笑顔には人々を救う

力があるとつくづく思います｡

私もこうあやかりたい｡

昨年はあまり進んで活動に参加し

ていなかったようで反省しています｡

今年は少しでも皆さんに喜んでい

ただけるようにー体調(年齢的にも)

と相談しながら参加出来たらと思っ

ております｡よろしくお厚いします｡

会員の皆さんもいっしょに参加して

みませんか｡

滝本　はるよ

いつも念頭に置いていることですが_自分の体調に合せたペースで生活

し､中味の濃い充実した一年にしたいと思っています｡

L衷薯/:I:･-*.. ;1./ 'Q) :親好

3月で食費ガ切れろ机て.郵腔布替用紙を同好

し､たしました｡よろしくお席し､します｡

友の食の食費Lま.解ooロ(年間)です
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今回の質問BOXは､前号｢いちばんほし｣ NO87

の勝原病アラカルトでご紹介した『漢方薬ってなんだ』



固　　く掛買芸協≡芸病≡拙
お答えする前に､私は漢方薬を専門的に勉強したことはありません｡しか

し､リウマチや勝原病のいろいろな症状ー更年期障亨ー冷え症ー神経症など

の方に比較的多く漢方薬を処方していますので､その様な軽農の範囲での回

答と思って下さい｡リウマチ･藤原帝に対してその頼気を我本から治すいわ

ゆる｢特効薬｣は世界的にみても残念ながらございません｡しかし､ SLE

に対するステロイTfホルモンや免疫抑制剤は病気を治癒にまで至らしめるこ

とはできないまでもー生存率を高め健康人と同じ程度にまで寿命を近づけつ

つあることは承知の通りです｡一方､漢方薬は従来の薬剤(西洋医学で使用

するクスリ)に比べて安全性が高い為に一機能的な疾患や症状に対して処方

が増えてきています｡

態度症に対する漢方藁についてですがー私は強皮症の症状が漢方薬で改蕃

することは多いにありうる事と思っています｡問宙清一こわばり､冷えー境

などに対してです｡ある患者さんの主たる症状が上記の症状であれば､それ

らが改善しーあたかも満気そのものが治ってしまったと判断されることもあ

るでしょう｡しかしーそれはあくまでも症状が改善したのであってー病気の

進行が止まったとは別の事だと思います｡事実ーこの記事に載っている患者

さんの経過は全身の帝藩痛､体のだるさが強くてほとんど凄たきりの状態で

あったと書かれており､それが漢方薬により改善し家事やスキーを楽しむほ

どになったとのことです｡皮膚の硬化がどの程度あったものなのか､内鹿の

満変があったのかーそれがどの様になったのかが詳しく書かれていませんの

で､それ以上のコメントは不可能です｡恐らく､症状の改善により日常生活

動作が改著したのだと思います｡乱はここでー病気の進行が止まっていない

から漢方薬の使用はあまり意味がないということを言うつもりはありません｡
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むしろー積極的に使用してしかるべきと考え遅ればせながら私もリウマチや

勝原病の患者さんの諸症状に対して漢方薬の助けを借りているところです｡

最後にr桂技力捕附湯｣という漢方薬は冷え症､胃腸虚弱傾向の人で､四

肢関節の痔痛､腫張､筋肉痛ー四肢の運動陣青などを目標に用いる薬です｡

一質問BOXにご質問をお寄せ下さい一室

このコーナーはー　日頃病気や友の会圭

について疑問に思っていることや､も

つと具体的に知りたいという方のため

にものです｡どうぞお気軽にご質問を

お寄せ下さい｡
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三十二歳の女性D手足の指が冷たくなり'病院で
検査したところ､混合性結合狙識病と言われまLLJo聞いたことのない病名で､とても不安です｡どんな病気なのでしょうか｡

(大阪市､M･K)

Jm1モ柵h■一

-随分､難しい病名

ですね｡
多腰器にわたり結合阻

満が陣容される野原(こうげん)病の一つで､全身性エリテマトーデス､多発性筋炎､常皮症など襟数の腰原病の症状や病轡だ併せ持つ病気なので'こんな病名がついています｡

国立大阪南病院内科

志水　正敏医長

約二十年前に新しい病
気として提唱され､それまでは多くの場合､全身性エリテマトーデスと診断されていました｡

全国の患者数は約三千
二百人｡女性に圧倒的に多く'三十'四十代に目立ちますo今年1月から国の特定疾患に指定され

藤原病の一種

原因まだ不明
定期的な受診を心がける

ました｡

-診断は｡
複数の暦原病の診断基

準を満たし､抗RNP抗体という自己抗体の値が高ければへ混合性結合組織病と診断します｡原因餅不明で'この抗体の値の高さが病気にぎつ関係

しているかという点はわかっていません｡

-質問者のさっに手

足の指が冷LJくなるのですか｡
レイノー症状と呼ばれ

るもので､ほとんどの患者に見られます｡兼しょうの血管が収縮し'琴冷剰啓ぞ受けると手足の指が轟っ白になりますo他の症状として関節痛､皮膚の硬化､リンパ節のはれ'胸やけへ慢性のせきなど多彩な症状が出ます0
--治療はどのよう

に｡

ステロイドか免疫抑制
剤の舶用が基蕃ですが'通常､少墓ですみますoまた'血管拡張剤や血小板の作用を抑える薬剤などを併用し､微小血管の循環苧よく保つようにします｡的確な治療で､ふつうは長期にわLJり健康な人と同じ生格を送ることができます｡

ただし､息切れや胸痛
などの症状が出れば､この病気の約f割に併発する肺動脈高血圧零墨言(

ことがあるだけに'患者は定期的な受診が不可欠です｡

ー日常の注意点をO
レイノー症状は全身の

血管収縮を引き起こし､肺動脈高血圧症の遠因になるという説もあるため､寒冷刺激をできるだけ受けないようにして下さい｡症状が穏やかなので'沿ったと思い込み勝手に治療をやめるのは禁物ですoそれに過労や精神的ストレスを避け'陛眠時間を十分とることも大切です｡
(次回は異型狭心症)

1993.2. 15読売新聞
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1993.1.5　勝原栃木版No. 45

北海澄ま寧宇同年芸に

出席.して　高EB育子

雄大甘夏しい島民の北海道Lll厚は昏7てFSたいそれか奉i!

ri,した･首も鷺LJ菅r.てか,Lt鬼い岳琴の坤という威～bta高り
杏み.eJげをJLDうう領aqi1奪っていました.

しかし･T.IL)海道宝缶･聖l十簡年記念大合に参加すrQ革と守
り.呼わGiZ年毎か衣りました伊.泉知q土噂へ6喫確か私にカを与えてくれ鼓しJil.

学部ig取首嘩〓r1
1rZLJ告[･･守jJり曹雨とむさっに覚送られ私たち仙人はりユウつを育苗べい北斗亀L,乗り.<J斗きJ-に.

mを覚ました時･
事由船に北海道6滴か有り轄勤し普した･札噂果i2出換えに果てくれた小寺さんの葉的石恥っ(;と軸食一号とり恵したか･｢えーIQ･.

今白は穣会のLDなSに安静責かこんを軒k,のん免にしてていい67し-砺木支部の省令当Dの軸の吉本TJん6衣もEBlしく郵く寄書Br･てい言戦時轟ち巻いてコーヒー看取J甘いLY.小守支部長をLZDの前-Jてネ繁簡守気持ちし尽

北海道支静の布JYO態病PJJクーは､l曙iZ仕事戦叶､介専
輪島の穐市窒三相には大小6台署･鞄確重電i)かあり.立鵜毒憩的督獲物h5した.juこFi,.符ハ6.台の人たち托.午確か､Jd命令L,向けてき小

aL,れ<ii等を繁々と壌句ていミSFi,す..Vq尊を見vrJk
なJJl支騎馬伊大声を確執をすゝ雀は在いと･血噂JきしJL'

静令狩場範に倉頚相島厚と誉=･舞軸N･,STi,きないほi)
イスを琵あての噂令か堵苦りまし一に.Lr,Fr･の観腰LJ首か払応LJfZqを嘩叶r<JIi<LJ大食け過行して;きまJた.そして'轟領のあい十㌧つに立'iLJ艶帝pJ,石-斡竜モ高言仲蘇十)んSrtJ'Dに.私特大KJLH噂動ち費叶告した.｢含買ri,守い方はきち仁と舎菅宅払って会に舞的し'令亀菅見て下TJい｡｣と､iT,'伊り吉日切ったの石膏

どんな薄まりにも運監膏は胎琴やありそれを捨改訂,～,在
仏に柑BQe給aDにQeとぬ苦労モしていlyD632jJこ6支署も向i)昔6さす･どんな方法で砕カ寸言か結合Wの官rJ昔にJL,,rH侍.LY兎′えてほしいヒ君いました.

XJ仝柚は､支勿鞄のほとり6宿で交浪合か昏甘小爪竜した.
頗憤れ益ん里方育軌んを,氷海奄合せから集まっJii鵡泰時､

棄し†＼<高まI撫6哨t孟Sも走れて俄ああかLLLi､というほと6盤-⊥折りぶりさした･竣q朝憲逢ポートに乗り河南のスリルを苦って.音別丸吉告げ烏.
私たち相木支額のB人は垂下札哩の名外吉葉的しても､･/C■

大いに満足したのやす･大鹿r公患e芝の上にき)う<石村干しを食べrd専守と.夢6まjLJ夢tbLLiLt
は葺なす句貰専(かもいい喪に足られ･再b叱斗署のぺと

な,た私たち托･無等布か柊わーたを杷啓と符とよい奄れ6.
Jii申tbft白い眠り6中耳.衣)という闇LJ卑都督に若いて

いましーに.
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白咄合り回こ９ｄ

　　　　　　　　　

ｔ

　

今年も下記の方々をはじめ、たくさんの皆様より年賀状を頂戴しました。こ

の場を借りて厚くお礼申し上げます。現在入院されている方、回復されて希望

をもって新年を迎えられた方、今年こそはと思いを新たにされた方など、近況

は様々でしたが、希望をもって明るく前向きに前進して参りましょう。今年も

どうぞよろしくお願い致します。

　　　

||||･

　　　

一

　

こ’
漣ﾆ≠:＼

　

皿み

徊噫

､腿.甥蔀.こ器

’昨年は大変お世話になり

　　

ありがとうございました。

　

本年も何卒よろしくご指導の程

　　　　　

お願い申し上げます。
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入会申込書の後で頂いたお便りより

その　1

何か良い情報がありましたら,お教え下さい｡

現在子供は中学2年生ですが､腎臓が悪く月1回免疫抑制剤で治

療中のため､ 1週間学校を休み副件用の吐き気がなくなれば通学

していますが､色々と問題があり大変です｡特に学校側で体育の

授業とか長期欠席のため､試験も受けていないので評価出来ない

ため1となるところを担任の先生のはからいで､ 1学期だけ評価

出来ないということにしてくれましたが､次から次へと色々なこ
'とがあり､戸惑っています｡何とか親子ともども頑張って明るく

一日一日を送っています｡私は勉強よりも健康が第一で､健康だ

から明日があると思います｡　　　　　　(旭川市　K･ S)

その二2

記念誌ありがとうございました｡毎E]少しずつ見ております｡

私も62年1 2月にすごいめまいがきて､近くの病院で見てもら

いめまいの方は落ち着いたのでずが､その後微熱が3カ月以上も

続いて､大きな病院で見てもらったところ原皮病といわれたいへ

んショックを受けました｡
一　物が二重に見えたり､胸が悪くなったり､頚が痛くなったり､

その他いろいろあって､精神的にもいらいらして2年間は本当に

大変でした,でも今は年数とともに自分の体の具合いを見て､週

に2-3回注射に通っています｡今は良くもなく､悪くもなく､

落ち着いて過ごしております｡ 『いちばんぼし』楽しみにしてい

ます｡これからもよろしくお願いいます｡ (苫小牧市　H･0)
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お申込みは北海道難病達または､部会･支部へ
(2分の1ガ部会(疾病別患者会)や支部の収入になります)

ご入会は札幌市中央区南4条西10丁目

北海道難病センターT E LOl1-512-3233
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慧現題
亭窃周密塾◎翁細塾管

2月

★ご寄付いただきました

佐藤みよ子様　　太田久美子様

新岡　典子様　　船樹　玲子様

波多野静枝様　　山下　美紀様

大橋　文子様　　古瀬　京子様

柴田　宣子様　　佐川　昭　様

長谷川和子様　　西野　芳子様

鈴木　綾子様　　小野夕美子様

出口美智子様

後藤　幸枝様

大和田一夫様

日野　京子様

芦田久美子様

片岡　治美様

中川　孝子様

匿名様

合計　67, 440円(1992.12.1～1993.2.28)

☆ありがとうございました

★新しく入会された方たちです

田畑　和子(シェ-グレン症候群　桧山郡江差町)

平川　蓉子(配症､皮舶炎及び多雛筋炎　美唄市)

合田みどり(全身性エリテマトーデス　登別市)

川崎とも子(全身性エリテマトーデス　函館市)

相星　　晃(強皮症　千歳市)

中川　孝子(全身性エリテマトーデス　函館市)

相馬イヨ子(シェ-グレン症候群　札幌市)

☆どうぞよろしくお願いします

へ.iLi-



この度､友の会北海道支部が日頃より医療講演会や相談会などでたいへんお

世話になっています北海道大学医学部付属病院第二内科の教授に_勝庶病など

の免獲東急が専門の小池隆夫先生が就任されました｡ I

友の会では着任されてからまもなくお会いしてー友の会ことをいろいろとお願

いしてきましたがー今度は是非医療講商会と相談会をお廟いしたいと考えてい

ます｡

特定疾患の据帽の手酌はもうお済みですか?

特定疾患の継続申請の時期です｡今使用している『特

定疾患医療受給者証』は3月未で期限が切れます｡まだ

手続きをされていない方はー至急主治医の先生に個人調

査票を記入して頂き､保健所で手洗さを行って下さい｡

-- 1 2--



．心，

W’

　

３月も１０日を過ぎると。日差しも急に春めいて雪解けも急速に

進んでいます。待ってましたとぱかりに、いち早く顔を出す水仙や

クロッカスの小さな芽。猫たちの愛のささやき。（これはたいへん

やかましい１）コートや靴を軽い春物にかえるときのあのウキウキ

した気持ち。北国ならではのトキメキですね。

　

いつ回復するかメドもたたない、不況ムードの中でもやはり春の

訪れはうれしいものです。

　

ただ、季節の変わり目は体調を崩しやすいのでくれぐれもご注意

くださ｡い。

　

今年も素敵な出会いがたくさんありますように。そのためには心

身ともにブラッシュアップしなくては１私は馬毛ブラシで背中をこ

すりすぎてちょっとピリピリしています。（れ）
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