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いわてなんれん　仙67
発行所　岩手県難病・疾病団体連絡協議会

岩手県難病相談・支援センター
事務局　〒02か0831盛岡市三本柳tトト3　ふれあいランド岩手内

TEL：01！ト614－0711　FAX：019－づ37－7626

亡1mil：拍anan削0．∝mne．jp

http：／／www17．ocn．ne．jpriYranan

難病相談110番　　01れ－614－0711

先行責任者　　千葉　健一

第7回　岩手県難病連美術件晶展終わりました

平成22年10月22日（金）から24日（日）までふれあいランド岩手　展示コーナーで難

病連美術作品展を開催することができました。2004年から毎年開催し今年は第7回です。
病気があって日夜の闘病生活のなかから製作した美術作品です。毎回在宅療養の中から寄
せられる作品は見る人々に勇気と元気を与えてくれます。
出品して下さった37名（書66点・絵画15点・手工芸58点・写真5点文芸1点）
の皆さま、たくさんの感動を有難うございました。

lこの機関紙は〔財】岩手福祉基金の助成により作成していま朝
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§　賛助会費ご寄付の御礼

【平成22年9月7日～11月30日まで】

○賛助会費　年額1ロ　3，000円（郵便振込み口座番号　　02230－5－55625）

ありがとうございました。

氏　　　　名 氏　　　　名 氏　　　　名

坂本アヤ子　種 中村エミ　様 佐藤晴久様
北田克浩　様 瀧沢恵美子株 長島展子種

○ご寄付ありがとうございました。

寺島久美子様15．000円　　ヨガ同好会様（8月～11月）19，630円　山仁キヨ様2，000円

熊谷佳保里様10，000円　匿名（N・H）5，000円　高橋真知子様5，000円

皆様からのご支援を大切に活用させていただきます

○　機関誌いわてなんれん　第11号　（1年間捨集編）原稿　募集中です。

〆切りは12月20日です。お待ちしています。

○　国会請願署名のご協力有難うございます。

皆々さま、お忙しい中署名活動をして頂き有難うございます。次々と難病連に署名

された方々から届いております。まだ時間がありますのでご協力よろしくお願いいた

します。

〇　第5回　クリスマス会

日時：平成22年12月12日（日）　　午後1時－3時半

場所：ふれあいランド岩手　ふれあいホール
プログラム　第1部　独唱　　杉浦真理

独奏　　ピアノ　小林広幸

独唱　　西野孝敏

第2部　日舞　　山仁キヨ　岡野カメノ

車いすダンス　小瀬川　元子　ほか

みんなで、踊りましょう！！

第3部　合唱　　ほのぼのコール　ふれあいコール
コールひまわり

ハンドベルでクリスマス！！

終了後、レストラン「葺の信号j　コーヒーで交流会・解散

ヒの機関紺ま〔財〕岩手福祉基金の助成により作成しています
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r療養相談会J一炎症性膿疾患＿

盛内保健所主催

日時‥平成22年10月9日（土日0；00－12‥00

場所：盛岡保健所4階401・402研修室

講演会「炎症性腸疾患の食生活について」

講師　岩手医科大学付属病院栄養部

交流会　いわて柑D活動紹介

岩手難病連活動紹介

主任栄養士　俵万里子先生

手作りおやつの試食

左の写真は、立花会長のご挨拶です。

いわて帽Dは・会を結成して10年目で1泊の交流会を持ちました。

rゆったり交流会」でゆったりと温泉に入り交流を深めました。

第9回　交流会　風景です。

平成22年10月24日（日）

もりおか障害者自立支援プラザ

所長　大信田　康統氏の講話

一地域での生活を

みんなで考えよう一

後半では、難病連会員の日頃の

療養の様子を、くわしく聴く事

ができました。
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「患者交流会J－パーキンソン病一

大船渡保健所主催t岩手難病連共催

日時：平成22年10月27日（水）

13；30一一15：30

場所：大船渡合同庁舎　会津室

J

日本人LS協会岩手県支部　交流会　　～釜石～

同協会主催

日時＝平成22年10月17日（日）11：00－14：00

会場：釜石市　青葉ビル
大澤会長は、支部創立から10年間支部の活動を推進して参りました。

会員の方々の模範となり、多くの方々に療養のヒントを与えていただき

ました。今年度から釜石市在住の八幡　一氏が支部長になりました。八幡
氏は、患者本人です。

冠一藍＿聖
ALS患者・家族交流会

二戸保健所・久慈保健所共催

日時：平成22年12月2日10月28日（木）13：30－15：30

場所：二戸地区合同庁舎
二戸に向かう途中、協会岩手県支部の世話人の方々が玉山地区の在宅療養

のALS患者さんをお見舞いしました。目の前に田んぼが広がり、林を背に建
っているご自宅でした。その日は入浴の日で、ヘルパーさんにも会いました。

交流会には、久慈市からの患者・家族の参加者と保健師さん、研修中の若
いドクターの出席をいただきました。紫波町からも、それと二戸地区の患者・

家族と30人ほど集まりました。患者ご本人のグループとご家族のグループに
分かれて、話合いがもたれました。
お互いに実際の療養上の智恵なども籍し合って、涙と笑顔を交わした交流
会でした。
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現代苧

第7回　市町村巡回キャラバンは　久慈市と田野畑村を訪問日1月1日や））

写真上左は久慈市健康福祉部保健推進課大森課長ほか

写真下左はIBDの中野さん、右は網膜色素変性症の新田夫妻です。

写真上左は、田野畑村役場総務課中嶋課長、生活福祉課長畠山課長

及び健康推進課保健班兼地域包括支援センター大上主査です0
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★　電勤車椅子サッカー ユニホームができました一長寿劇周の助成金で－

練習場所‥岩手県勤労身体障害者体育館（青山 4－12－31TEL019－645－2187）

今後の予定はホームページで確認してくださいね。

連絡先：PFC盛岡事務局　E¶ail＝印刷nx＠gmai●・COm　　事務局長遠藤豊

ホームページhttp：／／www33・atWikijp／pfc－mOrioka／　TELO90－5355－7926

アンパイヤ、ラインズマンなど、ボランティア募集中です。

★手いすダンス予定　　皆で青煮に合わせて兼しく踊りましょう 

011月24日　－25日　　花巻の金矢温泉で忘年会です 

012月2日（未）・9（木）10時～15時　ふれあいランド岩手体育館 

012月12日（日）難病遵クリスマス会ふれあいランドふれあいホールで出演。 

23年1月－2月　はゆっくりお休みします－3月から練習開始します 

☆　合唱練習予定 心をあわせて歌います。腹筋の運動にもなります。

ふれあい・コール（原則第－、第三土曜日、時には変更あり）

012月4日（土）・11日（土）　ふれあいランドホールで発表会

012月12日（日）難病連クリスマス会に出演　ふれあいホール

ほのぼの・コール（原則は第二、第三月曜日）

012月4日（土）11日（土）ふれあいランドホールで発表会

012月12日（日）　難病連クリスマス会に出演　ふれあいホール

コール・ひまわり（原則第四日曜日）

012月12日（日）難病連クリスマス会に出演　ふれあいホール

23日（日）13時30分～15時30分　まなび学園音楽室

☆ヨガ同好会予定　　　　心と体のバランスを…・・

12月4（土）18（土）25（土）　10時30分－12時　ふれあいランド音楽室

01月8（土）15（土）22（土）29（土）10時30分～12時　ふれあいランド音楽室

☆アクセス（通院等送迎サポート）利用状況（10月1日～11月30日）－186回

ボランティアの皆様方も日々の生活を大切に過していらっしゃいますでしょうか。皆さまのおかげで難

病連会員は不安なく通院、通勤ができております。ありがとうございます。

12月になりました。

今年は、初めて難病ボランティア養成講座を2回に分

けて開催しました。前奥州保健所長の野村帽郎先生に、

膠原病・リュウマチ疾患について講義していただきまし

た。だんだん寒さを増す季節を迎えて、在宅での療養も

きびしい毎日となることでしょうが、どうぞお体大切にお

過しください。皆様よいお正月をお迎えください。

（22年12月　矢羽々・相田）

編九着岩手県難病・疾病団体連絡協議会 

岩手県難病相談・支援センター 

〒020－0831盛岡市三本棚8－1－3 

T01（019－614－0711） 

先行所真北障害者団体定期刊行物協会 

022－■907宮城県仙台市書葉区高松1－4－10 

頒価100円 
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