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0第2 6回全道集会のご案内

o日本一周激励マラソンの応老

o ｢生き生き英資の活動から学ぶ｣

上田　まゆみ

oお花見の報告

o花火の斡旋

o共同作業所に関する報告
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応援グッズ

応援グッズiこご協二カを

日本一周讃励マラソ　ン

マラソンランナーの訳本

和姓氏がー　7月15日に

北海道宗谷岬を出発しー

沖縄の那覇市を経て1 1

月29日に札幌に帰り着

く128日間の｢難病患

者激励マラソン｣を行ないますD捻走行庫静ま実　●参加】着駅ッケン

に6, 122Kmー盛夏に出発して帰って来るの

は初冬という苛酷なく走り>を続ける中でー全国

4 7都道府県を訪問し知事さんに要望書を手渡す

とともに寄せ書きに激励のサインをしてもらうこ

とを企画しています｡

この激励マラソンを行なうための資金活動とし

て①個人寄付の募集　⑧応援グッズの版亮　を行

500円

l　　　　　　　　　　ノーヽ･

普__ -_a)

●応援ジャンパー3TOOO円

なっています｡

ご協力頂ける方はー同封の葉書｢がんばれ発病　●応援フラック(手ぬくい) 500円

患者日本一周激励マラソンご寄付お申込み書｣を

利用し各自申し込んでくださるようお庭いいたし

ます｡

tJ)んとかT土r

洋本和雄1 946年北海道富良野市生れ｡ 7時～92年岩楕印刷(樵)

:にグラフィックデザイナーとして動乱92年(有)洋本デザイン事務所設立｡
Hと海道難病連のポスターやパンフレットの制作を手がけ20年になる｡マラ

ソンIi30歳から走り始め､現在まで51回のマラソン大会に出場､全て完走｡

92年サロマ湖100kmウルトラマラソン完走｡以後毎年完走｡95年サロマ湖

100kmウルトラマラソンを完走した翌日から7日間かけて札幌の自宅まで

490kTn完走096年自宅から帯広.釧路方面へ4日間230kmランニング｡この

頃からザックを背負って野営しながらのランニング-人旅を始める｡ 97年

自宅から日本海沿岸を稚内まで5日間320kmランニング｡ -

98年自宅から北海道難病連の全道集会会場の登別を巨は旨し｢難病の

患者さんに幾度となく元気づけられた｡今度は私がr頑張って}と励ました
い｣と思い､ 2日間130km激励ランで駆けつけたD r四季を通して自議蒜等欝

ゆっくり気ままに走るのが大好き｣｡

がんばれ難病患者

日本一周激励マラソン

●がんばれ携帯電話用ストラップ

800円

+がんばれマクネットクリップ500円



☆道内
ーヨネ一間激1;75bzラソ/禿ず色てt､の-取/7組冴

★稚内支部　　稚内～豊富を一緒に走ってくださるとの申し込みがありました｡宗谷岬

の出発式には稚内支部と稚内市長が出席の予定｡

★旭川支部　　旭川支部では市民に呼びかけて本格的にランナーを募集の予定｡市役所

FlT汀まで走り､市長の歓迎あいさつを予定｡

★南桧山支部　717民ランナー(道立保健所職員の家族の方)が森から函館まで一緒に走

って下さいます.

★道東各支部　(釧路支部､根室支部､標茶･弟子屈支部､厚岸･浜中支部､中標津支

部)と北見支部ではサロマ湖100kmウルトラマラソンで応援.支部旗も

目立ちました｡

☆道外

★青森県

★岩手県

★秋田県

★山形県

★宮城県

★福島県

★新潟県

★群馬県

*栃木県

★茨城県-

★長野県

*大阪府=

★和歌山県

*舷賀県

*変幻1県

*愛娘上県

★笛知県

★香川児r

★鹿児島県

★宮崎県

*-大分県

大栄産業の大河原社長を中心に各Ei]体で実行委員会ができる模様｡大河

原氏は宮森から盛岡まで伴走車の運転も｡

久しぶりに連絡があり､県庁にスモンの会の人たちが同行D

集会を予定｡山崎洋一事務局長が盛岡から県内を運転｡

欣EE]県巣日南連は実行委旦会を開催し､大阪難病連にならい､県内頒布用

にパンフレットを里と作｡折り込み広告方式で広<賛同者と寄付依頼を求

めていくことを決めました｡

県葺性病連で取り組み｡

県雑病連で盛大な出迎えを計画して下さるとのこと血　浅野知事､一緒に
'ぅきりませんか? (誰か伝えて下さい-伊藤)

県姓清適で取り組み｡宿泊情報ありがとうございました｡

実行委員会をつくりたいとのこと｡

県境の出迎え､見送りします｡県と沿道の市に補助金を申許中｡

B羊馬兜E病連は総会を間近に捜えています｡総会には多数の患者一家族が

参加の予定ですので､この際､絵はがきを大丑に販売しようとの計画で

すB

県庁へ一緒に行くことになっています｡

県境出迎え､市民ランナーも伴走｡笠間市では日曜にもかかわらず､

市をあげての歓迎集会を計乱市長あいさつも8水戸市では県庁で大集

会b知事あいさつも予免県内新聞から取材申し込みもあります.

実行委員会をたち馴プました｡県内各地での小集会を予鼠

大悦拙病掛ま･iLf泊のパンフレット制作をすすめています｡関西で活躍中

の学者･箸4-I,人にメッセージを寄せてもらい･また難病センターー建設も

からめたパンフレット制作ですCそして貨くことに大証L部上場企業敬

千社にイベントの宣伝と苛付を要謡することにしていますb

ll日にかつらぎ町の｢逆の駅｣で伝統ある｢千両太鼓｣で激軌

地図は実地踏窓してカラー写真つきで詳肌便臥楽しいd

実地踏査し詳細な地図をつくりました｡集会を予定6

取り超しみ中

｢橋本知事､一緒に走りませんか?｣と全国交流集会の時に申し込んだ

のですが｡

取り組み中です｡

取り組み中

取り組み中

｢冬の銀河lの宣仕付牛きん辛を静間市乳



生き生き英雄の活動力＼ら学3ミ

背広高等宥恕学院　保健学科

教務主任　　上Ed　まゆみ

姓病迎音更支部の曹操こんにちわo暑さ､寒さが交互に訪れ､体調を合わせるのが大変

です｡それでも北海道の線と花の李臥外を歩くのが嬉しい在Elです○

音更支部とのお付き合いは4年掛こなると思います｡わが保健学科の学生にボランティ

ァの横会を与えてくださったのが妓初でした｡以来3月の卒業シーズンにはリサイクル品

を集めたり､全道集会の時のボランティアを募集するなどしていますDもっぱら私の活動

は学校内でのささやかなものですが､担当していない看範学科の学生が不用品を持ってき

てくれたり､それをボランティアの方が学院まで取りに来てくださるなどと新鮮な出会い　●

があり一発しんでやらせていただいておりますo

ここ教務室の棚には北海道瀧病港の親的紙｢な^Jれん｣と｢なんれんとかち｣ ｢なんれ

んおとふけ｣が大切に保管してあります｡毎年4月保健学科に新入生が入学して釆ますが､

｢難病迎｣という名掛士､ほとんどの学生が知りませんo学習が進んで5月ごろには｢激

痛迦｣について知りたいと質問に来ます｡そうするとこれらの3つの機関紙の出番なので

すo　6月には音更支部の穀内事務局長さんからーおIJE兄のボランティアのお希いをいただ

きます｡今年も3名が参加させていただくことになりました｡学生がボランティアを体験

して帰って来た峠にどんな報告をしてくれるか､これがまた私の炎しみなのですD ｢楽し

かったんですよ!｣ ｢皆さんがとても克美はんですよ1｣ ｢入浴のお手伝いの時､ち.iつ

と危ない目に合わせてしまいました｣ ｢いろいろな人に知ってほしいと広い心で活動して

るんですよ｣と教えてくれる薮がいっもの教室での表情より格段と輝いているのですo

今やパソコンで世界中の情報を集めることができる情報社会ですが一人が日要や意欲を

持って先知こ生きるには､単なる情報ではだめなようです｡人が一人一人大変な状況を抱　●

えながらも暮らしている姿､人と一緒に楽しんでいる姿ー努力している姿に触れなければ､

人間は決して自分もイキイキ覆張れないと思うのですo教室では邪しいこともたくさん習

うのですが､それだけでは意味を持ったものになりませんoたくさんの知誠よりもなんと

かしなくてはという状況に迫られた噂に一歩を蹄み出せる人でなくてはと思います｡

ボランティア体験の中からは｢車椅子の操作は自信あったんですけど､それは病院とい

う施設の中だったからなんですよ｣ ｢全道姓会に行く途中～車椅子用のトイレが少なくて

大変なんです｣などの問題も発見させてくれています0 -年間の学習を終えて卒業を迎え

る時にはー一段とやさしく蓮しい精神を持って社会に踏み出してくれることをめざして､

日々私も努力していこうと恩います｡

皆さんの清動が自主的なものであることの妹婿らしさ､困難に立ち向かう力猿き､人と

手を繋ぐ暖かさ､そして輝く笑顔を適して､教室では学べないものをこれからも教えてい

ただければと恩っておりますDますますの音更支部のご発展を祈念しておりますo



腹に響いた今年の｢お花見｣
-参加者より感謝をこめて

初めてお見かけする方､昨年暴れのクリスマス･パーティーにf3られ描､
よく撒ける方fJt+t=ぎゃか挽歌が､音更市街から士幌寄りの甲導沿い
(jL苗肝rr9,もi_¶=r)bbヮ1 ＼功一.Lll､,寸　　一　一　_ ､ ^一一_I ゝ Il　ノ　rl7T　　/

･-てれl7　つ㍗て)線-われ臥3変そY西ては'和　っ々ノ東､-方〔町ソし　っ
＼ノ霧

を終わった方々はそれぞれ′J､さい輪になって
べ-チェットリュウマチ･バージャー･

●　若々しい元気な

帯広リゾートホテルの正面から入ってきます.
雨の降る肌寒い6月20日(日)の11時､受付

､懐かしそうに話し込んでいます
ダウン症･橋本病などの患者や家

族に準じ?!､.準車重Pi'子事にまけランティアビして参加する大谷短大生の

まもなく涯
や天ぷら･刺し
の頃には入浴を

ます｡
1 2時から合食がはじまりました.

されました｡スキヤ
二並んだ会場がみわ

そうと手で顔をあおいでい

C～　ヽ　ULJ′~､一二Iq J d､ L d　＼　ノ　U

●　か謂孟謂誉管掌vm!=踊ンティア弼高音保健学租がっいて細
ノ冊副支部長の奥さんが鋼瞳で踊りを披露されました｡続いて帯広和太鼓

研究会の皆さんによる和太鼓の演奏て寸.太鼓の音は腹にズシT)と響きました

カラオケがはじまると､いきなりイントロ捕れたり､リクエストした人が間

に合わなかったりのハプニングに笑いが弾けました｡

大きな皿に切りわけた西瓜もててきました｡入浴がままならない方にはスタ

ッフが2人摘ゝりで広漠しました｡

こうして時間は少し延長しましたが､今年の｢お花見｣は和やかな雰囲気の
うちに幕を閉じました｡日頃の闘病や看護の苦しみを和らげてくれるこうした
行事に深く感謝します｡

スタッフ及びボランティアの方々､本当にf3疲れさまでした｡

(参加者は合わせて4 8名ということでした)

･冊副支部長から｢花より団子～｣の短いご挨削伐りま

はせる温かいものでした｡トル･コーラ･ウーロン茶･り

富て寸.食べるほどに飲むほどに､庭の畑のことから冬道の

まで話題はさまざまです｡
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ものばかり。海や山へのキャンプに持っていくのに最適

なセットで゛すi

ジャンボセット特価￥2,5〔〕0

銀河セット特価￥1.200
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ススキ･スパークル･センコ花火などか入､ｚる低学年向き

　

縁先でも遊べる楽しいセットでｔ

ちょ弓ちん十フヽソト、怯倆^Rnn
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平成1 1年5月20日

(財)北海道難病連音更支部

支部長　菅原

音　更　町

町長　山口武敏　様

地域共同作業所設立に関する要望書

平素より難病連音更支部の活動にご理解とご支援を賜り､心より感謝申し上げます｡

難病連音更支部は､会員の互助と交流を目的に平成3年に設立し､会員も当初の63名　●

から110名に増加しております｡

咋今の難病を取り巻く情勢は厳しく､昨年8月には難病医療費の一部患者負担が導入

され､私たちは経済的､肉体的に厳しい療養生活を強いられております｡

このような状況の中で当支部は会員の交流とリハビリ､社会復帰等を目指してリサイ

クルバザ-に取り組んでおりますD　これは家庭等の不要品に会員が付加価値を加えて広

く町民に提供するもので､今年で7年目になります.

しかし､そのためには不要品の保管場所､付加価値を加える作業場所､製品の陳列場

所などが必要であります｡現在､音更町宝乗の｢どんぐりの家｣で作業等を行っていま

すが狭小で活動に支障をきたしております｡

このため下記内容の作業可能な｢地域共同作業所｣の早期設立を強く要望する次第で

あります｡

今後とも音更町の難病者､障害者､高齢者が､安心して生きがいを持って生活できる

｢まちづくり｣にご精励下さいますようお願い申しあげます｡

記

作業内容
･バザ-用品の床管

･付加価値化作業

(自転車､家具､電化製品等の修理点検整備)

(紙袋作成､ボタン取り､袋詰め､値札付け)
･北海道難病連の福祉機器販売､相談

･製品の販売(福祉の店)
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