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ミュニケ一ションを学びワ一ルドカフェｉ体験も
ｉｄ

　一一ｒ７７１７７１一一一

第２回Ｉ第３回ピアサポ一ト研修会開催

乙7ﾆl

　

10月17日ぐ土川1月14日ぐ土り県社会福祉総合センタ一にて各10人丿2人の参加

で開催しましたｏ講師にに前回ぐ９ﾉ1印に引き続き高崎健康福祉大学保健医療学部

の池田優子先生にお願いしましたｏ

Ｘワ一ルドカフェはユ激しい雨のため参加者の到着が遅れい予定されていた会議を急きよテ一ブルと熱いコ一ヒ一でもてなし自

　

由な会話を楽しんでもらうことになったところい会話が弾み豊かな発想が生まれたという歴史がありますｏ

　

組織や団体活動を活発にしていく為の効果的な方法でぃ自治体や企業でも用いられていますｏ

この機関紙は上毛新聞F愛の募金jの助成を受けて作成していますｏ
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倒

第２回演題

rピアサポ一ト活動の基本と

　　

効果的なコミュニケ一ション方法j

　

始めにいコミュニケ一ションの４つの基本姿

勢の観察図傾聴面確認囚共感を前回の復習も兼

ねて学びましたｏのの観察己記相手の言葉一

表情や姿勢一ジェスチヤ一いまた自分の心が動

いたところにも注目することが大事ですｏ面の

傾聴ではい相手の話を丁寧に聴き相手が沈黙し

たら待つぃ相手に話の続きを促すｏｏの確認で

はい傾聴したのち確認を忘れないことが重要で

すｏ人はそれぞれ自分のメガネを持っておりい

相手の言いたい事と自分の理解した事がズレる

のは当たり前ｏ話の整理役になり相手への理解

が合っているかの確認が大切になってきますｏ

囚の共感己記同情一同感との違いに気をつけ

共感できるためのコツを教わりましたｏ同情と

は他人事丿

が同じｌ同じ患者などで起こりやすくぃお互い

の枠組みの中での理解にとどまり相手への理解

ができていないことｏ共感とはい言葉の理解で

はなく相手の状況が映像を見るようにイメ一ジ

できい自分がそこにいるように感じ共鳴することｏ

　

以上のことに気をつけF確認丿汀共感jを意

識した会話の演習を２人組で行いましたoF最

近印象に残ったことjを話す役と聞き役になり

講師

　

池田優子先生
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行いましたZﾆ八相手の話を理解するための相づ

ちや質問のタイミングなど難しくぃ確認一共感

まで成立したかは自信がありませんでしたＯ

　

次にい感情に焦点を置き相手を理解すること

を学びましたｏ人の意識や行動の変化はJO識寸

理屈などの思考よりも感情によることが多いい

感情は行動化するエネルギ一を持っているとい

うことですｏ私も大いに思い当たりますｏ感情

はい次の６つに分けられ変化しますｏの自分の

思いを伝えたいぐ期待バの期待が叶うＩ叶いそ

うぐ喜びり０どう伝えでいいかわからないり6

配ｌ気がかり一パニックC不安バ否期待通りに

行かない丿可でわかってくれないのｌ

　

ぐ怒りり

面無理かもしれないｌがっかりｌ絶望ぐ悲しみり

面不安や怒りや悲しみが続くことＩもうだめだ

C苦しい八ただい表面に出ている言動から相手

の感情を理解するのはい相手さえよくわかって

いない場合も多く難しいことだと思いましたｏ

　

効果的なコミュニケ一ション方法ではい質問

を繰り返す患者を例に感情に寄り添った対応

ぐ心配そうに思えますが大丈夫ですか７どんな

ことが不安ですか勁で話を聴くことで相手の

心の欲求ぐこのまま一人で死ぬのではないか７

家族と離れたくないりを引き出すことを学びま

したｏ相手を傷つけるコミュニケ一ション

ＣＹＯＵメッセ一ジjとしてぃつらいのはあなた

　　　　　　　　　　　　　

一
だけではないいあなたは悩んでいてもどうにも

　　　　　

一
ならないい他の人も頑張ってきたのであなたも

　　　　　　　　　　　　　

一
頑張ってなどがありますｏすべて正しいことを

言っていますｶﾍ一方的に決め付けられたり指

示されたと感じさせますｏ望ましいコミュニ

ケ一ション０メッセ一ジjとしてぃ私は大変

　　　　　　　　　　　　　

一
な思いをしていたのがわかりますぃ私はＯさん

が悩むのはもっともだと思いますぃ私はＯさん

　　　　　　　　　　　　

一
が頑張っている姿を見ると嬉しくなりますなど

がありますｏ自分の気持ちを伝えるのでぃ相手

は指示されたと思わずぃむしろ嬉しいと感じ頑

張れますｏあなたぐＹＯＵ３を私ぐ１３に変え

るだけで相手の受け取り方がこんなに違うなん

て驚きでしたｏまたコミュニケ一ションがス

ム一ズに運ぶポイントとしてぃ笑顔でのあいさ

つｌ自己紹介い雑談での打ち解ける工夫い相手

のペ一スに合わせるい座る位置ｌ話す角度ｌ目

線の高さなど環境を整えることも大事だと教え

ていただきましたｏ
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第３回演題

rワ一ルドカフェ体験

　　　　　　

仲間同士の対話の深まりj

　　　　

人それぞれにペンを走らせて

　

ワ一ルドカフェに安心して参加できるための

仕掛けとしてぃのテ一ブルの配置り６地よい音

楽Ｉ飲み物とお菓子などまるでカフェにいるよ

うな場所づくりぐ空間デザインリ回ホストのお

もてなしの姿勢ぐ心理的デザインり面緊張をほ

ぐす声かけがありますｏ次にワ一ルドカフェの

流れですﾌﾞﾆ八第１一第２１第３ラウンド各20

分その後FふりかえりJと進みますｏ第１ラウ

ンドで４１５人ずつテ一ブルに座ってテ一マに

ついて話し合うｏ第２ラウンドで各テ一ブルに

１人のホストだけを残して他のメンバ一は旅人

として別のテ一ブルに行くｏ第３ラウンドで旅

人が元のテ一ブルに戻りい旅で得たアイデアを

紹介しあいながら対話を継続するｏふりかえり

でホストがメンバ一の気づきや発見をまとめ共

有するｏ

　

先生の説明の後い本日のテ一マF仲間同士の

絆を深め元気にするにはどうしたらいいかJの

ワ一ルドカフェ体験をしましたo 12人の参加

者が４人ずつ分かれ実践ですｏ第１ラウンドの

テ一マF絆が深まり元気が出るのはどんな時７

もてないのはいどんな時割模造紙に自由に書

いていいということでぃ大きく書く人ｌ几帳面

に書く人一色も好きな色一絵もＯＫい出来上

がったものは紙にまっすぐだったり斜めだった

りい人それぞれですｏ元気がもてない時のこと

を書く人も結構多いと感じましたｏ第２ラウン

ドのテ一マF皆が絆を深めい元気になるために

何か必要でしょうjまずぃホスト１人を残して

倒

他のグル一プが書いたものを見て回りｊいい

ね打ポンド川Fそうそう川自分だったらこ

うしてみるなどのコメントを自由に書き足しま

したｏ第３ラウンドのテ一マF皆の絆が深まりい

元気になるために何をしていきますか割メン

バ一は元のグル一プに戻りますｏ書きあがった

ものを皆で共有しますｏ自分では気づかないコ

メントや応援コメントもあり楽しくなってきま

したｏグル一プとしてFこれが一番言いたいj

Fこれが大切打こうしていけばいいjと思うこ

とを太字にしてアピ一ルいホストが発表しまし

たｏ続いて12人それぞれr今い自分にできる

ことjFもし魔法の杖があったらいできそう

なことJを付箆紙に書き壁に貼りましたｏ全員

の発表までは時間がなく出来ませんでしたｽﾞﾆ八

普通の会議とは違う新鮮な体験ができましたｏ
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ピアサポ一ト研修会はバ

うことができましたｏコミュニケ一ションにも

効果的な方法があることいワ一ルドカフェ体験

など学びましたﾌﾞﾆ八すべてを実践していくのは

かなり難しいと感じましたｏ私はいまず感情に

振り回されない練習から実践することにしますＯ

３回の研修で一番印象に残ったのはい講師の池

田先生の私たちに注がれる柔らかな眼差しでし

たｏ質問を投げかけながら講義を進められます

え八参加者の言葉を決して否定せず穏やかに説

明してくださいましたｏまさに実践されてい

るｌと思いましたｏ先生い３回の講義をありが

とうございましたｏ
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倒

　

回廊回回距si回ＩＲ Ａ

　　　

感染防止対策を実施して

　

10月24日ぐ土り午後１時一３時県社会福祉

総合センタ一にて開催しましたｏ

　

相談は次の各診療科の先生にお願いし相談

に来られた方はそれぞれ次の通りですｏ

Ｏ肝臓べJウマチｌ膠原病

　　

く藤岡総合病院

　

塚田義人先生ン

　

シェ一グレン症候群い膠原病い肝臓病の患者Ｉ

　

家族４組

回神経内科

　　

く老年病研究所附属病院

　

岡本幸市先生ﾝ

　

むずむず脚症候群りペ一キンソン病い神l経症い

　

重症筋無力症の患者ｌ家族４組

Ｏソ一シヤルワ一力一

　　

く前橋赤十字病院

　

中井正江先生ﾝ

　

ＡＬＳやシェ一グレン症候群の家族をもつ方

　

から今後の生活や介護について

　

相談に来られた患者一家族の皆さんからはい

考えている以上の相談ができてよかったぐ薬の

処方ｌ病気全般卜今後の行動指針を示してい

ただいたｌ病院や治療の選択肢等役に立つ情報

があったｌ具体的な指導があったり也ぐ元気が

出たい安心したJ6が癒されたいわかりやすかっ

たりなどの感想をいただき相談会の必要性を感

じましたｏ

　

ご協力いただいた３人の先生方に感謝申し上

げますｏ

塚田先生

岡本先生

中井先生

昭和46年６月17日
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11月16日ぐ月り県社会福祉総合センタ一に

て群難連要望事項に対してぃ公明党との意見交

換会が開催されましたｏ公明党より水野俊夫県

議会議員い薬丸潔県議会議員い丸山覚高崎市議

会議員い小野聡子高崎市議会議員い安力川信之

渋川市議会議員い窪田行隆藤岡市議会議員い手

島良市伊勢崎市議会議員のフ人の議員が出席さ

れい群難連より福田副会長い角田副会長い松田

財務委員長い町田事務局次長の４人が出席しま

したＯ

　

丸山県議会議員の進行で自己紹介を行いい水

野県議会議員のあいさつぃ群難連福田副会長の

あいさつがありましたｏ意見交換会に進み群難

連からの５つの要望事項について説明しましたＯ

　

他にい災害時の避難場所についてぃ段ボ一ル

ベッドや簡易トイレなど障害者に配慮した防災

対策用品や備畜品の充実をお願いしましたｏ公

明党からは現状をしっかり把握し自治体へ働

きかけていきたいとのお話がありましたＯ

群馬県難病団体連絡協議会５つの要望

Ｌ難病等患者の雇用促進策について

2o難病等の啓発活動の推進について

ふ難病患者の負担軽減制度についてぐ給付金

　　

制度についてり

ZL県内公共施設入場無料化い割引について

Ｓ特定医療費ぐ指定難病り受給者証の更新手

　　

続きぐ有効期限りの延長いならびに臨床調

　　

査個人票の発行手数料の公費負担について
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各会報告

　　

桐難再出発10周年を迎えて

　　　　　　

く桐生地域難病友の会

　

山本幸江ﾝ

　

友の会が再出発してはや10年が経ちましたｏ

当時は入会したばかりで発足から経緯まで何の

知識もなく暗中模索状態の中で一歩を踏み出し

ましたｏ再出発にあたり今までの役員や熱心な

会員の助言を参考にしてぃまずは会員同士の信

頼関係を大切にする中で難病についての知識や

社会医療に対しての向き合い方を学びい日常生

活でお互いを支え合い励まし合える組織づくり

を目指しましたｏ

　

特に当時のパ一キンソン病友の会Eわたらせ

会1の役員の協力を得てぃ新たに桐難の役員を

登用してお互い自分ができる事をひとつずつ実

践してきた土台作りの10年でしたo

　

1年１回の定期総会い年４回のリハビリを兼

ねたカラオケ交流会い時には日帰り旅行へ講演

会い相談会い前難との交流会等数やの活動を実

践してきましたｏ役員始め皆が難病なので集ま

ること自体が大変な苦労を伴う中で皆さんの協

力で実に多くのことを頑張って実行してきたと

感慨深く思えますｏまさにいお互いを支えなが

ら親交を深める貴重な10年でしたｏしかし今

日の現状は我女にとって非常に厳しいものですｏ

社会情勢と共に新型コロナウイルスの感染拡大

は個人の生活はもとより会の活動までも災いし

ていますｏ不安材料は尽きませんが役員一同初

心に戻り此れからも心を一つにして頑張ってま

いりますｏ最後にこれまでご協力賜りました桐

生市始め群難連い会員いご家族の方今に感謝申

し上げますｏ

ｇ

くL 共
浅
ｇ
ｙ

１

ぞへ

圓

感染対策をしての医療講演会

　　　　　　　　　

く膠原病友の会ﾝ

　　　　　　　　　

塚田先生

　

11月８日ぐ日り午後１時半より群馬県社会

福祉総合センタ一にてぃ講師に公立藤岡総合病

院院長腎臓一リウマチ膠原病科塚田義人先生

をむかえF膠原病の最新治療jと題し医療講演

会を開催しましたｏ

　

コロナ禍でもｊ通院は必ず行いJr薬は勝手

にやめないで主治医の指示に従い必ず服用する

ことＨ自分の病気を正しく理解して向き合う

ことJを教えて頂きましたｏ今はい新型コロナ

ウイルス感染症が心配されますカ叉手洗いや手

指の消毒いマスクの着用など基本的な感染予防

を行うことが大切と話されていましたｏ

　

友の会でにＥコロナ禍の状況の中でもい参加

者が安心して参加いただけるよう３密を避けい

換気をして感染防止策を徹底しましたｏ普段と

は違った開催となりましたｽﾞﾆ八15人の方が参

加され有意義な時間を過ごすことができましたｏ

会場の様子
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医療講演会 認知症予防のためにコロナ禍でもできること

老年病研究所附属病院副院長の

　　　　　　　　　　　

甘利先生が講演

　　　　　　　　　　　　

く前橋市難病友の会ﾝ

　

新型コロナウイルス禍の下い高齢者や疾患を

持つ人たちの外出自粛が続いていますｏ認知症

になる人が増えるのではないかと懸念が指摘さ

れていますｏこのためい前橋市難病友の会では

毎年行ってきた研修会を今年度は医療講演会と

し昨年10月25日に前橋市総合福祉会館で役

員Ｉ幹事など20人が参加してぃ老年病研究所

附属病院の副院長の甘利雅邦先生に講演をお願

いしましたｏ

　

老年病研究所附属病院ではい平成22年より

認知症疾患医療センタ一を開設しい地域の皆様

の相談窓口としてぃ群馬県より指定を受けてい

ますｏ認知症疾患医療センタ一専門の相談員ｶﾍ

認知症に関する不安や悩みのある方ご

らの様タな相談に対応するとともにい地域包括

もの忘れ７それとも認知症７

以下Ｑぷう９症状診あ11蓼せんか７

口同じことを何度も宮った叱聞いたりする

Ｉ物Ｑ名前が出てこない

Ｉ置き忘れやし疹い忿れが目立つ
ｌ鋳戻k日付やｏ場所Ｑ感覚が不破かになった

一病院からもらウた薬Ｑ管理ができなくなウた
Ｉ以前はあった関心や興味が失われた
Ｉ水道Ｑ蛇口やず1ス栓Ｑ締め忘れが目立つ

一財布を恵まれたと官ウて騒ぐ
１掩雑ｇ苧しヒドラマＱ内容が理解でき９い

Ｉ計算Ｑ間違いが多くなった
ｌささいなことで怒りっぽくなった

　　　

認知症は単なるもの忘れ

　　　　　　

ではありません

rもの忘れJ診自然な老化にぷってあこる
r単なる歳のせいjでｏ誰にでも起こりえ

孝すｏ

　

一方ｏ

　

r認知症丿鯵r病気jであ1L単
なるもの忘れで陰ありませんｏ

　

略や身体の疾患を原因としてｏ記憶Ｉ判
断力などの障害が訥こ収普通Ｑ杜会生活
かあくれなくなった状態を認知症と定義し

ますｏ

支援センタ一等との連携を図りい介護サ一ビス

の利用などの調整を行っていますｏ

　

甘利先生は80枚ものパワ一ポイント画像を

示しながらい分かりやすくお話されましたｏ紙

面の都合もありい何点かを紹介しますｏ講演内

容を詳しく知りたい方は群難連事務所にF前難

だよりJ第25号を10部ほど届けてありますの

でぃ在庫を確認の上お出かけくださいｏ

　　　　

家族が最初に気づいた

　　

認知症高齢者の日常生活の変化

Ｉ同じ事を何回も言ったり聞いたりする
Ｉ財布を盗寥れたと言う

Ｉだらしなくなった

Ｉいつも降りる駅なのに乗り過ごした

Ｉ夜中に急に起きだしIこ騒いだ

一置忘れやし侈い忘れが目立つ

Ｉ計算の間違いが多くなった

Ｉ物の名前が出てこなくなった

Ｉささいなことで怒りっぽくなった

改訂版長谷III

l疏産哺門調査妬舌ａｐ９5

スケ一ル

　　　　　　　　　　　

CHDS一R3

L禽年診いくつですか7 CZ蔵までの誤差診正解l

Z今年診何年Ｑ何月何日ですか７何曜日ですか７

１私たちが今いるところ酪どこで４sか７

４これから言う3つの言葉を言ってみてくださいC桜ｏ ｌｌ 電

　

車卜あとで疹た聞きますＱでぷく筧えておいてくださ1t

5J00から7を順番に引いてくださいo

1私がこれから盲う数字を逆から言ってくださいo

　　

C6一8一Z3一5一l一91

1先ほど覚えてもらった言葉をもう一席言っておてrくださいo

1これから5つＱ品物を見せ侈ｔそれを隠し疹寸ので何が

　

あったか言ってください0

90知うている野菜Ｑ名前をできるだけ多く言ウてくださいo

　　　　　　　　　　　

C30貞満貞でZ11以下は認知掟の疑いあ1Ｄ

l式簡易知能評価j

業報融鳥r跡者の生活鯉および齢ゴ晰

ｍためにｺﾛﾅ禍でもできること
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家庭でもできる簡単なチェック

時計描画テスト

丸を書いてある紙
を渡してｏ時計の
文字盤の数字を全
部書いてo l1時10
分を示す針を書い

て下さいと盲うｏ

時計描画テスト

丸を書いIこある紙
を渡してｏ時計Ｑ
文字盤の数字を全
部書いてｏＨ時10
分を示す針を書い
て下さいと言うｏ

アルツハイマ一の人に多い間違え方
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山口式キツネハトテスト

ｉ

C刈ｏ正驚i昇ｉ唐4中iま塵 図Ａキツネ見本 図Ｂハト見本

　

早期診断はとても大切です

Ｌ治る認知症もある

Zo症状の進行を遅らせることが

　

できる

１本人や家族に余裕が生まれる

どのように進行するのかぐ軽度り

剛

１冥い物で必要９もＱを必要な量だけ貫うことができないo

l誰かがついていないと貫い物の勘定を正しく払うことができ

　

ないo

自白分で洋胆を選んで着た眼入浴した眼行き慣れている所

　

へ行ったりすることに防支障診ないために日常生活で侍介助

　

診要しない限社会生活では支障をきたすことがあるo

l単身でアパ一卜生活している老人Ｑ場合o家賃Ｑ額で大家と

　

トラsIZfLを起こすぷうなことがあるo

晦この時期に家族が気づき病院を受診することが多いo

C中等度り

Ｉ近所以外では迷子になる

一翼い物を一人でできない

一季節に合った服ｏ釣り合いの取れた服が選ぺｆｏ服をそ

　

ろえるなど介助が必要となる

一入浴を忘れることがあるがｏ自分で体をきちんと洗うこ

　

とができｏお湯Ｑ調節もできる

一自励車を安全に運転できなくなる

Ｉ大声をあげるなどの感情障害や多動ｏ睡眠障害にぷ叱

　

医師にぷる治療的かかわりかしばしぱ必要になる
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倒

ぐ高度り

Ｉ配偶者や子供Ｑ頗もわからない

一家の中でもトイしＱ場所がわかりない

Ｉ寝巷きＱ上に普段着を重ね着してし參う

魯ボタンをかけ弓れなかった1Lネクタイをきちんと結ぺない

Ｉ訥湯Ｑ温度や量の調節がで巴９い

一体をう参く洗えない

Ｉ皿８から出た扱o体を拭くここができない

魯き15んと拭くことを忘れるｏ參た済寥せたあと胆を盧せない

Ｉ尿Ｉ優失禁

Ｉ話し言葉が遥切れがちに９１Ｌ単晒ｏ短い文節に陳られてくる

　

ｏさらに遣行するとo理解しうる晒彙はただlつＱ単晒となる

Ｉゆっくりした小剣みの歩行こな叱階段の上り下りに介助を専

　

する

今すぐにできることは何かｆ

　　　　　　

動脈硬化を防ぐ

一血管の損傷C動脈硬化3がア1いy八イマ一調の

　

進展や重症席に影響するｏ

一高齢者が９る心臓疾患ｏ詰血管障害ｏ糖尿調む

　

いったありふれた慢性疾患がｏ血管に影響する

　

とともにｏ認知機能の低下やアILツハイマ一調

　

の危険性を増加するごとに関係しているｏ

一高血謬ｏ糖尿調ｏ脂貿異常症などの血管性疾患

　

と認知機能の低下孝た陰アILツハイマ一調の危

　

険性との起こりうる関係ついて多くの証拠がｏ

　

疫学研究か弓もた弓されているｏ

Ｉ降圧剤やコしステロ一ILを下げる薬防認知症に

　

なる率を減らすとの報告も多いｏ

身体活動

一身体活動がｏ心臓ｏ体形ｏ日常生活能力だけで

　

なくｏ詰にもぷさそうだという証拠が増えてい

　

寥すｏ

一たとえばo 65歳以上の約1700人について6年間ｏ

　

身体活動とアjLツハイマ一腐との関係につい追

　

跡した調査があり孝すo

　

l遇間に3回以上ｏ各回

　

少なくこも15分間の運動をした人跡o

　

l遇間に３

　

回未満の人ぷりア1いy八イマ一腐のなる危険性

　

が35一一4096少ないことが認められ蓼したｏ
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やや速足のウォ一キングが理想的ですｏ

どの程度歩けばいいの７
1日あたりのr歩数jr中強度活勤く遠歩き3時間jと

　　　　

r予防く改劃できる病気１病態j

　　　　　　

達ｅ

　　　　　　　　　　　

でｅ興輿一興興

１０００参

　　　

ｏ分

　

ｌａたきり
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5分
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参輿支援l輿介朧Ｉ認畑癩噫管１皿句ｔアｓ一ッハイマ一劃
51000参

　　

715分

　

参心輿奪t臍心ｔ心ｌｌ劃１謳卒中t鵬讐ｔ鵬畠ｔくもｌ下奮ｓl

　　　　　　　　　　

lかＭ皿皿がＭＩＩがＭ弊がＭ乳かＭ子ｓ圃かん1
71000参

　　　

15分

　

参Ｉ鱗ｌｔｌ骨糖しょうＩＩ骨折

7300参

　

17j分
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209 SSaSIIISISUリックIシンドロ一ムけｓ庸以上の場aj
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25分

　

Ｉ高Ｓ圧GI電ｌ僑とlll e高血糖
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30分

　

ＩメタポリックIシンドロ一ム１７Ｓ皿友耳の毒al

120000歩

　　

40分

　

ＩＺＩ

食事

一魚と野菜が嫌いで肉だけが好き邨人ｏお菓子や

　

ケ一キが食事代わりの人防危９いｏ

一動物性脂肪を控えるｏ

一魚や緑黄色野菜ｏきのこｏ海藻などを十分にと

　

るｏ

一地中海風食事C果物ｏ野菜ｏ豆が多くｏ魚がや

　

や多くｏ乳製品が多くも少９くもなくｏ牛肉や

　

鵡肉が少なくｏ ｒ7インやオり一７油が中程度の

　

量3がいいｏ

一ポリプＺＺ一ILぐ赤ｒ7インｏウコン９といＣ効

　

果ありｏ

脳細胞を増やし脳の働きをよくする

　　　

にはどうすればいいのか

Ｚ

１

４

１

食事一八ランスのぷい食事

運動一適度な運動を継続

休養一強いストしス防脳紐胞新生の大敵

睡眠一眠る間に脳膝若返る

生きがい一脳に刺激ｏ感動が必要

ｌ緋今11やって一よいi14いつｆ一ｉンクS11蝕害
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会員の声

　　　

義父が見守ってくれていた７

　　　　　　　　　　　　

く膠原病友の会

　

菊地利江ﾝ

　

嫁いでもう30年以上になりますｏ結婚直後からの

同居世帯ｏ義祖母を看取りいその後は義父母の介護が

始まりましたｏかわるがわる入退院を繰り返す義父母

でぃ私自身の体調不良を心配する間もありませんでし

たｏ義父が天国に召されい介護する人が1人になりやっ

と検査に行けて判明した病名は全身性強皮症o 2013

年のことい初めて聞く病名でしたｏ専業主婦となって

から楽しみのひとつはい庭木の手入れですｏ義父が遺

していったイワヒバｏ大切にしたくても手入れ方が分

かりませんｏネットで調べたりい植木職人さんに聞い

たりしましたｏ義父が亡くなった後も育っておりますｏ

　　　　　　　　

我が家の庭のイワヒバ

　

今年は新型コロナのせいでお出かけもできませんｏ

それなのでより一層い庭にいる時間も増えましたｏす

るとねいいつもは見ない所まで目が行きましてｏ我が

家の庭の前にある市道の側溝にイワヒバちゃんが居る

ではありませんかｌえっ胞子が飛んで行ってその場で

根付いたの７このイワヒバは何年物７ずっとずっとそ

こに張り付いていたの7Fオレが亡くなった後もいイ

ワヒバたちは大切にされているかj義父は心配で見

守っていたのかなｏコロナウイルスのせいで友の会の

方やにお会いできなくて淋しい毎日でございます浪

庭に癒されていますｏ皆様方の日夕はどんなでしょう

かｏ

側溝のイワヒバ

圓

　　　　　　

今を今なりにＩＩＩ

　　　　　　　　　

く日本リウマチ友の会

　

小島公子ﾝ

　

若い時には興味のなかった読書をするようになったｏ

物を増やさないようにしているので図書館を利用して

いるｏ色タな分野の専門誌一各趣味の月刊誌やマンガ

本など幅広く置いているのでそれを目的に行くことも

多いｏつい自分好みに偏りがちなジャンル以外にも挑

戦してみようｌと気軽に借りることもできるｏ

　

また児童書に区分されている本の中にも話題の本が

多くぃほぼ単行本なので文庫本より文字が大きく文章

も読みやすく年齢制限がないのでぐ笑3利用させても

らっているｏ日本や世界の偉人伝シリ一ズのマンガ本

を読んだ時にい思いがけず孫と話が盛り上がり次の本

をあれこれすすめ合うこともできたｏ

　

しかし今は気軽に行くのが難しいｏ閉館時期もありい

しばらく足が遠のいていた加時間の経過とともにあ

まり神経質になり過ぎずマナ一を守りまた利用するこ

とにしたｏ回数は減ったが読みたい本をリクエストし

心待ちにしながら今の読書を楽しんでいるｏ

sサイトリｇの思い出

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

く茂木玲子ﾝ

　

世の中にG芙いろいろな職業があるｏ

　

茶業界の中にはごサイトl丿という職業があるｏい

わゆるい斡旋業者ですｏ生産者から問屋へo問屋から

問屋へお茶を売る仲立ちをするｏ農家の人は茶を刈り

取りに行くｏ自営や共同の工場で夕方から製造を始め

夜通し作業し朝終わるｏ風呂に入り仮眠してまた刈り

取りに行くｏとても販売に出る暇がないｏそこでサイ

トリに来てもらう0 100 9 丿50g l 200g入りの見

本缶に製品を入れ荷主の屋号と品名と数量を書きい

各やの得意先ヘサイトリが売りに行くｏ後は電話で連

絡を取り合い価格が折り合えば取引成立となるｏ荷物

は運送屋さんに手配するｏお茶専門に配達する運送屋

さんがいるｏこの時点で半製品ぐ荒茶jであるので問

屋で再製し問屋間を通って小売となるｏ

　

サイトリは荷主から口銭ぐ斡旋斟Dをもらうｏ荷主

に代わり集金もするｏ本茶ぐ煎茶りは製造の過程で粉

になりやすく目方が減るので粉引として売上より何

パ一セントか引かれるｏ棒茶ぐくき茶りはポ一ズなの

で口銭だけ引かれるｏ

　

サイトリの店には何人かいて各自得意先を持ってい

るｏ見本が届くと静岡Ｉ島田ｌ藤枝り卦川など各方面

へ行くｏ早い者勝ちなので朝が早いｏ夜中の２時や３

時から車で走っている人が多いと聞くｏ一般の皆さん

が会社へ行く頃はひと仕事終えて昼間の商いに向けて

一服しているｏ藤枝に朝から商っているラ一メン屋さ

んがあると不思議がられるﾉﾆ八茶業界の人たちが結構

利用しているせいだと思われるｏ

　

４月25曰くらいが初取引で最初はご祝儀相場であ

るｏ一番から二番茶と休みなく働くのでぃ人が亡くなっ

ても葬儀はせずお茶時期が終わってから行うｏ商いも

一分一秒を争うのでぃいつだったかFいつもお世話に

なっていますoJと言って電話を切られた事もあったｏ
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ぶ希寄付御礼

　

スズラン労働組合よりい本年もr愛

の募金活動jご寄付の決定を受け10

月19日ぐ月りスズラン労働組合第39回

本部定期大会へo群難連を代表して福

田副会長が出席しましたｏ

　

日頃のご支援い国会請願署名活動へ

のご協力に感謝をお伝えしましたｏ

二Ｔｦ讐西

ｉ

　

i

　

大大l　匯岫i円
ｓ

ニ
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一

jk
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一

　

刷

淘

萩原本部委員長ぐ右3より

イオン高崎店よりギフトカ一ドをいただきましたｌ

　

2020年Fイオン幸せの黄色いレシ一トキャンペ一ンJが８月に

終了し合計1乙300円か群難連に寄贈されましたｏ毎年キャンペ一

ン参加団体への贈呈式がイオン店内で行われていましたｽﾞﾆ八今年

は新型コロナウイルス感染防止のため中止となりましたｏ

　

イオン幸せの黄色いレシ一トキャンペ一ンとはい毎月11日のイ

オンデ一に実施されい買い物レシ一トをぐこの日のレシ一トは黄

色ですりキャンペ一ンに参加している団体の箱に投函していただ

くことでぃレシ一ト合計金額の１呪がその団体に寄贈されるもの

ですｏ今回いただいたギフトカ一ドはい群難運事務所のプリンタ一

インクＩコピ一用紙ｌ筆記用具などの購入に使わせていただきま

したo 2021年も行われますので４一８月の11日にはご家族い友人い

知人にお知らせしていただきいイオン高崎店でお買い求めのレシ一

トを群難連の箱に入れてくださいｏご協力お願い致しますｏ

　

2020年イオン高崎店r拡大クリ一ンａグリ一ン活動Jが新型コ

ロナウイルス感染防止のため中止となりましたｏ

　

群難連も参加しているこの活動はいイオンが近隣住民い自治会い

諸団体へ呼びかけイオンモ一ル周辺を例年300人ぐらい集まりい

グル一プに分かれグル一プ内でお話をしながら交流を行いい楽し

くゴミ拾いなど清掃活動を行っていますｏ
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タテｌヨコのカギを

ヒントに空白を埋め

て下さいｏＡ一Ｈの

８文字をつなぐと漢

字４文字が完成され

ますｏ
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Ｈ

タテのカギ

　

Ｌ天秤いバネい棒いデジタル

　　

式など種類はさまざま

　

2o芥川龍之介の短編小説F一

　　

一の糸J

　

3o家族が見に来てちょつと緊

　　

張ｏ授業一
４

Ｓ

損害ｏ損傷ｏ打撃ｏ痛手

は友を呼ぶ

　

9o白一黒一茶の被毛でぃほと

　　

んどが雌です

100嘘をつくと一様に舌を抜

　　

かれるんだって１

１Ｌその正体は実はチワワフ

　　

F一注意川
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12訃 とはさみは使いようj

130ヘ一ゼル一ｏマカダミア
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ヨコのカギ

　

Ｌ鍋に活躍ｏアブラナ科の葉

　　

物野菜
4oジャンヌｌ は百年戦争

　　

時代のフランスの聖女

6j恵川家の一といえばF三

　　

つ葉葵Jです

乙この顔にピンときたら110

　　

番ｌ一手配

8パＲのつかない月には食べ

　　

るなjといわれる貝oF海

　　

のミルクjとも

100 F袖触れ合うも他生の一一ｊ

ｌＬコンピュ一タ一で文字が正

　　

しく表示されない現象のこ

　　

と

130 F群難連jの難は一のこ

　　

とです

150 F地獄の沙汰も一次第j

160夫Cおつとりの対義語は７

１乙新築劇場の初めての催しを

おとしjといいます

一

Cｍ

C応募要領丿

令ハガキ裏面に筥えい住所い氏名い

電話番号を明記してくださいｏ命応

募先こ群馬県難病団体連絡協議会

ぐ干371一0843前橋市新前橋町13一12

群馬県社会福祉総合センタ一４Ｆｊ

令締切こ2021年６月21日ぐ月り命正

解者の中から抽選で4人の方に図書

力一ドを贈呈いたしますｏ

　　　　

クロスワ一ドパズル

80号の答えｆ推理小説j
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いつもたくさんのご応募ありがとう

ございますｌ正解者の中から４人の

方に抽選の上い図書力一ドをお送り

しましたｏ今号へのご応募もお待ち

していますｏ

応募ハガキに添えられた一言に機関

紙編集委員一同い励まされていますl

３月１４日はホワイ

140横から口を出しい人の話や

　　

行動を妨害することoF一

　　

一を入れるJ

180オセロゲ一ムで使用の石ｏ
黒の裏は一

190 2月１４日はバレンタイン

180三味線の音がFちんとん
ｊ

200室内の床の一部を四角に切

　　

り抜いて火をたくようにし

　　

た場所
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ｓの論学てなク動い馬都選者今
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こ後夕と寄の生はか池な病が員難流交とたＶ考もＶに県を療医
との１切り感の参ら田ど気ズ長連会流の高群慮厳こあに強に療
に患ネに添想声加の優話のｌ

　

ｓよは会一崎難ししのっ緊い優提
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巻口 ｅｌｅ参巻参１
参昏

今参ｅｌ Ｉ口 口参参 ｅ ＩＩ口 疹

昭和46年６月17日

　

第3種郵便物認可く毎月６回５の日１０の日発出

　　　　　　　　　　　

2021年3月旧発行

　

SSK増刊通巻第5536号

　　　　

７

　　

一Ｑｎ弘一一一Ｑ時Ｒ０４

ｕろニ県社
1延言2諮腎

Ｉ群難連第48回定期総会

　

と

　

きニ６月27日ぐ日丿

　　　　　

午前10時へ一12時

　

ところｌ県社会福祉総合センタ一

　

大ホ一ル

　

Ｘ中止の場合もありますＯ

　　

事務局までお問い合わせくださいO

　　

TEL 027一255一0035

電話相談室

難病患者の悩みや相談をい

難病患者の仲間が親切に応じます

毎月第２１第４日曜日

午後１時一午後４時

ＴＥＬ ０２７一２５５一００３５

　

個人の秘密は厳守しますｏ

　

まずはい気軽にお電話をｌ

ｅｌ今Ｉｌｅｌｅ 今 奉参昏昏昏昏昏 奉

　

いしてな活と本用と

　

はての状がス

　

めたこ

　

らコ

　

とてこるがが的しは基

　

ｓき一況飛のテて

　

０も今な口２

　

願過のが続大な

　

ｓ

　

ｓ礎いた方にび変レでこり年いナＯ

　

うご難

　

ｓく切感３手疾つがでな交異ビあの

　

丿ま

　

０ウ２

　

０せ局感ので染密洗患に

　

ｓ

　

ｓるうなでるよ夫初

　

イ１

　　

るを染かあ予をいのな私ワのとどは

　

０うと詣

　

ル年

　　

世の対とる防避

　

ｓあるのクかこ

　

一

　

ｓ

　

な２に

　

ス度

　　

のり策考

　

ｏ対け消るこワチとれ次新

　

お人出

　

のを

　　

中きをえい策る毒私とクン不かそ型

　

正でか

　

感迎

　　

にりしるつをこ

　

ｓがかチ接安らとコ

　

月静け

　

染え

　　

な

　

ｓつとま必とマ今ｌン種にと心口

　

はかず

　

拡で

　　

つ早か気です

　

０スで

　

接のなの配ナ

　

人に家

　

大も
Ｑ

　

こくりがこ行こクき

　

種話るよなウ

　

生過に

　

は

　

ｓ
瀧

　　

ほ安と重のうのをる

　

のも

　

０う情イ

　

でご引

　

収新
杏

　

し心しく生こ基着こ

　

番でそな報ル

　

初しき

　

ま型
ｅｅｌ巻ｅＩＩ口昏魯ｅ帰参ｅ魯昏口Ｉ瘤参ＩＩｅｌｅｅｅｅｅｅｌｌｅＳｌｅ幽魯 ＩＩ 奉ＩＩ奉口 １ Ｓ参ＩＯｅＳｅｌ奉ｅｅＳＩＩ ｅ Ｉ昏Ｉ昏参昏ｅ昏口昏會昏昏昏昏口拳Ｉ昏昏昏希希争Ｉ

ｅ参参ＳＩ今ｅｅ参ｅＩＳｅｌｌｌ参１１１１１１ＩＩＳ魯昏ｅＳＩＩ魯ｌｅ今ＳＳｅＳｅｅＳｅ参

昏

参

昏

昏

Ｉ

番

魯

ｅ

ｌ

参

昏

昏

番

奢

奉

ｌ

ｅ

口

蒙

瘤

昏

魯

療

Ｉ

昏

昏

１

１

番

毎

昏

１

奉

ａ

ｌ

昏

１

口

昏

口

昏

１

偕

口

Ｉ

昏

参

参

奢

参

Ｉ

参

参

魯

Ｉ

今

参

昏

今

Ｉ

口

参

つ

や

Ｉ

Ｉ第２回r難病の日今記念のつどい

　

と

　

きニ５月23日ぐ

　　　　　　

７

　　

一Ｑｎ弘一一一Ｑ時Ｒ０４

　　

ｕろニ県社巣恕財努蝸腎

Ａ

　

一が

　　　

一三

　

９

　

　

9ｊ

W　

ｌ


	page1
	page2
	page3
	page4
	page5
	page6
	page7
	page8
	page9
	page10
	page11
	page12

