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Zｏｏｍ（ズーム）ミーティングの参加方法

パソコンから参加する場合

スマホから参加する場合

１
４

ウイズコロナ時代により、オンラインでの講演会、会議、友人との会話も増えてきました。

是非、参加してみたい方は参考にしてご利用ください。

　　　　　　　　

(ＫＴＫびわこ2021 No.45公益社団法人日本リウマチ友の会滋賀支部より転載)

編集／特定非営利活動法人

　

滋賀県難病連絡協議会



-

- Zｏｏｍとは、アメリカに本社を置く「Ｚｏｏｍビデオコミュニケーションズ」が

　

提供する無料のweb (ウエブ）ミーティングツールの名称です　＝

＝パソコンから参加する場合＝

［Ｚｏｏｍミーティングの参加に必要なもの］

　

・デバイス（パソコン、タブレット、スマートフォンなど）

　

・インターネット環境

　

・ミーティングのURLまたは、ID、パスコード（パスワード）

Ｏパソコン（カメラとマイクが内蔵されているパソコン）力ヽらの場合は、ソフトをダウンロード

　

しなくても、インターネットを通してＺｏｏｍミーティングに参加することができます。

1. Webブラウザー（インターネットを開くソフト）でＺｏｏｍ公式サイトを開く

　　　

公式サイト【h†↑pS://zoom.us/jp-jp/meetings.html】

　　　

※Ｗｅｂブラウザーは「Edge」や「Google Chrome」「Firefox」などをお使いください。

　　　

「Internet Explorer」では正常に動作しません。

2｡［ミーティングに参加する］を押す

１



3｡枠の中に「ミーティングID (9～11桁の数字）」を入力して、「参加」を押す

　　　　　

（ミーティングIDは、交流会に参加される方にご案内いたします）

４ 「このサイトは、Zoom Meetingsを開こうとしています｡」と書いてあるので、「開

く」を押す
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プラウザが哀示しているダイアログのiZoom Meetingsを闘くｔクリックしてく
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ダイアログが裏示されない鳩合嵐以下のミーティング奄騒皿をクリックしてく
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５。ミーティングパスコード（6桁の数字やアルファベット）を入力して、「ミーティングに参加す

　　

る」を押す
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6｡［ビデオ付きで参加］を押す
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ﾌ。開始時間になるまでは「ミーティングホストは間もなくミーティングへの参加を許可し

　　

ます、もうしばらくお待ちください｡」というメッセージが出ていますので、そのまま

　　

お待ちください。

8｡入室する際、［コンピュータオーディオに参加する］を押す

９、参加ができたら、カメラと音声のチェックをする

　　

左下に「ミュート（マイク）」のボタンと「ビデオの開始」というボタンがあります。赤の斜線

　　

が入っていたら、マイクオフ、ビデオオフになっているので、斜線が入っていない事を確認し

　　

てください。
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②

③

④

⑤
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＝スマホから参加する場合＝

　　

【アンドロイドの場合】

スマホにＺｏｏｍのアプリを入れる

　

「Google Playストア」の検索欄に［ｚｏｏｍ］と入力し、検索して

ください。候補が複数表示されますが、「ZOOM Cloud Meetings」

という青色（水色）のアプリが該当のアプリです。

Zｏｏｍアプリを開きます

アプリ下部にある［ミーティングに参加］を押す

ミーティングID (9～11桁の数字）を入力する

自分の名前を入力する
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ミーティングjDとパス⊃一ドは、

参加者にお伝えします

（下の図の④の場所にアルファベット等が入っている場合は、

削除してから、名前を入力してください。）

［参加］を押す

「あなたのミ一ティングパスコードを入力してください」

と出るので、６桁のパスコードを入力する

　

⇒

　

［OK］を押す

⑦「ズームへのアクセスを許可してください」と出るので、

　　

［ビデオ付きで参加］を押す

　

⇒

　

［許可］を押す

⑧［インターネット経由で呼び出す］もしくは［デバイスオー

　　

ディオを介して通話］を押す

　　

（ミーティングが始まるまで、お待ちください。）

⑨

　

参加ができたら、カメラと音声のチェックをする

③

④

⑤

　　　

ミーティングを開始
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町･インアップサインイン

＆左下にFミュート（マイク）」のボタンと「ビデオの開始」というボタンがあります。赤の斜線が人つ

ていたら、マイクオフ、ビデオオフになっているので、斜線が入っていない事を確認してください
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ミュート解除

　

卿

ビデオのー廸

相手に自分の声が聞こえない、

自分の顔が写つていない状態
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ミュート　ビデオの停止

タップすることでマイクや

ビデオのＯＮ､OFF切替可能



タップすることでマイクや

ビデオのＯＮ､ＯＦＦ切替可能
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【iPhoneの場合】

スマホにＺｏｏｍのアプリを入れる

　

"App store″アプリの検索欄に「ｚｏｏｍ」と入力し、検索して

ください。候補が複数表示されますが、「ZOOM Cloud Meetings」

という青色（水色）のアプリが該当のアプリです。

Zｏｏｍアプリを開きます

アプリ下部にある［ミーティングに参加］を押す

ミーティングID (9～11桁の数字）を入力する

自分の名前を入力する

･ - j k =

ミーティングIDとパスコードは、

参加者にお伝えします

（下の図の④の場所にアルファベット等が入っている場合は、

削除してから、名前を入力してください。）

［参加］を押す

「あなたのミーティングパスコードを入力してください」

と出るので、６桁のパスコードを入力する

　

ら

　

［続行］を押す

⑦

　

「このミーティングをホストが開始するまで待機しています」

　　

もしくは、「ミーティングのホストは間もなくミーティングへの

　　

参加を許可します、もうしばらくお待ちください」と出ますので、

　　

そのままお待ちください。

⑧

　

開始時間になり、入室を許可されたら「他のユーザーの音声を

　　

聞くにはオーディオに接続してください」と出ますので、

　　

［インターネットを使用した通話］を押す

⑨

　

参加ができたら、カメラと音声のチェックをする
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＆左下に「ミュート（マイク）」のボタンと「ビデオの開始」というボタンがあります。赤の斜線が人つ
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このミーティングをホストが開始

･･するまで待機しています

ミーティングID

　

123456789
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吊ストの場合は、リインインしてこの会

汲を川冶してください
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ミュート腺除
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相手に自分の声が聞こえない、

自分の顔か写つていない状態



【アンドロイド･iPhone共通の操作】

スマホでＺｏｏｍミーティングに参加すると、次のような画面になります。

①音声のON / OFF

スピーカー(Ｚｏｏｍの音声)を

ＯＮ/OFFします。

②カメラの切り換え
内側のカメうと外側のカメラ

を切り替えます。

④ミュート／ミュート解除

自分のマイクをＯＮ／ＯＦＦする

ことができます。

　

「ミュート」をタップすると、

マイクのマークが赤くなり、

斜線が入った状態になります。

この状態では、相手にこちらの

音声は聞こえません。

　

「ミュート解除」をタップする

と、ミュートが解除され、こち

らの音声が相手に聞こえるよう

になります。
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⑤ビデオの開始／ビデオの停止勺

自分のカメラをＯＮ／ＯＦＦする

ことができます。

　「ビデオの停止」をタップする

と、カメラのマークが赤くなり、

斜線が入った状態になります。

この状態では、栢手にこ朽らの映

ぼは見えません。

　「ビデオの開始」をタップする

と、ビデオが有効になり、こちら

の映像が相手に見えるようになり

ます。
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⑤

Zｏｏｍミーティングに参加した後の画面

　

E安全運転モードj

マイクとビデオは自動

　

的に停止されます

　

KスピーカービューJ

「今話している人が大き

く表示される」画面です

⑦

　

⑧
⑥共有

スマートフォンで資料を共有します。

⑦参加者

チャットや招待が使えます。

⑧詳細

各種設定をすることができます。

左右にスワイプ（スライド）させて、画面を切り替えますー

６

喫官名邨Kギ゛ラリ‾ビニ1‾j7人Ｊ)場合

　　

参加者の画面を一覧表示にする画面です

　　

みんなの顔が見れるのでこの画面がお勧めです
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