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線維筋痛症友の会会報
67号ぐ2021年５月発行j

　

今春は桜の時期がとても早くｏ緑が美しい季節となりま

したｏ皆様の日４の生活もr自粛丿疲れで大変だと思われま

すがｏ新鮮な空気を吸いｏきれいな緑の中で心を開放した

いものですｏいかがお過ごしでしようかｏ

　

コロナ禍は多くの会で活動を困難にしておりますがｏ当

会も例外ではありませんｏ例年６月末に開催しております

友の会総会も諸般の事情からｏ当面開催は無理な状況です

ので少し先送りしますｏ開催時には改めて会報にてお知ら

せしｏ議決権のお葉書も同封いたしますｏ

　

このような状況でワクチン接種についはｏ友の会での活

動を活発化させるものになるのではないかと期待していま

すがｏ副反応への心配もありますので複雑なところもあり

ますｏでも前向きに考え少しでも体を動かすことが大事で

すので各自の創意工夫で穏やかにお過ごしくださいｏ

これから梅雨や暑い時期となりますがｏ皆様のご健勝を願っていますｏ

この会報の内容の無断転載を禁じますｏ非営利ｏまたは教育目的にお使いになる場合ｏ

　　　

r線維筋痛症友の会Jまでご連絡下さいｏ転載の可否を検討しご連絡致しますｏ

g7

　　　　

編集人ＮＰＯ法人線維筋痛症友の会くＪＦＳＡ３

　　

事務局干

　　　　

仙台市

　　　　　　　

定価500円ぐ会員は会費に含む3

　　　　　　　

お問い合わせはこちらにお願いしますｏ

　　　　　　　　　　　　

Ｔｅｌﾆ080一6654自3181

　　　　　　　　

e一ＭａｉＬｊｆＳａｏｅ一mailjp

　　　　　　　　　　　　　

HPlhttｐﾆガＷ　ＷＷjfSｔｏrlip7
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会報の記事は録音等を元に友の会が編集したものでｏ責任は当会にありますｏ
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一手作り作品バ絵画ｏ写真ｏ手作り作品など3

皆様の声を募集しますぐご投稿のお願いj

友の会デ一タ

お礼とお願い

災害への義援金Ｉ寄付先一覧

医療機関リストぐ訂正j



　

全国的な新型コロナウイルスの感染拡大に伴いｏ一部地域の緊急事態宣言等が続いていま

すo 2021 年度線維筋痛症友の会本部総会8ｔ交流会についてもｏ例年の日程ぐ6月下旬jでの開催

はＪ一xつたん延期とさせて頂きますｏ

　

詳細が決定したらご案内いたしますｏその際には皆様どうぞご参加下さいｏ総会委任状の提出

等のご協力についてもｏなにとぞよろしくお願いいたしますｏ

　

ｓ

　　　　　　　　

ヨ

　　

啄ﾐ延期

奈延期後の日程は未定ですｏ後日会報でお知らせいたしますｏ

米以下ｏスケジュ一ルｏ場所等は変更しない予定ですので掲載いたします０

２０スケジュ一ル

　

ｌ

　　　

女13時一一13時30分総会女13時40分一16時交流会

３ｏ場所ｌ米検討中
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ｉｍ収支決算報告と事業報告ｏ会計監査報告肺役員改選について
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ｌ交流会に参加される方はJ00円0

13時40分からの交流会にはどなたでも参加できますＯ

患者一家族の方ｏ関心をお持ちの方どうぞお申込みくださいＯ

勧誘目的の方はご遠慮いただいていますＯ

6ｏ申込み方法と申込み締切り

３

豪正会員の方一一一ハガキでお申し込みくださいｏ
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E新潟日報社提供記事紹介ﾆl

　

新潟日報2021年１月18日C転載許諾済みですＭこ新潟県内の線維筋痛症をめぐる状況をｏ

新潟日報社桑原記者が話題にしていただきｏ本部にも問い合わせがありましたｏ他の地域

におかれても大いに参考になるかと思いますのでご紹介しますｏ
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自分達の病気をj しIこもらうために製作一発行しIこいたr線

維筋痛症ずll一ドjの示ザインをこの度刷新し寥したの瓦会員の方に診一

枚無料でお送りいたし孝寸ｏ
豪追加をご希望の方はお知らせくださいｏ送料のご負担等をお願いいたしますｏ

　

新デザインの力一ドにはへこの間の社会の変化を踏まえてｊsヘルプマ一

クjを印刷しましたｏrヘルプマ一クjぐ右の写真参照jを見たことのある方は増

えているかと思いますｏ見た目でわかりにくい障害や困りごとのある方がｏ周

りの支援を必要としていることを知らせるマ一クですｏ

線維筋痛症の患者が

自分の病気を知らせる
力一ドです
食９乙

ＮＰＯ法人ｌ筏筋痛症友の会孚務局

FEし

　

ﾘ8C6654 2181

H卜にで7pトj力ｊｌ７伺りjlUりレ
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ａ優皇

ａ

ｔ

rヘルプマ一クjがマ一クとその趣旨

そのものを指すのに対してｊsヘルプカ一ドｊｔ緊急連絡

先やｏ自分が配慮してほしいことｏなど色４な書き込みがで

きｏ周りの方f二自分がどんな支援を必要としているかｏ具

体的に伝えることができますｏ

　

今回のカ

友の会のＨＰを参照できる

　　　

ＱＲコ一ドです

ラミネ一ト加工されているのでｏ

油性ペン等でご記入くださいｏ

j心2晦さ裕
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折り畳んでＪ寸属のビニ一

ルやお好きなケ一スなどに
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く参考j

rヘルフマ一クjについIこ

普段かかっている医療機関の電話

番号等を記入すると良いでしょうｏ

病名については必要に応じて訂

　

正一追加などをしてくださいｏ

アレルギ一や合併症についてはｏ

記入しておくとｏ救急搬送時だけで

　

なく災害時にも役にたちますｏ

服用中の薬を一覧表にしてｏ一緒

に携帯しても良いかもしれませんｏ

こちらの欄についてはｏ一般的な

　　

注意を記してありますｏ

具体的なことばに下のr留意事項j

　　

に書き込んでくださいｏ

普段の外出時に周囲にお願いしたい

　

サポ一卜を書くのも良いでしょうｏ

く例3一長い事立つことが難しいのでｏ順番待

　

ちの際や電車内などで座らせてほしい

一網棚の荷物の上げ下げを手伝ってほしい

　

ヘルプマ一クとはぴ外見からはわからない援助や配慮を必要として

いる方４ｶ八周囲の方に配慮を必要としていることを知らせることでｏ

援助を得やすくなるようにjという目的で作成されたマ一クですｏ
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緊急搬送時やサポ一トいたたく時のお願い

　　　　　　　　　　　　　　　　　

ｏ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

に

　

いう病乱IJL

　

ト４い痛みjが１な諮狭Ｌ９し

う糾ＧそJ全９だ一一べうj部分だったり沢ｔぎJてＪ

　

沁よパリラりｎ５とSIい痛みを惑しる部Ｑがあえ

ダペｙ気丿ｊる渦は声をかけてくださいに

　

以叫呼痛症はレントゲンやじにＭＲに血液礦

n IIコ1霖７がりごつｊりれないのが特徴です　二L7TI　　い

し一卜こご載のある患者本人からのｓ哲りを涜ぺ

1ﾀ司らいｱﾌなきま１ようJt5軸いしますｏ

留意事項

　　　　　　　　　　　　　　

ｌ



　

rこのマ一クを見かけたらｏ電車内で席をゆずるｏ困っているようであれば声をかける等ｏ思いや

りのある行動をお願いしますjと紹介されることが多いですｏ

　

ヘルプマ一クはｏもともと様４なグル一プや個人が取り組んでいたr目に見えない障害を見える

形で知らせるj活動に注目した東京都が最初に作成しましたｏ

　

ヘルプマ一クの配布を受けるにあたってＪ

要ない所が大きな期待と話題を呼びましたｏ最初は難病者や内部障害ｏ義足や義手の使用者な

どが想定されていましたがｏ現在は様４なr見た目で分かり辛いがｏ支援や配慮を必要とする方丿

誰でもが利用できるマ一クとして全国に普及が進んでいますｏ

　

基本的にはへ作成者である東京都福祉保健局が示したガイドラインにそって運用されておl火販

売は禁止されていますｏ各自治体等で利用希望者に趣旨説明をした上で配布されることが多いで

すｏお住まいの自治体で配布されているかどうかはｏ障害福祉サ一ビスの担当課に直接問い合

わせた1火以下の紹介サイトで調べたりできますｏまた友の会にも少し在庫がありますのでｏお譲

りすることが可能ですｏぐ1人1個084円切手を貼付した返信用封筒同封の上本部事務局

に申し込んでくださいｏ無くなり次第終了しますＯｈ

東京都福祉保健局ヘルプマ一ク紹介サイトr助け合いのしるしヘルプマ一クj

CURLはこちらj

1

sソノｗｗｗｊｕkｕｓhihokenJ71etrｏｌｏｋ一 ｍａｒｋｆｏｒｃｏｍｌ ﾉindeｘｊtｍl
I ＣＱＲコ一ド

　　　

はこちらj

回

７

　

rヘルプマ一クjはマ一クそのものを指すのに対してｊsヘルプカ一ドjはへ緊急連絡先やｏ自分が

配慮してほしいことｏなど色４な書き込みができますｏ

　

まずはｏ自分が街に一人で出かけた時にどんな不安があるかを想像してみてｏその不安を解消

するためにｏどんな手助けがあればよいかと考えてみるといいかもしれませんｏ

く皆さんのアイデアを募集しますンＩ一一r線維筋痛症ヵ一ドj活用法

一r配慮してほしいことjとしてｏこんなことを書いてみた

口こんなケ一スに入れてみた

一力一ドを利用して経験したことや思ったこと

一一一一一使ってみてのアイデアやエピソ一ドをぜひお寄せくださいｏ

写真などがあれば

　

うれしいです

圖
htt ＳツノＷＷＷｊｓＵＫｕＳｈｌｈｏＫｅｎｏｍｅｔｒ０１０Ｋ ｏｊ

ｏ　ノｎｅｌ
ｍａｒＫＴｏｒＣｏｍ ａｎ ノｌｎＱｅｘｏｎｔｍｌ



会員更新についてぐ年会費振込ｏ住所変更など3

へ一ZOZ1年度の年会費振込についてへ一

　

2019年度からｏ事務手続きの簡素化などを図るためｏ年度会費ぐ4月から3月までMこなりましたｏ

今回は5月発行の67号に2021年度の振込用紙を同封しておりますのでｏそちらを利用して今年度

の振込をよろしくお願いしますｏ用紙の再発行もできますのでｏご希望の方はお知らせくださいｏ友

の会の活動は皆様の会費に支えられておりますｏ納入をよろしくお願いいたしますｏ

ｏ会員の皆様にはへこれからも年度初めの会報に振込用紙を同封しますｏなお今年度の会費を

　

すでに納入済みの方にばへ振込用紙を同封していませんのでｏご承知くださいｏ

ｏ年会費振込用紙の紛失に注意していただきｏ振込票の控えを必ず保管してくださいｏ

ｏ年会費振込口座のご案内

Ｖゆうちよ銀行振替口座１ｺ座記号番号00280一6一76011

　

口座名義線維筋痛症友の会

　

同封した振込票の口座番号ですｏ振込票を紛失された方はｏ郵便局に置いてある青色の振込

　

票にこの口座番号など必要事項を記載してお振込みくださいｏ

Ｖゆうちよ銀行総合口座l記号18150番号44503121口座加入者名線維筋痛症友の会

一闘一回一ll総合口座へお振り込み時のお願いですoll申I踪1圃ll一11

　

ぐDご本人名義の口座からお振り込みくださいｏ

　

必ゆうちよ銀行以外の他金融機関から振込む際はｏ次の内容を指定して下さいｏ

　　

r店名1八一八ぐ読みハチイチハチjr店番1818

　　

E預金種目l普通預金E口座番号14450312ぐ豪7桁となりますj

Ｖ三菱東京UFJ銀行上永谷支店l普通口座口座番号0843129

　

口座名義特定非営利活動法人線維筋痛症友の会理事長山田章子ぐヤマダアキニり

　

豪ゆうちよ銀行総合口座または三菱東京UFJ銀行にご入金の際はｏすぐ記帳が出来ませんの

　　

でお振り込み後ｏメ一ルかお電話で振り込んだ旨をお知らせくださいｏ

Ｏご質問等がありましたらｏホ一ムペ一ジのrお問い合わせjやｏ事務局メ一ルｊｆＳａ０ｅ一mailjpo

　

または電話080一5836一5221 ぐ担当久保田jまでお問い合わせくださいｏ

8

一ｌｌ



一会員種別について一

　

年会費納入の際会員種別を変更することができますｏ会員種別を変更される際はｏ郵便振

替用紙にその旨お書き添え頂きｏ年会費を納入してくださいｏr正会員に変更希望jr一般会員

に変更希望jなどｏまたｏ総会の出欠ハガキでも変更できますｏお申し出がない限りIL入会時

の会員種別が継続されますｏ

E会員種別の違い一覧l

会員の種別

　

１

　　

年会費

　　

ｌ総会の出席

　

ｉ

　

議決権

　

会報等の送付

　

正会員

　　

i

　　　

3000円

　　　

Ｉ

　　　

可

　　　

Ｉ

　　

あり

　　　　　

あり

　

一般会員

　

1

　　

3000円

　　　　　　

可

　　　

Ｉ

　　

なし

　　　　　

あり

　

法人会員

　

Ｉ

　

一口瓜000円

　

ｏ

　　　

可

　　　

Ｉ

　　

なし

　　　　

あり

一正会員 年会費

　

3ぷ00円

ぐ痛みに苦しむ方ｏ線維筋痛症の方とその家族の方は

　

なるべく正会員でお願いします03

ｓ一般会員ｓｓｓｓｓｓｓｓｓｓ年会費

　

3丿00円

C議決権はありませんがｏお届けする情報等は正会員と同じですＯｊ

Ｓ法人会員口自ＳＳＳＳＳ皿自口一口

　　

10刃00円

戈

７　

豪規約の詳細はｊs線維筋痛症友の会JFSAjホ一ムペ一ジのr入会案内jをご覧下さいo

　

Chttplがｗ　ｗｗ一jfｓａ一Ｏrjp7page0100ohtｍD

察知

９

へ一住所変更について一一

　

転居される場合や退会される場合はｏその旨と住所変更先を事務局まで電話くTEL 080一

5836一522Dかメ一ルくljfｓａｇｅ一mailjp3でｏ必ずお知らせくださいｏ

　

会報を発送した際ｏ毎回30部あまりが宛先不明などで事務局に戻って来ますｏ戻って来た全

ての方に電話をかけて確認を取る作業をしていますので大変ですｏどうぞご理解いただきｏご協

力をお願いしますｏ

と

朧朧盾麹菌朧朧鳥麟Ｓ口口

入会の

　

はご連

　　

いただいた後パンフレット

　

り込み用

　　

お

　

りしま



一会費免除についIこへ一

　

東日本大震災の際ｏ被災地域にお住まいの方の会費についてｏ３年間の免除措置をとって

きましたｏしかしその後も地震一豪雨などの災害が各地で相次いでおりますＯ

　

理事会で協議の上ｏ災害発生の際ｏ該当の都道府県の方を中心にお申し出により原則とし

て３年間の免除措置をとっておりますｏお困りの際は遠慮なくお知らせくださいO

　

ii被災状況１ま各なの環境によって違いますｏ以下のお知らせに該当する地域以外の方にも

必要な方には免除措置をとらせて頂きますのでｏ是非ご相談くださいＯ

r令和3く20213年２月13日宮城一福島地域地震災害jで被災されましたｏ宮城県ｏ福島県ｏ

その周辺の会員の皆様の会費につきましてｏお申し出により３年間の免除措置をとらせてい

ただきますｏ一日も早い復興を心から願っていますｏ

r令和2く20203年７月豪雨災害jで被災されましたｏ熊本県ｏ大分県ｏ福岡県ｏ岐阜県他各

地の会員の皆様の会費につきましてｏお申し出により３年間の免除措置をとらせていただき

ますｏ一日も早い復興を心から願っていますｏ

会費免除の期間は原則として３年間

ですｏしかに必要な方には免除措置

を延長しますｏ電話にて事務局までご

相該くださいｏ

　　　　　　　

tteh080一6654一31811

10

一一

婚

　　

４

　

琴

ｌ

Ｆ



　　　　　　　

引ｓ

　

si

　

ご案内

一一r買気疸jについて紐ろう一一

　

東京八重洲クリニックリウマチ科岡寛先生ぐ東京医科大学八王子医療センタ一兼任教授一聖マリ

アンナ医科大学客員教授ｏ当会顧問3がお書きになった天気痛に関わるネット掲載記事をｏ皆様

にご紹介いたしますｏ

r頭痛持ちの卑弥呼は気圧の変化に敏感なので崇められた７気候変動と天気病ぐＤj

sﾆZZｗｗｗｊｅａｌthoｎｅo Zdetａil7ＳIＵI 二hcl 5000 ｗ5001001

11

r台風や低気圧が近づくとスキンスキンする片頭痛は天気痛

　

気候変動と天気病く2ｙj

という興味深いテ一マでｏシミックヘルスケア馴インステイテユ一卜社が運営する健康ポ一タルサイト

ＨｅＩＣ刊こ掲載されていますｏ

女記事は当会ＨＰからもアクセスできますｏ

ＨＰのrお役立ちリンクjを開いてｊs Ｉ ＨｅｌＣ一ﾄCヘルシ一3jからアクセスして下さいｏ

htj sﾆﾉﾉｗｗｗhealthoｎａ

ｃ

　

Ｑ

　　　　　

タイトル

　　　　　　　　　　　

著書

　　　　　

価格

　　　　　

出版

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

C税込3

線維筋痛症診療

　　　　　　　　　

1日本線維筋痛症学1 4860 iﾆIﾆ1　日本医事新報社

ガイドライン2017

　　　　　

旨雖

　　

会編

　　　　　　　　　　　　

Ｉ

　　　　　　　　　

Ｉ

Ｉ

　　　　　　　　　

一７

　　　

Ｉ

　　　　　　　　　　

Ｉ

線維筋痛症が

　　　　　

磁齢I岡寛先生

　　　

1404円I講談社

よくわかる本

　　　　　　　

零卜か線維筋痛症友の会

　　　　　

Ｉ

　　　　　　　　　

こUISh
リ川ｉ一修

　　　　　　　　　

７昆ｒil

　

jｓ９　　　　　　　　　1

命励

htt ｓﾆﾉﾉｗｗｗhealthonej ﾉlibra　Zdetai l7ｓlｕ二hcl 5000 ｗ5001002

ntt ＳＩＨＷＷＷｊｌｅａｌtrL neo　711Drａ　７ａｅtallｙＳＩＵ 二ｎＣｌｂＵＵＵ ＷむＵＵＩＵＵＩ



り

　　　　　　　　　　　　　　

ｉ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１

　　　　　　　　　

１
リハビリテ一ション研究

　　　　

1日本障害者リハビ1 1 200 円1日本障害者リハビ

No161

　　　　　　　　　　　　　　　

1リテ一ション協会

　

Ｉ

　　　　　

リテ一ション協会

ｕrｎ６めｅａｎ向

圖

　　　　　　　

ｌ

とリハビリテ一ションj

　　　　　　　　

I

　　　　　　　　　

I

　　　　

I

　　aaああo二二4大0440大大二4s二二大大ss丿4f二

　　　　　　　　　　　　　　　　

大

　

Ｉ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｓ

　　　　　　　　　

Ｓ丿二大丿二大1ぺ
様４な立場からｏ新しい難病法について分析一解説していますｏぐ友の会からも関西支部一尾

下が執筆していますoj

痛みが全身に広がる

　　　

二にｌsｓl

lリ一ダ一ズノ一卜　1
1512 円jリ一ダ一ズノ一ト

病気をとことん治す

　　　　

プ殤

　

編集部

　　　　　　　　　　　

ｌ

　

ｌｌ

　　　　　　　　　　

Ｊ

Ｉ

　　　　　　　　　　

Ｅり

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１

　　　　

１

　　　　　　　　　　　　

一

嘘
ｏ

　　　　　　　　　　　　　　

ｌ

　　　　　　　　　　　　　

ｌ

しつこい痛みはr日記jで治

　

lEi痛七

　

笠原諭

　　　　　

1300円1廣済堂出版

る

　　　　　　　　　　

ジｉにＩ

　　　　　　　　

Ｉ

　　　

Ｉ

　　　　　　　　　　

１９ゆi44eligls昏一l一　I　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　I　　　　　　　　　I

　　　　　　　　　　

Si7し

　

エ

　

Ｉ

　　　　　　　　　　　

Ｉ

　　　　　

Ｉ

　　　　　　　　　　

ｒｒ

ｒ

　　　　　　　

ｌ

　　　　　　　　　　

４そピそ丿

　　　　　　　

１

　　　

１

長びくその痛み

　　　　　　

ii

　

あり

　

Ｉ
ＮＰｏ 法人　　　　1 1404 円1大創パブリッシング

あなたの力で治せます

　　

ロむ

　

Iい1こみ医学研究情I

　　　　

I

慢性痛電話相談を通し

　　

1yや４

　

報センタ一

　　　　　　　　

Ｉ

　　　　　　　　　　

囲

た患者の声

　　　　　　　　　　　

ｌ

　　　　　　　　　

ｉ

　　　　

ｌ

　　　　　　　　　　　　　　

ｌ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ｉ

　　　　　　　　　

ｌ

痛いっの素

　　　　　　

il吟I小川節郎

　　　

1620円l駒草出版

　　　　　　　　　　　

卜ｙjl

　　　　　　　　　　　

ヨ

いい

ＪＩ

　　　　　

Ｉ

　　　　　　　　　　　

りこぎｖ

　

ｉ

　　　　　　　　　　　　

ｉ

　　　　　

ｌ

　　　　　　　　　　　

ＸべSｔ一二ｌ

　　

ｊ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ｉ

　　　　　　　　　

ヨ

　　　　　　　　　　　

リフト

　　　　　　　　

Ｉ

　　　　　　　　　　　　　　

ｌ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ｌ

　　　　　　　　　

ａ

肩一腰一ひざの慢性痛は

　

鷲ﾆこない小林架寿恵c著り

　

1296円

　

日東書院本社

痛みの専門医ペインクリ

　

ヲ冬門７

　

小川節郎ぐ監修j

　

l

　　　　　　　　　　

a卜eS申奢ffSW

　

I

　　　　

Z

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

I

　　　　　　　　　

S

ニックで治す

　

鴛

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ｌ

ビジュアルでわかるトリガ一

　

一い一ｌｉｌ一一i51

　

ｓｉｍｅｏｎ Ｎｉｅｌ一Ａｓher
l

5184 円　緑書房

ポイント治療増補改訂版

　

聊凌
ぐ著1伊藤和憲く監I

　　　　　　　　　　

l丿9ai丿

　　　　　

Ｓ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ｌ

　　　　　　　　　

ｌ

　　　　　　　　　　

回

修1皆川陽一斉
ｌ

　　　　　　　　　　　

一

　　　

lj藤真吾ぐ翻訳り

　　　　　　　

Ｉ

　　　　　　

タイトル

　　　　　　　　　

著者

　　　　　

価格

　　　　　　

発行

会報のバックナンバ一

　　　　　　　　　　　　　　

１部500円

　　　　

友の会

51一66号

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ｏ

12

で

　　　

で鼻

　　　　

ＩDVD



FＭ白書2016

　　　　　　　　　　　　　　　　

1部800円

　　　　

友の会

C会報52号別冊丿

　　　　

二ウ

　　　　　　　　　

目

　　　　　　　　　　

一乱に

線維筋痛症

　　　　　　　

一

　　　　　　　　　

無料

　　　　　　

友の会

パンフレット

　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　

EI

線維筋痛症

　　　　　　　

皿纏酋亀盧

　　　　　　　　　　　　　　　　　

無料

　　　　　　　

友の会

　　　　　　　　　

櫛鸚応liき
療養の手引き

　　　　　　　　

Ｔ

　　　　　　　　　

右

　　　　　　　　　

５肺i7i

rもっと知りたい

　　　　　　　　　　

監修l

　　　　

会員ｙ1部無料

　　

友の会

　

線維筋痛症ｊ

　　　　　　

９４

　　

岡寛先生

　

豪追加は1部loo円

く2014年２月発行ｊ

　　　　

７ｌs
以上のご寄付でお

　　　　　　　　　　　　

ｌ

　　　　　　　　　　　　

ｊ

　　　　　　　　　

分けできますｏ

疾患啓発パンフレット

　　

豪

　　　　　

卜声

　　

監修l

　　　　

無料

　　　　　　　

フアイザ一社

　　　　　　　　　

ｌ

　　　　　　

ｘ
ｒ線維筋痛症に

　

岡寛先生

　

豪部数に限りがあり

　

エ一ザイ社

　　　　　　　　　　

誉一

　　　　　　　　　

ますのでｏ原則おひ

　　　　　　　　　

９警吏

　　　　　　　　

とり１冊でお願いし

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ています

r痛みとこころケアj

　　　　　　　　

監修l

　　　　

無料

　　　　　　　　　　

ｉ

　　

尾登誠先生

　

豪部数に限りがあり

　

中外製薬

　　　　　　　　　

４

　　　　　　　　　　　　　

ますのでｏ原則おひ

　　　　　　　　　

ｓ旨jろ

　　　　　　　　　　

とり１冊でお願いし

　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　

ています

　　　　　　　　　　　　　

タイトル

　　　　　　　　　　　　　

価格

　　　　

製作

リハビリ講習会in上大岡

　　　　　　　　　　　　　　

1 500 円　I友の会　　ｚｙ

2014年４月６日ｏ上大岡く神奈川県3で行われた

　　　　　　　　　　　　　　

４ｓ

ご

リハビリ講習会をまとめたＤＶＤですｏ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

一一ｓ一

笑顔でエクササイズ

　

一心と体のデトックス一

　　　　　　

1 500 円　I友の会　四1

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

z

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

SI峰晦f卜lタ亀
2014年７月19日四谷で行われたリハビリ講習会をまとめた

　　　　　　　　　

Ｉ

ＤＶＤですｏ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

slｓss

米ご希望の方はｏ事務局にご連絡下さいｏご自宅のＤＶＤフレイヤ一丿一gソコンによっては

　

再生できない場合がありますｏ

13



ンタ一ネットでの情報発信一

　

友の会ではｏこの会報の他にホ一ムペ一ジやメ一ルマガジンなどインタ一ネットを利用した情報

発信をしていますｏ

　　　　　　　　

登録

　　　　　　　　　　　

内容

　　　　　　　　　　　　　

お問い合わせ

ホ一ムペ一ジ

　　　　　

不要

　　　　　

交流会ｏ講演会などのお知らせ

　　　　　　　　

可能

IS41111111巻丿lll四l四III二l四四l二lm四9回四争二自二Wgi414

　　　　　　　　　

laiISll四四四四

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

四

　

I皿四四二Ilslil
ブログ

　　　　　　　　　

不要

　　　　　

交流会ｏ講演会などのお知らせ

　　　　　　

不可ぐ発信のみ3

一一

　

一一一一一

　

一一

　　　

一一

フェイスブック

　　　　　

必要

　　　　　

交流会ｏ講演会などのお知らせ

　　　　　　

不可く発信のみj

メ一ルマガジン

　　　　　

必要

　　　　　

交流会ｏ講演会などのお知らせ

　　　　　　

不可く発信のみ3

動図書

コロナ禍のためＪﾊﾞ1つたん休止しますｏ

ﾎ一ムペ一Ｓ

　

ホ一ムペ一ジではｏフェイスブック働メ一ルマガジン櫛ブログに掲載しているニュ一スの他にｏ友の

会についての情報や活動実績ｏ検索サイトなど多くの情報を載せていますｏ

スマホはこちらが便利です

線維筋痛症友の会

　

ｅ検索

に

投稿やご意見ｏお問い合わせなどはこちらからお願いしますｏ

JFSA

　

線維筋痛症友の会
Jａｐａｎ Ｆｉｂrｏｍyal9ia Sｕｐｐｏrt Ａssｏｃｉａtiｏｎ

パソコンで検索する場合
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西グ

　

イベントや交流会等のお知らせに加えｏちよつとしたトピ

ックスやｏ生活のプチ情報をお届けすることを目指してして

いますｏ

　

登録せず閲覧できるのでこちらもぜひご覧くださいｏ

幕

　　　　　　　　　　

一一一一一一
線維筋痛症友の会公式ブログ

　

Ｉ検索

し
パソコンで検索する場合

線維筋痛症友の会Ｆａｃｅｂｏｏｋ

　

ｅ検索

ｔ

　
パソコンで検索する場合

毒
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スマホはこちらが便利です

aｃｅｂｏｏｋくフェイスブックj

フェイスブックでイベントや交流会等のお知らせをしていますｏ

スマホはこちらが便利です

この画像が目印です
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一ルマガジｓ

イベントや交流会等の情報をメ一ルでお知らせするrメ一ルマガジンjを配信していますo

E登録する方法く無料月

CD

　

友の会のホ一ムペ一ジを開くｏ

スマホはこちらが便利です

必ご自分のメ一ルアドレスを入れてぎ送信jボタンを押すｏ

メ一o

介

ルフ ドレスl れる

一

一一一一一一一一一一一

　　

一

　

一I一

　

一一

　

一一一一一

　　

線維筋痛症友の会

　

31検索

乙

r送信

一

lメ一ルマガジンが届くC例D

　　

fl iJFSA線維筋痛症友の会ニュ一スj女交流会in新橋女

　　　

Fioiill

　

gNPO法人線維筋痛症友の会ｍ薦2 0001592167くｍａｉｌｍａｇｌｍ禰ｌｃｏｍﾝ

e JFSA線維筋痛症友の会ニュ一スｅ

東京交流会in新橋Ｏ月Ｏ日ぐEDO時へ一Ｏ時に開催しますｏ

冷たい空気で辛い時ですぃ楽しく話して暖まりましょうｏ

ボタン

一

パソコンで検索する場合

す

一

ｉメ一ルマガジンが届かない方へ

　

一送信側の操作に関係なくｏ迷惑メ一ルボックスに入ってしまうことがありますＯ

　

一度迷惑メ一ルボックスをご確認くださいＯ

　

一携帯メ一ルなどでバiソコンｏウェブサイトからのメ一ルを拒否する設定になっていないかｏご

確認くださいく携帯電話を購入したお店などでｏ設定方法を教えてくれますjｏ

16

米各楳体診情報発信ＱみとなっIこ訥1擦寸ｏ

訥問い合わせ診いs友の会ホ一ムペ一ジjQrお問合せフ打ムj疹た診

E一MaiE

　

jfSaくｌｅ一mail
ljp　寥でご連絡くださいｏ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

一

　　　　

Erl

　

711

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

SFぐこいl
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JFSA綻錐筋播症友の会二１一

7ISI轟読
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ﾆj丿引ljl1LぷLi泌且ぷｙヶ

令２０１９年了月１日からｏ本部事務局の電話番号が変わりました

の

　　　　　

０８０一６６５４一３1８1

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

応

　　

ｉ

　

日ＩＯ

　

かｓ１６

　

で

時間外や電話に出られない時ｏ電源が切ってある時は後日お掛け直し下さいｏ

メ一ルが使える方は下記のメ一ルをご利用くださいｏ

会員の皆様のご理解一ご協力をよろしくお願いいたしますｏ

　　　　　　　　　　

豪メ一ルアドレスjfｓａ回ｅ一mail画jp

　　　　　　　　　　　　　

ぐ携帯電話のメ一ル受信設定にご注意くださしり

くパソコンＩスマ一トフォンからはｏホ一ムペ一ジのお問い合わせフォ一ムもご利用可能です3

一寄付Ｑ宙願い一

　

会費振込時に足してｏあるいは別個で寄付してくださっている皆様本当にありが

とうございますｏ

　

友の会は皆様の会費ｏ寄付ｏ支援医師の会費から成り立っていますｏ

一i一

１４極ｉ

ｉ

　

皆様にばへ無理のない範囲でｏもしよろしければ少しずつ寄付を寄せてくださると助II

かりますＯ

　

Ｊｓｌ ｌ ｉ４

Ｓ

　　　　

ｊ

　　

一

Ｗ　

　

年1回ｏ会費振込用紙をお送りしていますのでｏ少し足してお振り込みいただくのが簡単ですＯ

他にも以下の口座がありますのでよろしくお願いいたしますｏ公表はしませんがｏお名前を必ず記

載してくださいＯ

　

みんなで少しずつできることを増やせる会になれたらよいなと思いますＯ

ゆうちよ銀行総合口座

　

記号18150番号44503121 rセンイキンツウショウトモノカイj
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一宙問い合わ世時Ｑ宙願い一

　

事務局一支部それぞれに対応できる時間帯が異なりますｏ事務局一支部長はそれぞれ仕事があ

吹家庭もあ吹病気でもあ吹そういった状況の中ボランティアで努力していますｏ皆様もできるだ

け以下の事にご協力くださいＯ

　

一電話ｌつながらない時ｏ留守番電話の時一Sメッセ一ジは入れずＯ

　　　　　　

改めてお電話くださいＯ

　　　　　　

豪支部長個人の携帯に相談の連絡はご遠慮くださいＯ

　　　　　　

米早朝や夜間一休日はつながりませんｏご了承くださいＯ

　

対応時間i平日10時一16時まで

米関西支部は原則として火曜日一木曜日の15時一18時にｏ

　

池田市民活動エンジンrトアエルJにて電話対応していますｏ

メ一ルｌ事務局一jfｓａくｌｅ一ｍａiljp

支部 それぞれのメ一ルアドレスをご利用くださいｏ

ご協力

よろしく

お願いします

ｑ

ｒ一一

ｌ

18

北海道支部tａｅｋｏ一k0ｓｅａ一plala一ｏrjp

東北支部

　

tohokｕｆｍ０yａｈｏｏ言cojp

関西支部

　

ｋａｎｓaifmｓ０yａｈｏｏ一ｃｏjp

会員の皆様はよく理解してくださっているのでｏ念のため確認の意味で

掲載しましたｏお互いに配慮しつつ長く活動できるようご協力くださいｏ

　

家族で災害に備えた話し合いをしておきましょうｏ少なくとも

連絡方法ｏ避難場所ｏ安否確認の方法は決めておきましょうｏ

Ｏ家の中の防災対策

　

一窓ガラスにｏ飛散防止用フィルムを貼りましょうｏ

　

一重いものはｏ棚の下に入れｏ高い所にはなるべく置かないようにしましょうｏ

　

一ドアの前や通路にはに倒れやすいものは置かないようにしましょうｏ

　

一戸棚の扉はｏ物が飛び出さないよう1こ留め金具など付けておきましょうｏ

　

一背の高い家具はｏ配置を考えｏ固定しましようｏ

　

一お布団の周吹特に枕の周りにはなるべく背の高い家具は置かないようにしましよう

ｏ避難用具

災害への備え

２

　　

lso

　

l

　　　

s一7
寄

i

ｌ
ｌ

一 一



一玄関など避難口にＪ非常持出品袋を用意しておきましょうｏすぐに必要なものぐ懐中電灯ｏ予備

の電池ｏ携帯ラジオｏマスクなど瓦応急医療品ぐばんそうこうＪ肖毒薬ｏ処方薬とお薬手帳など瓦

貴重品C現金ｏ健康保険証ｏ免許証ｏ預金通帳など3の持ち出し方法を事前に検討しておきま

しようｏ

一枕元や身近にｏスリッパや軍手を用意しておきましようoC飛散したガ

ラス片などで歩けなくなることがあるためjｏ

l安否情報収集の手段l

　

o災害用伝言ダイヤル一一一E171j

　

固定電話を使って被災地の方の安否確認を行うr声の伝言板JIですｏ

E録音方法I

　

Ei2ijトs一匝

　

定電話の番

　

4Ei2iト

　

音開始ｃ３０秒以内3

　

lijil

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　E再生方法l

　

匝加I 記と同じ番号 哺で刮一回

ｏ災害用伝言板一一一Eｗeb1711

　

インタ一ネットを使い被災地の方の安否確認を行うrｗeb伝言板JIですｏ

SｙﾉＷＷＷＯＷｅｂ１７１１　４　災地の方の電話番　４説明に従い匯裔2童團

４毎月１日Ｊ５日にはへ災害用伝言ダイヤルと災害用伝言板を体験利用することができますｏ
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スマホはこちらが便利です

まん延防止等重点措置丿緊急事態宣言
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丿

女口一リングストックを活用して無理な外出をしなくて済むようにしよう

食品をはじめｏ色４なものをrロ一リングストックjできますｏ

生活用品を普段から少しだけ多めに購入に使いながらストックしておきますｏ

今まで1つずつ買い足していたものをｏ２つずつ買い足すことからはじめると良いでしょうｏできれ

ばrストック品の定位置jを決められるとｏ買いすぎを防ぐこともできｏ長続きしやすいですｏ家族み

んなでストック品を管理する習慣もつくかも７７

一一一お勧めのストック品一一一

国

９

　

ｔ

l f

Ｌ
Ｉ



ｏマスクｏ消毒薬やハンドクリ一ムなどの衛生用品

ｏトイレットペ一八一ｏテイツシュペ一八一などの紙類

ｏ洗剤類ｏ石けんｏ基礎化粧品などの生活消耗品

ｏ水やジュ一スｏ茶菓やインスタントコ一ヒ一などの飲み物

ｏ米一乾物一缶詰などｏ長期間保存できる食品類

ｏ電池など

I一

儒
４ｇｐ

七べIＳ
i

　　　　　　　　　

Ｍり喝
ごびｓ sｌSIil

女ごはんの準備に困っていませんか７

家族が家にいる時間が長くな吹家事の体力的負担に悩んでいる方が多いと思いますＯ

外食もままならないのでｏ体力節減の選択肢も減ってしまっていますｏ少しの工夫で無理せず

日４の食事を楽しみましょうＯ

　

買い物も悩みの種だと思いますｏスマホから地域の宅配システムやｏネットス一八一にアクセス

できるようになってきていますｏ横になったままでも買い物ができるｌのは私たちにとってはとても

ありがたいですねＯ

ｏ長期保存できるレトルト食品ｏ冷凍食品ｏ缶詰などを活用する

一9一解凍が必要なものはｏ午前中トイレなどに起きたときに冷凍庫から出してお

くだけでｏ夕方の下ごしらえの手間が滅ります

一４ツナ缶ｏサパ缶などは野菜と相性が良いですｏ炒めてもｏ煮ても美味しいで

すｏ

一ミ一トソ一スｏトマトソ一スなどはＪ

ることでｏ栄養バランスが取れますｏ豚も鶏もｏミンチ肉もなんでも来いですｏ

一ゆカレ一やエスニック食品に多彩な種類が出ていますｏ家族に好みのものを買ってきてもらうのも

楽しいですｏ

一s一冷凍されたカット野菜が増えていますCほうれん草Ｊ

お勧めですｏ

ｏ卵や野菜などを一つの具材が用意できれば簡単に調理可能な半製品が増えています

一s一インスタント味噌汁の種類が増えていますｏ冷凍のほうれん草やネギｏ乾燥ワカメなどをお椀に

足してｏ彩りよくしましょうｏ

一ｒＯＯがあれば作れるjというシリ一ズが各社から発売されていますｏ意外と美味しいので試し

てみましようｏ

ｏコンビニのおかずなどにrちょい足しjで大満足

一レトルトパウチのサラダl二生の野菜を少し足しただけでｏ量も増えてデパ地下で買ったような

立派なサラダになったりしますｏ
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一ｉ練り製品にひと手間かけるのもおすすめですｏ出汁がわりにもなるのでｏ野菜と一緒に煮たりｏ

蒸したりすると美味しいですｏ

女不自由な世間の空気ｏなんとなく尖った気持ちに気づこう

　

コロナ禍ｏという言葉を聞くようになってもう一年以上が遇ぎてしまいま

したｏこの間JXつもより具合が悪い日が多くてｏ不安になっている人が多

いのではないでしょうかｏ

　

r自粛で行動の自由が奪われることjやr感染の不安jの中でｏ今まで健

康に遇ごしてきた人でさえ様４なストレスを抱えてｏ不調を訴えていますｏ

普段からｏ様４な症状とお付き合いせざるを得ない私たちｏ普段以上にス

トレスが心身にかかっていても不思議ではありませんｏ

　

こんな時も私たちも生き抜かねばならないのですｏ

ｏおすすめ1深呼吸

一ゆr鼻から息を吸いｏ倍の時間をかけて吐くJことが深呼吸の基本ですｏ息をすべて吐き切った後

にｏお腹の力をゆるめると自然に新しい息が入ってきますｏ

一ｉ痛みが強いときはｏ自然と身体に力が入l火息も浅くなっていますｏ息苦しいなｏと感じたら深呼

吸ｏを意識してみるだけでｏ自分の身体に意識が向くようにもなりますｏ

ｏおすすめ２もやもやほど言葉にすること

一ゆ自分の怒りやもやもやを手放すため1二文字化して捨てるｏという方法がありますｏ紙に書いて

捨ててみたりｏスマホに入力して消去してみたりｏぷつぶつC誰も聞いていないところで3独り言を

言ってみたりｏ

ｏおすすめ３できる人はやはりr外に出るj

一1一症状が辛い時にはなかなかできませんがＪ

ますｏ戸外の人の少ない所を歩くのはｏ感染リスクはさほど高くありませんｏ

一l一r外に出るJ代わり1二ゲ一ムや本の世界に出かけるのも良いかもしれませんｏ最近はラジオが

再び注目されているそうですｏ五感全てを総動員するのは疲れるのでｏ目だけｏ耳だけ使うのも

良いですｏ窓を開けてｏ戸外の音に耳を澄ませたりｏ風のにおいをかぐだけでｏ日４の季節や気

候の変化がわかl沢少し気分が変わるかもしれませんｏ
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会報66号発行後の主な出来事

　

豪2020年度

　　

ｌ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ｌ

卜

　　　　　　

１

　　　　

１月20日１会報66号を発行しましたo

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

i

に一一一一一一一一一一一一一一一一一手一一一一

　　　　　　　　　　　　　

一一一一一一一一

　　　　　　　

一一一一一一一I一I一一一一一一一一一一一
ｉ

　　　

１月30日l大阪府難病相談支援センタ一でピア相談を担当しましたo

1一一一一

　　　　　　　

１

　　　　

２月10日

　

宮城県一仙台市両難病センタ一でピア相談を担当しましたｏ

Ｌ

　　　

２月15日Ｉ宮城県Ｉ仙台市両難病センタ一でピア相談を担当しましたo

　　　　

2月20日ｌ大阪府難病相談支援センタ一でピア相談を担当しましたo

　　　　　　　　　　　　　

l

ら一
１

　　　

２月23日Ｉ北海道難病連主催rｏｌｌしんぞうと患者学il一一一北海道jくオンラインＭこ参加しましたｏ

ら一

　　　　　　　

Ｉ
１

　　　

２月26日

　

宮城県患者一家族団体連絡協議会役員会に出席しましたo

　　　　　　　　　　　　　

l

ﾄ一一一一一一I一

　　　　　

ｉ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

一一一一一一一一一一一

　　　　　　　

ら

　　　　

２月28日

　

ＲＤＤ一レアディジ一ズデイ大阪交流会ぐオンラインMこ参加しました

ｉ
１

　　　

３月７日ｉ難病法施行５年見直しの現状についての学習講演会に参加しましたく関西支部j

　　　

l

1四m四imil四iwllili十二千三千三i丿1111丿四皿

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ｉｌ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ｉ１

　　　

３月８日I宮城県Ｉ仙台市両難病センタ一でピア相談を担当しましたロ

１

　　　

３月lo日I大阪府との懇談会に参加一発言しました

１

　　　

３月22日I宮城県一仙台市両難病センタ一でピア相談を担当しましたｏ

１

　　　

３月29日

　

大阪府難病相談支援センタ一でピア相談を担当しましたｏ

ト一一一

　　

一Ｉ
Ｉ

　　　

３月30日

　

東北支部会計監査を実施しましたｏ

　　　　　　　　　

ｉ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ｉ
ｉ

　　　

３月30日ｉ北海道支部会計監査を実施しましたo

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

i

ら一一一一一一I一一ら一一

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ら

　

豪2021年度

　　　　

４月11日

　

ＪＰＡ幹事会に出席しましたく関西支部長一大阪難病連選出幹事として3

i

　　　　

一一一一一一一

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

一一一一一一4二
４月23日

　

大阪府難病相談支援センタ一でピア相談を担当しましたｏ

ニ

　　

５月10日

　

大阪府難病相談支援センタ一でピア相談を担当しましたｏ

斗奪４ﾉ奪万ﾉ壽y泰14酔

　

事務局便り jll奪鴫凍嫡I心1111jl齢

命理事会の開催について命

Ｅ２０２１年３月１

　

理事会を３月中旬に予定していましたがｏ緊急事態宣言の発令などでしばらく顔を合わせて集

まることは見合わせることにしましたｏこの間に必要なことばへ文書をやりとりした吹電話等で適

宜話し合ったりして決定し活動を続けていますｏ

　

首都圏での交流会をはじめｏ各支部の行事もままならない日剤乱それぞれの理事が長く活動

していますが初めてのことですｏ一番寂しい思いをしているのはＪﾊﾞsつも皆さんに力づけられてい

る私たちかもしれないと思う日４ですｏ

　

会員の皆様がr毎日の辛い症状との闘いは大変だけどｏなんとか元気に過ごしているjr色４あ

るけどｏ少しずつ前には進んでいるjと実感が持てるような情報やニュ一スを届けていきたいと

日４アンテナを張l火会員の皆様と直接顔を合わせる機会を楽しみにｏみんなでこのコロナ禍を乗

り切っていきたいと思います０
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車

　　

ss

　

ヨ

　　　

１健闘

　

ホﾆ

　

皆様ｏその後いかがお過しですかＯ

　

新型コロナウイルス感染症はなかなか終息が見えずｏワクチンの

接種もいつになるか分からないに不安な日４が続いていますねＯ

　

感染防止のため交流会などの集会が出来ないのでｏ皆さんに会え

ず大変寂しく思っていますＯ

　

これからも３密を避けｏマスク着用ｏ手洗いＪ肖毒ｏ室内の換気な

どを続けｏ感染予防に努めていきましょうＯ

北海道支部総会ａ交流会の中止について

a

讐な
４吻
柘

りjＦ
プルメリア

　

2021年度の北海道支部総会ａ交流会につきましてはじ札幌市がrまん延防止等重点措置丿

発令中のため中止とさせていただきますo6月上旬に役員会を開催し総会資料の事業報告

書や決算書の説明と承認を行いＪﾋ海道支部の会報と共に皆様にお届けしますのでｏどうぞよ

ろしくお願いしますｏまた2021年度秋には交流会を開催してｏ皆様にお会いしたいと思ってい

ますｏそれまでｏコロナに負けないように頑張りましようｏ

０

　

２月23日ぐ火玖北海道難病連主催のrＤrｏしんぞうと患者学in北海道jくＺｏｏｍによるオン

ラインＭこ参加しましたｏ慶廳義塾大学看護医療学部の加藤員三教授がr医者が語る医療のウ

ラ話丿一カゼに効く薬なしｉ７一と題してお話しされましたｏその中でｏ風邪はrかぜ症候群jな

ので熱く解熱剤卜鼻C坑ヒスタミン剤卜咳や痰ぐトロ一チや去痰剤3等の症状に対しての対症療

法を行いｏ水分や栄養補給ｏ安静で自然治癒するものなのでｏ特効薬はないと話されていまし

たｏあと印象に残ったのはｊs最近ｏ病気は医師が直すものとされた医師主導からｏ患者中心で

健康な部分を育て解決を図ろうとする患者中心主義が大切と言われていますｏまず病気の素

く検査値の改善ｏ食生活改善ｏ運動励行ｏ節酒ｏ断煙ｏストレスや不安jを減らじ元気の素く生

きがいｏ目標ｏ夢ｏ希望ｏ安らぎｏ社会貢献ｏ家族丿中間等3を増やしましようjoとのお話しですｏ

私達も病気の素を減らし元気の素を増やして行きたいものですねｏ

II　天iiiiii香4111
六卜万

屯営ﾙｷﾞ４に

く北海道支部連絡先ン

電話ａＦＡＸ ０１１一３８２一００７２

支部携帯

　

０８０一５８３６一５２２１

メ一ルtａｅｋｏ一koｓeaoplalasｏrjp

　　

ぐ北海道支部久保田妙子り
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新型コロナウイルスの脅威に始まった2020年以上にJ021年は変異株ウイルスの増加など一

層の注意が必要となっていますｏマスクｏ３密を避けるｏなどの感染を防ぐ努力が個人に求められ

てお吹人と人の交流が大きく制約されているのでｏ皆さんも大変な毎日を送っておられるものと

推察しますＯ

　

東北支部でも医療講演会一交流会などを計画することができずｏ大変心苦しく思っておりますＯ

気温も上がりつつありますがｏ皆さん前向きに過ごされるよう願っておりますＯ

鍛有cヤsさんからのお便り

　

吟
や1ﾄﾞ難しくＩＩ一です

　

ダメもととはいえＯ

身体障害者手帳の申請を主治医に打診しましたがｏ叶いませんでしたＯ

秋田県はｏ根強く古い慣習があ吹整形外科が審査に関わ吹痛みは認められませんＯ

都会と地方の差がでましたｏ理解という面ではｏ地方はまだまだですＯ

いつになればｏ地方は変わるのでしょうか７

暮らしにくいですｏ

いつか私が生きているうちにｏことが進むでしょうか９

　

諦めず1二

県議会議員などに働きかけていこうと思っていますｏ

eS季節はずれのツリ一

　

私もｏこの春の気候の変動には参っていますＯ

加えｏ副鼻腔炎をやってしまいＯ

処方された薬が合わずｏ副作用で体調崩しましたＯ

横になる時間も増えてｏ憂雀ではありますがＯ

気分転換をするようにしていますＯ

　

体調の良い時に季節はずれのツリ一を作りましたＯ

縁起ものみたいに思いｏ

夢が詰まっているツリ一が作りたくなりましたＯ

サンタさんが来ると思っていた子どもの頃をｏ

思い出しながらＯ

　

なかなかｏ楽しいものですね琴
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春近し

　

先日はｏ季節はずれのツリ一息でしたがｏ

今回はｏ雪が溶けてきてｏ春が近づいているのでｏ

出かける機会に備えて靴を買いましたＯ

　

私はｏ介護シュ一ズなのですがｏ

おしゃれなのがほしくて探しtこ砥

デザインと機能を両立したジュ一ズメ一力一を見つけてｏ

３足目の買い物になりますＯ

　

早くｏ春の道を歩きたいですＯ

ゆっく吹確実に一歩ずつｏテクテクとＯ

みんなが楽しい明日を迎えられますようにＯ

らiﾆ込楽しいひな祭り

　

お雛祭りですねＯ

私はｏ独りですがＯ

毎年の行事を大切にするようにしていますＯ

独りではｏ季節感がなくなるからですＯ

単調な毎日に飽きてしまいますＯ

小さな雛人形を出しましたＯ

そしてｏ赤飯を炊きましたＯ

明日は仕事でｏお弁当は赤飯ですＯ

職場に桜餅のｏ差し入れをしますＯ

和やかな一時を過ごしたいなあと思っていますＯ

　

お返事ｏ遅くてもｏ忙しくて出来なくてもいいですよＯ

気にしないで下さいねＯ

私はｏ日４の報告がてらｏ送っているだけですからＯ

ちょっとしたｏ楽しみになれば幸いですＯ

柘ﾆや東北支部からのお願い

　

東北支部では皆さんからのメ一ルや郵便でのお便り

などをお待ちしておりますｏそういった形での何らかの

交流をと願っておりますのでよろしくお願いしますＯ

なお編集で修正などがありうることはご了承くださいＯ

　

く東北支部連絡先ン

TEL一ＦＡＸﾆ022一721一5156 S9
本部一支部携帯i080一6654一3181

メ一ルニtohokｕfｍ

　

ａhｏｏoｃｏj

東北支部

　　　　　　　　　　

一一sａへ
山田章子
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米関西支部便り著

女現在の活動と今後の予定

く関西支部尾下葉子3

　

現在ｏ支部事務局のある大阪府をはじめｏ近畿地域でも新型コロナウイルス感染症流行終息

の目途がたたずｏ不安な日４が続いていますｏ

　

本年度もｏしばらくは主催行事を概ね中止とさせて頂きますｏもうしばらくはこの状況が続くかと

予想されますがｏ状況が落ち着き次第ｏまた皆さんが顔をあわせて集まれる場所をつくりたいと思

っていますｏ

　

なおrいけだ市民活動エンジン馨トアエルjでの活動もｏ施設が休館になればお休みになります

のでｏ友の会ホ一ムペ一ジなどをご確認くださいｏ原則としては火曜日一木曜日午後が活動日ですｏ

支部のメ一ルCkanｓａｉｆｍＳ町ahooocojpjも今まで通りですのでｏ気軽にお便りをくださいｏお返事は

相変わらず遅めですｶ気必ず読みますｏ良かったら近況などお知らせくださいｏお待ちしていますｏ

女大阪難病相談Ｉ支援センタ一が引っ越しをしました

　

コロナ禍の中ｏ大阪難病一相談支援センタ一が引っ越しをしましたＯ

今まで通1火加入している大阪難病連が委託団体として運営を続けて

いける予定ですＯ

　

今までの支援センタ一は大阪府庁の近所にありましたがスペ一スが

狭くｏ行事ではなかなか使いにくいのが現状でｏ友の会も何度か少人

数の学習会をしたくらいの利用状況でしたＯ

この間ｏ大阪難病連ではr患者が主体的に社会参加するため交流や学びあいｏ自主活動の場

として支援センタ一を活用したいjr全ての府民に

とって利用しやすい場所にしていきたいjという要

望をずっと続けてきましたｏそれがある程度叶いｏ

移転後の支援センタ一はｏ以前の約４倍の面積を

有に80名規模の研修会や講演会が開催できる

研修室ｏ患者同士のふれあいや交流の場として

利用できる交流室や作業用の多目的スペ一スｏイ

ンタ一ネット環境などが整備されましたｏ

　

新しい場所はｏ大阪府立急性期総合医療セン

タ一のお隣ｏ大阪府こころの健康総合センタ一の
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施設内く３階jですｏ公共交通機関を利用するのにまだまだ不便や不安がある私たちにとってｏ電

車等の駅からが遠いのが難点ですｏしかじ府立病院の隣だけあってｏ天王寺から低床バスなどｏ

設備の整ったバスの本数が多いのが利点なのでｏ天王寺からバスに乗り換えるのがｏ私たちには

便利ですＯ

　　

またｏこころの健康総合センタ一と一緒の施設内なのでい６のケアや心の健康管理に関してもＯ

良い学習や交流の場になるのではと期待していますｏ今までお世話になってきたいけだトアエルと

合わせてｏこれからはできる限り難病相談一支援センタ一も活用していきたいと今後に思いを巡ら

せていますＯ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

一

母尋４1
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女兵庫Ｉ姫路交流会のこと

C次回予定3

2021

　　

11

　　

17日ぐ

iS13

　

30

　

一16

ｌ ｓ ｙ ｌ や l

　　

食ｔr東保健福祉サ一ビスセンタ一jC姫路市御国野町御着283番地陶

定農ＩＯ名

　

参加費１５００円ｏぐ付添の方は無料ｏ豪交流会の運営費をご支援くださしりｏ

　

この会報を編集している2021年５月現在ｏ大阪府一兵庫県を中心とした近畿地域ではｏ新型コ

ロナウィルス感染症の新規感染者数がｏ過去最高を毎日のように上回る日４が続きｏ緊急事態

宣言も発令されていますｏそこでｏ今回も予定していた５月19日の姫路交流会はＪやむなく中止

といたしましたＯ

　

しかし今後定例で続けていた交流会を継続していくためにｏ今年度も会場を提供して下さって

いる姫路市に団体登録の手続きをじ次回の日程だけは決めておくことにいたしますＯ

　

次回11月もｏ感染状況によっては中止にさせていただくことになりますのでｏ参加ご希望の方

はｏ必ず事前申し込みをしていただきｊ

くお問い合わせやご相談など一一一関西支都追絡先はこちらり

Ｏ関西支部事務局メ一ルアドレス一一自

　

kanSaifm漣yａｈｏｏｏＣｏｊｐ

Ｏいけだ市民活動エンジンノトアエル

　

事務代行電話

　　　　　　　　　　　　　　

豪地域の複数の団体がｏ共同で借りている電話番号ですo

TEL 1　072一752一4334　　FAxl　072一750一5125　本10ﾆ00一17ﾆ00旧祝１月曜日は休鄭

　

ぐ線維筋痛症友の会の活動日は原則火一木午後ですｏ会議や行事等の関係でお休みする

ことがよくありますのでぃ

　

トアエル事務局に適宜ご確認くださいり

力
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会員さんからＱお手紙II

IVLOんからのｓ
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線維筋痛症になってから２０年以上も経っていますｏ友の会へ入会してからｏ会報の記事で私も

そうではないかと心当たりがあ吹主治医に線維筋痛症を疑ってみてくださいとお願いに圧痛点

は基準を超えていましたｏ紹介状ｏ紹介状を繰り返し色４な検査をして線維筋痛症と確定しましたｏ

元の主治医に戻り長年お世話になっていますｏ

　

前回の会報６６号のぐ医療講演会資料記録3福岡ゆたか中央病院中塚啓輔医師の記事を読

みｏ私の生活の仕方はこれで良いのだと確信いたしましたｏ処方されている薬はノイロトロピンいJ

リカｏサインバルタ等ｏこれに自分でビタミン系のドリンク剤を飲んでいますｏ体幹神経ｏ肋骨の周

りから足の先まで痛みとシビレがあ吹特に背中が痛いですＯ

　

自律訓練法を大学院生に教えて戴く機会があ吹通う道の野草の力強さに心を打たれｏ通信教

育でr植物画jを受講することにしましたｏつくぱ実験植物園で植物画の講座があり参加し今まで

に描いた絵を講師の先生に見て戴いたらば今度コンク一ルがあるから出品してごらんと応募用紙

を下されｏ出品した所r奨励賞jを受賞しましたｏ科学博物館の主催のコンク一ルでは文部大臣賞

などを受賞じ何か打ち込む事で痛みを忘れる事を覚えましたｏ

　

介護保険を使いながら姑のアルツハイマ一型認知症の介護の時も色４とあ吹頭から姑の事が

離れずこれでは私が潰れてしまうと思い又ｏ通信教育でガ一デンコ一ディネ一タ一の資格を取る

為に受講しましたｏ４年半の介護で無事に姑を看取ることができましたｏ自由になり市有地の区画

整理で無駄になった空き地の許可を得て花壇を作りましたｏ道の反対側の休耕田が雨水調整池

にな吹牛久沼の白鳥やカワセミなどの野鳥が飛来しますｏこの道を散歩する方が多くいむ一が癒さ

れますなど励ましの声をかけられますｏ又ｏ区民館の前にある道路の緑地帯も花壇として３人で

手入れをしていましたがｏ昨年1人が亡くなられｏもう1人も膝に人工関節を入れたためできなくな

吹６００ｍ位の所を1人で管理していますｏ体に負担が掛からないように道具はいろいろと使って

いますｏ来年３月には全線開通になり交通量も多くなると思うので背丈の低い植物を計画していま

すｏr私の生きがいは環境美化jですｏ今年で８０才になりますが痛みと上手に付き合っていくつも

りですｏ体の限界は解りますので作業は明日に伸ばしますｏ

食事もrためしてガッテンjで小豆を食べると筋肉が付くという放送があってからｏ毎日の主食の
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半分は味を付けない小豆にしていますｏ半日か一晩小豆を２０５倍の水に漬けて圧力鍋で煮立っ

てから弱火で５５分煮て蒸らすと舌でも潰れるくらいに軟らかくなりますｏカリュウムも多く含まれて

いるのでリリカで浮腫んだ足も浮腫みも少なくなりましたｏ減塩はもちろんですが体重はlkg減吹

後は一定を保っていますｏ足のマッサ一ジ器にかかりながら４５度位にしか倒せませんが腹筋運

動をしていますｏ最初は３０回位でしたが今は数百回できますｏこれも皆ｏ生き甲斐の為ですｏゴツ

ゴツと努力する事は好きなので３月末に受けられそうなコロナワクチンを待ちますｏ又忙しくなりま

すが暖かくなると体も楽になるので楽しみにしていますｏ

CＭＯＯ さん撮影j

30

ここは埋立地なのでo 3jl の時に

地盤が悪く陥没などが起きて用水

路のフェンスが傾きましたｏ雨水調

整池が出来る前はｏ大雨が降ると

この花壇は水没していましたがｏ

今は安心して植栽できますｏ
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ＡＯさんのr

自分の中での痛みの考え方

　

私は現在20歳でＪ歳の頃から線維筋痛症と闘っていますo

9歳い小学４年生の11月の寒い日ｏこの日の記憶は私の中でとても鮮明ですｏ

小学校から帰ってきてｏ夜ｏ勉強机に向かって宿題をしていた時でしたｏ

左足の指に感じたこともない激痛が走りましたｏ

あまりの痛みに驚きながらｏでもすぐ治ったのであまり気にしていませんでしたｏ

しかしその日以降ｏ毎日ｏ１日に何回もそのような激痛を感じるようになりましたｏ

それが次第に体の至る所に広がり中学に上がる頃にはその痛みが全身にまで広がっていまし

たｏ部活に勉教と少しのストレスにも過敏にな吹それが痛みに繋がっていましたｏ

　

高校生になってからはＪまとんど保健室通いになっていましたｏ

その頃からｏ精神科に通い出していたからですｏ

私の両親はどちらも精神的な障害を持っていてｏその症状で幼い頃からの虐待が酷かったですｏ

その家庭環境と24時間つきまとう痛みに私は高校３年生の頃とうとう負けてしまいましたｏその

後ｏ精神科の入退院を繰り返じ最近も線維筋痛症の喉の違和感一痛みで食事が取れなくなり入

院していましたｏ

　

精神科に入院する度ｏある一つの疑問にかられていましたｏ

確かにｏ家庭環境からくるストレスによって精神を病み入院なら理解はできますｏ

ですｶ乳生活が困難になるまでの線維筋痛症の痛みで精神科へ回されるのはｏ私の中では少し

疑問でしたｏ

もちろんｏ線維筋痛症の痛みがストレスによって増強されるのは身を持って体験してきたのでわか

りますｏ病は気からってやつですねｏ

果たして線維筋痛症の痛みを全てストレスのせいだとするのはｏ私は違うと思いますｏそういった

医者の言葉に何回も傷ついてきたからｏ

世の中そんな人ばかりではありませんＯ

心ない言葉をかけられるかもしれませんＯ

しかし決して同じ患者さんには諦めて欲しくないんですO

i何でこんなに痛いんだi

i何で自分だけがi

わかりますｏその気持ちＯ

でもｏどうか自信を持ってＯ

医療は日４進歩していますＯ

一緒に前へ進んでみませんか７

少しずつＯ

痛みが自分をもっともっと強くしてくれるものだと信じてＯ
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LＷさん

　

肘枕

米素敵なお写真い作品をありがとうございましたｏ

ﾄLWさん

ブ女女写真投稿一手作り作品募集について女女女

く写真を投稿する方法ン

　

メ一ル丿fｓａ０ｅ一mail一jp

　

郵送ｌ干980一0014仙台市青葉区本町１丁目9一28一304線維筋痛症友の会

　

写真のコメント1 10文字前後ｏ必要なじまたはお任せｏなどお知らせくださいｏ

恚掲載できないもの

　

一オリジナルでないものく例r誰かが撮影したものを許可なく応

募几

　

一キャラクタ一や有名人などｏ商標権や肖像権があるものＯ

　

一宣伝になるものＯ

　

一他者が見て不快と感じるものなどＯ

豪ご応募いただいたもの全てを掲載できない場合もありますのでＯ

　

予めご了承くださいＯ

携帯電話くスマホＩガラケ

一3の写真もＯＫI
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く手作り作品をお送りいただくにはン

　

寄付していただいた方に何か記念の品をｏ気持ちだけでもｏと思うのですがｏその品を皆様から

お寄せいただけたらみんなで活動できる本来の友の会の理想に近づけると考えましたｏ

　

皆様の趣味や特技ｊsこんなことができるんだけどjという作品を提供していただけませんかｏ

Ｗ封筒で郵送できるもの

　

ぐ厚みが２ｃｍまででｏ割合軽いものj

ｗ廉価であって心の込もっているものなら何でも

ｗ布ｏ紙ｏ毛糸などの手芸作品やｏ自作のポストカ一ドやア一卜作品など

豪すでに多数の素敵な作品をお寄せいただいていますｏ

　

随時募集していますのでｏよろしくお願いしますｏ
ご応募お待ち

していますｌ

　

ノ

一一一

yｌ

i自分のために資格の勉強をしてみましたj

通信教育でr介護口腔ケア推進士丿講座を受講しましたｏ

１

１

C投稿者l匿名希望さんj

　

介護をするひとが現場で口のケアをする場合にどうしたらよいかを想定したものですがｏセルフ

ケアを学ぶために学習しましたｏ

　

３ヶ月で学習できる内容でしたがｏ半年間の学習指導期間ギリギリで終わりましたｏ２回の確認

テストぐマ一クシ一卜式3を提出し合格したら認定試験を受けますぐマ一

クシ一卜式で在宅試験30 709一6が合格点の基準ですｏ基礎医学の知

識があるとわかりやすいと思いますＯ

　

歯ブラシの選び方ｏ唾液を出やすくするためのマッサ一ジや舌の

運動はすぐ役に立ちましたｏ高齢者のからだやこころについて興味

が高ま吹また別の講座も学びたいなと考えていますｏ

　

現在はｏＮＨＫラジオ講座で基礎英語を学んでいます０
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lじゃがいもの勢いに力貰うｆｊ

く投稿者I MOYさんj

　

４月中旬ｏ新じゃがに押されてｏストック野菜のじゃがいも３個から芽が出てしまいましたｏあま

りかわいそうなのでｏ昨年もトライしたｏじゃがいも栽培を放置してあったプランタ一で今年もはじめ

ることにｏ土は特に買わずｏプランタ一に残っていた土をかき混ぜてちょっと腐葉土と化成肥料を

足しただけｏフランスで凶作の年に導入されたと言う話があったじゃないｉと言う勢いですＯ

　

いい加減な植え方だったので水をやりながらドキドキしていたら1週間ほどで小さな芽が出てき

てｏ今はご覧の通りｌ

　　

すごい勢いで伸びていくじゃがいもｏ収穫はどうなるかわかりませんがｏ気分の沈んでいた私

もなんとかやっていけるんじゃないかｉと言う気持ちになりましたｏ

匝回
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F一
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じゃがいもの成長の
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普段から台所で根のついた青ネギをたまにコップ栽培して味噌汁に入れてみたりしていますが

こういうのはrリボベジくリホ一ンベジタブル月と言って流行のようですｏ再生野菜７でしょうかｏ豆

苗がエンドウになるとかｏ人参も再生するとのことｏ今年は色４試してみようかと思います
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く皆様の声を募集します浄

E募集内容1

　

一闘病生活の中で思うことやｏご意見

　

一体験記一闘病記

とき

料理 お裁縫

fsS

瓦

ｙ

　　　

い

体験談

　

等

セルフマネジメントプログラムや各医療講演会や交流会に参加された感想やご要望

イラストｏ写真JII柳一短歌ｏ手作りの作品

他の皆さんにもお知らせしたいこと

E応募方法l

　

一メ一ルまたは郵送ｏ原稿の長さは問いませんＯ

　

一友の会用のオリジナルに限りますＯ

　

一会員番号ｏお名前を明記して下さいぐ

　

載はすべて匿名になりますｈ

E掲載について1

　

一採用の可否は事務局で審査をしていますｏ

　

一多少の編集をご了承いただきますｏ

　

一r匿名希望jの方を除いてｏイニシャルでの掲載になりますｏ

く例えば一一一rみなさまの生活の工夫jを教えてくださいン

一出来ないことが出来るようになったｏ

一自分が使っている補助器具の紹介ｏ

一時短ｏ体力節減のための家事の工夫

一気分転換に役立つゲ一ムやｏ軽い運動

一一一一一などありまし1こ乱ぜひお知らせ下さいｏ

ぶ11
1

いtごl栖４Ｓｊり一一６りいぢll栖６Ｓや鵡りぶざｌ糾一吻一り一
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あなたの工夫が

誰かの役に立つかもしれません
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理事長山田章子
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国際医療福祉大学教授村上正人先生
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岡寛先生

　　　　　　

福岡ゆたか中央病院

　

中塚敬輔先生

　　　　　　

熊本リウマチ内科

　　　

坂田研明先生

　　　　　　

宗像靖彦クリニック

　　

宗像靖彦先生

東北支部

　　

白沢整形外科医院

　　　

白渾柴嗣先生

顧問

　　　

行岡病院院長

　　　　

行岡正雄先生

関西支部

　

行岡病院早石病院整形外科疼痛医療センタ一長

　

三木健司先生

顧問

お礼とお願い Ｔれ土K ｃぴ

一寄付を頂いた会員の皆様にお礼申し上げますＯ

　

日ごろからのお手紙にもお一人ずつお返事を書きたいのですがｏ時間的にも余裕がなく申し訳な

　

く思っておりますｏこの場をお借りしてｏ皆様に心からお礼を申し上げますＯ

圖この会報は会員のボランティアによってｏ作成一編集作業をしていただいていますｏ

多くの時間一手間を提供してくださり感謝申し上げますｏ

一日頃から診療にご協力くださっている医療機関の皆様ｏ今後ともご支援のほどよろしくお願

　

い申し上げますｏ

一2020年度にご支援いただいた法人会員名を友の会のホ一ムペ一ジにて掲載予定ですｏ公

開を希望されない医療機関やｏ掲載内容に訂正などありましたらお手数ですが事務局までお

知らせください０
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く災書への義援金一寄付先一覧ン

　

r災害に見舞われた地域のために自分達にできることはないだろうかjという声をよく頂きま

すｏこちらからの提案としてｏ義援金の振り込み先は今後も巻末に掲載させていただきますｏ

　

災害が6非日常9ではなくなってきている感のあるこのごろｏお互いに支えあいｏ気遣いあえ

る方策のアイデアや体験談等ありましたらぜひお寄せくださいｏ皆様のご協力をよろしくお願

いしますｏ

令和２年７月豪雨災害義援金く受付期間12022年３月31日までj

　

一ゆうちよ銀行

　

口座記号番号

　　

00110一8一588189

　　　　　　　　

口座加入者名

　　

日赤令和２年７月豪雨災害義援金

平成３０年７月豪雨災害義援金ぐ受付期間12021年６月30日までり

　

皿ゆうちよ銀行

　

口座記号番号

　　

00130一8一635289

　　　　　　　　

口座加入者名

　　

日赤平成３０年７月豪雨災害義援金

米口座名義はいずれもr日本赤十字社ぐニホンセキジュウジシヤｙj

豪他銀行からも送金できますｏ

検索ワ一ド例４ 日本赤十字社国内義援金一海外救援金への寄付

Fノ

　

で

ｔ

羞 奮

y昿

９卜iyｒ

　

ア
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E医療機関リストl 2020年夏号の訂正

NＯ

　　　　　　　　　　

病院名

　　　　　　　　

郵便番号81住所

　　　　　

電話番号

　　　　

医師名

削除

　

江東病院リウマチ膠原病

　　

干136一0072

63

　　

内科

　　　　　　　　　　　

東京都江東区大島6一8一5

　　　

03一3685一2166

　

Dｒ河西利昭

変更

　　　　　　　　　　　　　　　　　

干171一0021

65

　　　

池袋内科リウマチ科一心療内

　

東京都豊島区西池袋1一6一1

　　

03一5960一8558

　

Dr洪上幹紀親

　　　

科

　　　　　　　　　　　　　

ホテルメトロポリタン地下１階

　　　　　　　　　

C要予約3

削除

　　　　　　　　　　　　　　　　　

i 813一0032

199

　　

多４良内科循環器科医院

　　

福岡市東区土井1一21一1サン

　

092一691一7166

　

Dｒ三岡相啓

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

コ一ビル3F

削除

　

桑名市総合医療センタ一桑

　

i511一0061

　　　　　　　　　　　　　　　　

Dr鴉本美富士

103

　

名東医療センタ一

　　　　　

三重県桑名市寿町3一11

　　　

0594一22一1211

　　

C月曜専門外来3

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

1412一0045
変更

　

フジ虎ノ門整形外科病院

　　

静岡県御殿場市川島田字中

　

0550一89一7872

　

Dr冲松美月
92

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

原1067一1

1更

　

74jj内科医院内科丿ウマ

　

ズSﾐﾆ2171

L市中央区港町2一

　

043一222一3468

　

二ご

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

7一IF

削除東北厚生年金病院リウマ

　

干983一8512

　　　　　　　　　　　　　　　　

Dr小寺ｏＤr三

20

　

チ膠原病センタ一

　　　　　　

仙台市宮城野区福室1一12一1

　

022　259　1221

　

友ｏＤrl舟生

一会報65号に掲載しました医療機関リストに記載間違いや変更等がありましたら

事務局にお知らせいただけると幸いですｏ

40

女ＭＥＭＯ女

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

クＳＦ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

言


	page1
	page2
	page3
	page4
	page5
	page6
	page7
	page8
	page9
	page10
	page11
	page12
	page13
	page14
	page15
	page16
	page17
	page18
	page19
	page20
	page21
	page22
	page23
	page24
	page25
	page26
	page27
	page28
	page29
	page30
	page31
	page32
	page33
	page34
	page35
	page36
	page37
	page38
	page39
	page40

