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TEL

　

052-485-6655

FAX

　

052-485-6656
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●愛難連第57回大会を閲催します(９月田ヨ月･祝)
かか6ﾉつけ医としての在宅医療の実践

医師･多職種との連携と訪問看護ケアの鳶寥

●名古屋市重度障害者夕クシー料金助成制度が

　

より便利にT変わります(名古屋市ｓｐよりj

●ｒ登録者証.jの発行がぱじまりますぐ県田＝・より）

●患者様が飲みやすいお薬の形について（寄樹

愛難連第51回大会に参加ください

●名古屋市重度障害者タクシー料金助成制度が

より便利に変わります（名古屋市HPより）

Ｐ２～Ｐ３

Ｐ４～Ｐ５

●「登録者証」の発行がはじまります（県HPより）……………

　

Ｐ６～Ｐ７

●令和６年度愛難連総会議事録・「難病フェスinいちのみや報告
Ｐ８～Ｐ１２

●患者様が飲みやすいお薬の形について（寄稿）

調剤薬局の医療材料・衛生材料取り扱いについて

　　

株式会社スギ薬局在宅調剤センター名古屋北店

　　　　　　　　　　

薬剤師

　

伊藤政基様からのご寄稿………

　　

P13～P15

●広告

　　

GAROHOME鶴舞

　　

アステラス製薬

　　

パリアティブケアホーム

　　　　　

スギ薬局

　　

ナゴヤロボケアセンター久屋店…………P16～Ｐ19
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日

会

時

場

愛知県難病団体連合会第51回大会実施要領

令和６年９月16日（月・敬老の日）午後１時30分～午後３時30分

東別院会館ホール（〒460-0016

　

愛知県名古屋市中区橘２）

主催者挨拶

来賓御紹介

来賓代表御挨拶

理事長

　

下前

　

君夫

愛知県医師会会長（予定）

講演

　

１

　

かかりつけ医としての在宅医療の実践

　　　　　　　　

講師

　

安井

　

直

　

先生

　　　　　　　　　　　　　

医療法人

　

敬寿会

　

理事長

　　　　　　　　　　　　　

やすい内科・診療所大府

　　　　　　　　　　　　　

訪問看護ステーションハーモニー

　　　　　　　　

プロフィール

　

1982年

　

藤田保健衛生大学卒業（現藤田医科大学）

　　　　　　　　　　　　　　　

1992年４月～平成６年９月迄

　

循環器内科医局長

　　　　　　　　　　　　　　　

1997年３月大府市復木町にて、やすい内科開業

　　　　　　　　　　　　　　　　

〔公務〕

　

大府南中学校居

　

大府吉田保育園園医

講演

　

２

　

医師・多職種との連携と訪問看護のケアの実際

　　　　　　　　

講師

　

柴田

　

久香

　

先生

　　　　　　　　　　　　　

訪問看護ステーションハーモニー

　

管理者

参加対象

　

難病患者・家族、支援者、一般の方

主

　

催

後

　

援

参加費

ＮＰＯ法人愛知県難病団体連合会

愛知県、名古屋市、愛知県医師会、愛知県共同募金会、中日新聞社、

中日新聞社会事業団、東海テレビ福祉文化事業団、中部善意銀行、

愛知難病救済基金、愛知県医療ソーシャルワーカー協会、

愛知県理学療法士会、愛知県作業療法士会、愛知県言語聴覚士会

無料

本大会は赤い羽根共同募金の配分を受けて実施します

問い合わせ先

　　

愛知県難病団体連合会事務局（牛田・重松）

　　　　

〒453-0041

　

名古屋市中村区本陣通5-6-1

　

地域資源長屋なかむら101

　　　　　　　　　　

TEL

　

052-485-6655

　　

E-Mail:ainanren@true.ocn.ne.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－2－



”

－

　

111111
誦演1

　

｡111111.

皿●
i?S

かかりつけ医とuツ）

在宅医
８安井直先生

医療法人敬寿会理事長

やすい内科・診療所大府

訪問看護ステーションハーモニ

経

歴

Ｖの実践

1982 ･･ ●田皿賢衛・大学卒・.g晩鐘●底麟大学）

1992皿魯環翁内糾ｌ鳥亀（１９９４専迄）

)W7≪大府市樗木町にて、やすい内科鴻裏

〔公再丿大府肖中李皿ｌ・大府霧咄佩冑庸聞医

参加戮

邨込

伶料｀

不眼

島
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g－
豪が二ヽ;l医師・多職種との連携ﾋ
べし

2024.

８柴E日久香先生

9。OR15

のヶアの実際

訪問香護ステーションハーモニー

瞥理者

30

３０

愛知県名古屋市中区橘２

冨柳

殿

ＴＥＩ

Mail

Ｎ

赤い羽根共同募金･f.

Oe域ｅ

難病患者・家族、支援者、

一般の方

ＯＳ

愛知県､名古屋市、愛知県医師会､愛知県共同募金会、

中日新聞社、中日新聞社会事集団､東海テレビ福祉

文化事集団、中郷善意銀行､愛知囃病救済基金、愛知

県医康ソーシャルワーカー協会.愛知県理学療法士会、

愛知県作業療法士会､愛知県霧語聴覚士会

Ａ

7冬

本大会は赤い羽根共同募金の配分を受けて実施しています

詔
１
１
回
苅

＝＝’Ｑ

　　

Ｚ㎜

　　　　　

㎜

-－－

陶

藤

｀χ

訪問看護

療 U7
w



令和６年４月１日より
より便利tこ

重度障害者タクシー料金助成制度が変わります

し変更Ｉ

∧=１

　

:〕

レペノ

利用券１枚あたりの助成額・交付枚数が変わります。

１枚あたりの助成額を下げて、交付枚数を増やず1ことで

少しの移動でも無駄なくご利用いただきやすくなります。

福

　

祉

透

　

析

券

券

　

■■■■■■■■■■■■■♂ ･ 占 ･ ･ ･ 占 ♂ ･ - 〃 ･ 占

リ フ ト 券

830円

830円

2,500円

透析ﾘﾌﾄ券

　　

2,500円

96枚

120枚

96枚

120枚

Ｆ
卜
卜
卜

500円

500円

2,000円

2,000円

ﾀﾞ豺舞も
憐

160枚

200枚¨

120枚

150枚

※１交付枚数を増やしているため、年間の助成総額は変更後も同水準です。

※２透析券のみ、１人につき100枚×２冊（計200枚）交付します。

変更Ｆ

　

２

／／^

(透析券以外は変更後も変わらず１人１冊の交付です｡)

１乗車に複数枚の利用券が使えるようになります。

ちょっとそこまでのお買い物にも、少し遠くのおでかけにも

より柔軟にご利用いただきやすくなります。

１乗車あたり

１枚のみ

≫，

福祉券・透析券

　

(500円券)

リフト券･透斤ﾘﾌﾄ券

　　

(2,000円券)

１乗車あたり

匹

10枚（5,000円分）ま･ｅ

１乗車あたり

５枚（10,000円分）まで

・－－－一一－－－一一－－－．一一一一一一一一一－－－=－－－－－=一一－･-=一一一一一一一一
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制度変更後のタクシー利用券の使い方など詳しくは

新しい利用券をお渡しする際にあわせてお知らせします
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裏面もご覧ください。
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令和６年
３月１５

一一一一

日

－

(金)

一一

以降
一一

　

４月１日（月）

一一一一一一一一一
-

-
-

令和６年度

豹タクシー利用券

-

更新交付開始
一一一 -

- -
一一 -

V　　　　　＼麹靫政利用吻
嶮ｌ

　

豹タクシー利用券

　

／

　　　

一一一一‥
- - -

　

通用開始

一一一一一一
-

一一

※タクシー利用券の更新はお手続きが必要です。詳しくは同封の更新案内をご確認

　

ください。

※更新のお手続きの時期により、新しい利用券の交付が４月１日以降になること

　

もありますのでご注意ください。

※令和６年３月31日までは、複数枚利用はできません。

令和６年２

惣≒４
‘～゛～～～～～ｙＳ～－

－．制度変更やタクシー利用券の使い方などのお問い合わせは

名古屋市重度障害者タクシー利用券コールセンター

[ｉ]〕052-766-6616

1S 052-687-6577

＜受付時間＞

月曜から金曜（休日除く）

午前９時～午後５時15分

(支所管内にお住まいの方は)

お住まいの区の区役所福祉課障害福祉係・支所区民福祉課福祉係

※コールセンターでは一般的な制度案内が可能です。個人情報を含む内容については、区役所または支所に

　

お問い合わせください。
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更新手続き

　　　

については

同封の更新案内を

ご確認ください。
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愛知県HPより

難病患者さまとご家族向け

　　

支援ガイドブック

このガイドブックでは、患者さまとそのご家族向けに
サービス・支援等の一例をご案内しています。

サービス等の利用時には

さまざまな

「登録者証」を活用できる場合があります。

※各サービスの利用要件はそれぞれ異なりますので、制度の詳細や申請方法等に

　

ついては、各窓口までお問合せください。

　

サービスによって追加で必要な書類等がある場合がございますので、ご留意ください。

愛知県医師会

　

難病相談室

　

■住所：干455-0031

　　　　　

愛知県名古屋市港区千鳥一丁目

　　　　　

13番22号

　

■電話:052-241-4144

　

１受付時間：月曜日～金曜日（祝日除く）

　　　　　　　

午而9岫……-･ﾆﾄ万｛右4時

※登録者証の申請等窓口は保健所等です。

指定難病に関する情報については、

　

「難病情報センター」の

ウェブサイトをご覧ください。

httpｓ://ｗｗｗ,nanbyou,ｏrjp/
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2024年４月から順次、指定難病患者の皆さまが福祉・就労等の各種

支援を受ける際に使える「登録者証」の発行が始まります。

※登録者証とは？

　

難病法に基づく指定難病患者であることを証明するものです。

　

(医療費助成の対象とならない方にも交付されます)

登録者証の発行手続きと活用方法
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都道府県又は

指定都市の窓口

①申請書等の提出
←--

→

②登録者証の発行

１

゜こ｡ここｉ;，毒
Ｑ

い。

⊂璽⊃

③各種支援への活用

マイナンバー連携等による確認

□弓三珊コ
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１
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難病患者就職サポーター等

市町村（福祉部門）

　

障書福祉サービス
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m①申請書等の提出

　

登録者証の申請の際は、申請書のほか、指定難病にかかっていることを証明する資料

　　

（臨床調査個人票、却下通知（指定難病にかかっている旨が確認できるものに限る）

　

指定難病の医療受給者証等）の添付が必要となります。

②登録者証の発行

　

原則としてマイナンバー情報連携を活用するため、マイナンバーカードが登録者証に

　

なります。ただし、マイナンバー情報連携を活用することができない状況にあるとき

　

は、申請者からの求めに応じて紙により発行することも可能です。

③各種支援への活用

　

マイナンバーカードを提示、またはスマートフォン等の端末からマイナポータルにア

　

クセスして、登録者証の資格情報の画面もしくはデータを印字したものを提出するこ

　

とで、指定難病患者であることを証明できます。紙の登録者証をお持ちの方は、紙の

　

登録者証を提出して証明することも可能です。

　

利用するサービスによって確認方法が異なりますので、あらかじめ各サービス担当に

　

お問い合わせください。

７

二

_」‾‾‾゛
↑

亀

¬
¬

｜

！



提案した議案書、令和５年度事業実施報告書、令和６年度事業計画書、令和５年度歳出歳入

決算書、令和６年度歳入歳出予算書は承認されました。

様

８

令和６年度・７年度役員として次の方が選任されました。

　　　

理事長

　　　　　

下前

　

君夫

　　　

理事・事務局長

　

牛田

　

正美

　　　

理事・事務局

　　

重松美生恵

　　　

理事

　　　　　　

奥田

　

洋子

　　　

理事

　　　　　　

林

　　

久代

　　　

理事

　　　　　　

角田

　

洋子

　　　

理事

　　　　　　

黒岩

　

芳彦

　　　

理事

　　　　　　

金丸

　

直人

　　　

理事

　　　　　　

水野

　

敏子

　　　

監事

　　　　　　

大島

　

松樹

　　

これまで理事をお願いしていた佐野さんは退任されました。

当日は、各患者会からの活動報告や以下の意見などをいただきました。

・移行期医療の改善に向けての共同を拡げていきたい。

・患者会は総会・合宿などで交流しています。

･いちのみや難病フェスは参加規模も大きく(400人超)､相談できる機会ともなりしました。

　

参加された患者から患者会に感謝の電話をいただきました。

・会役員が高齢化しており、会員拡大が共通課題です。

・補助金や激励金は会イベント開催などに活用しています。

・名古屋市のタクシーチケット１乗車複数枚使用は患者・家族から評価いただいています。

ひきつづきご協力をお願いします。

　　　　　　　　

愛難連事務局

　

牛田正美

令和６年度愛知県難病団体連合会通常総会議事録

　　　　　　　　　　　　　　　

令和６年6月８日

　

愛難連

　

理事会

日

　

時

　

令和６年６月８日（土）10 : 00～12 : 00

会

　

場

　

地域資源長屋なかむら会議室

参加者

　

正会員の対面参加７人、オンライン参加７人

　　　　

ほかに、理事の対面参加１人、賛助会員の傍聴参加３人

委任状

　

欠席・オンライン参加の方から13通

　　

で成立・開催しました。

次の方からメッセージいただきました。

　　

衆議院議員

　　

吉田つねひこ

　

様

　　

衆議院議員

　　

今枝宗一郎

　　

様

議長

議事録署名人

下前理事長

角田洋子さん、大島松樹さん

衆議院議員 近藤

　

昭一



来て見て知ろう話そう「難病フエスinいちのみや」報告

　　　　　　　　　　　　　　　

令和6年7月２日

　

愛知県難病団連合会

　

【イベント概要】

開催日

　

：

　

令和６年５月11日（土）10 : 00～15 : 00

開催場所：

　

一宮駅ｉビル２階シビックテラス

開催趣旨：

　

難病への理解の促進、啓発

　　　　　　　　

（患者や患者家族が話せる、聞けるイベント。市民、専門職向けの啓発｡）

対

　　

象：

　

難病患者、家族、市民、専門職

タイトル：

　

来て

　

見て

　

知ろう

　

話そう

　

難病フェスinいちのみや

主催団体：

　

愛知県難病団体連合会

共催団体：

　

難病支援グループPATH（一宮市の市民活動団体）

後援団体：

　

一宮市/一宮市医師会/―宮西病院/総合大雄会病院/泰玄会病院/

　　　　　　

一宮市社会福祉協議会/社会福祉法人樫の木福祉会/株式会社キャリカク／

　　　　　　

株式会社アイ・シー・シー/中日新聞社/愛知産業保健総合支援センター/

参加団体：

　

愛知県難病団体連合会/難病支援グループPATH/えふてーぶる看護塾/みなと音

　　　　　　

楽隊138/七夕ハートクラブ/一宮市危機管理課/愛知県産業保健総合センター/

　　　　　　

一宮西病院（岡田医師）/井上内科クリニック/総合大雄会病院/泰玄会病院（松

　　　　　　

永MSW）/尾張西部障害者就業・生活支援センターすろーぷ/LITALICOワークス

　　　　　　

尾張一宮/NPO法人ホスピタルプレイ協会/有限会社ケアサポート

参加者数：

　

スタッフ含め400人以上

広報周知活動：・チラシ・ポスターの活用（一宮駅、病院・施設・団体に配布）

　　　　　　　　

・イベントHP、SNS (Facebook/Instagram/X)配信

　　　　　　　　

・一宮市広報、中日新聞尾張版への掲載

　　　　　　　　

・難病啓発、難病患者向けのLINEスタンプ販売

　　　　　　　　

・FMいちのみや（ラジオ放送）２回出演

　　　　　　　　

・一宮市自立支援協議会就労支援部会、相談支援連絡会等への周知

ボランティア：一宮研伸大学の学生に参加を依頼

　　

12名の学生にご参加いただき、会場案内などにご協力いただきました。

　　　

「難病の方もそうでない方もたくさん集まっていて凄く賑わっていました。場所を聞か

　　

れることも多く、市民の皆さんだけでなく遠くからいらっしゃった方も積極的に参加さ

　　

れていらっしゃって、難病と聞いて堅いイメージがありましたがそのイメージを払拭す

　　

るくらい楽しく感じました｡」などの感想をいただきました。

【イベント内容】

　

難病講演会

　　　

・『難病当事者の私が伝えたい、ソーシャルワーカーとのつながり』

　　　　　　　

講師

　

泰玄会病院

　　

MSW

　

松永雅貴氏

　　　

・『腰HALを用いたリハビリテーションについて』

　　　　　　　

講師

　

一宮西病院

　

脳神経内科

　

岡田弘明

　

医師

　　　

・『生活を支える訪問診療

　

腰HALが支えてくれるもの』

９



　　　　

講師

　

井上内科クリニック

　

井上

　

祥

　

医師

席数50席のところ、３講演とも会場に入りきれない多数のご来場をいただきました。

２

　

難病患者

　

家族、皆の声の木

　　　

患者、家族、支援者などから「療法がない病だからこそ、寄り添ってくれることが何よ

　　　

りも救われる｡」「難病に関する制度など知らないことが多く勉強になりました。あり

　　　

がとう！」など、60件を超える「声」がよせられ、声の木パネルにはたくさんの桜の

　　　

花が咲きました。

３
「呼吸介助ゆるゆるマッサージ

　

体験会」（えふて一ぶる看護塾）

多くの看護師さんに担当いただき、呼吸介助、フットケアなどを30人が体験され、ほ

ぼ全員から「とてもよかった・良かった」との声をいただきました。「自分自身、息が

楽になったこと感動です。普段深呼吸が少なかっだのかな!!」などの感想もよせられま

した。

４

　

難病支援グループPATH(パス)のブース出展

　　　　

｢着脱しやすい服、ハンドメイド作品｣の制作販売しました。

　　　

多くの方にご協力いただき18万1500円の売り上げがありました。

　　　

内、材料費等経費を除いた10万円を愛知県難病団体連合会に寄付しました。

５

　

音楽ステージ

　

みなと音楽隊

　　　

歌、手話、ベリーダンスを通して、ヘルプマークや病気･障害をテーマにしたオリジナ

　　　

ル曲や童謡唱歌などを披露しました。

６

　

難病パネル展示コーナー

　　　

愛知県難病団体連合会や患者会の難病啓発パネルを展示しました。

７

　

ブース出展・相談活動

　　　　

・難病患者相談（愛知県難病団体連合会）

　　　　

・情報提供コーナー（一宮市福祉資料、患者会情報など）

　　　　

・防災トイレ、テントの展示、相談（一宮市危機管理課）

　　　　

・リハビリ相談、体力測定（総合大雄会病院）

　　　　

・腰HAL相談、紹介（井上内科クリニック）

　　　　

・介護相談（有限会社ケアサポート）

　　　　

・両立支援相談（愛知産業保健総合支援センター）

　　　　

・就労相談、ポスター発表

　　　　　　　　

（尾張西部障害者就業・生活支援センターすろ一ぷ、

　　　　　　　　　　

LITARICOワークス尾張一宮）

　　　　

・病児遊育紹介、相談（NPO法人ホスピタル・プレイ協会）

　　　　

・ヘルプマーク啓発

　

（たなばたハートクラブ）

　　　　

各ブースでの相談件数は全体で74件でした。（受付票集計）

以上

10
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i－ビル３階シビックテラス

(愛知県一宮市栄3丁目1-2)

お問い合わせ：ＮＰＯ法人愛知県難病団体連合会

　

052-485-6655

主催：愛知県難病団体連合会共催：難病支援グループPATH

jｊ

ainanren@true.ocn.ne.jp

後援：一宮市/一宮市医師会/―宮西病院/総合大雄会病院/泰玄会病院/一宮市社会福祉協議会/社会福祉法人樫の木福祉会
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嘩亜

　

･卜加

家族の声の木

勺牡呑磯節雷帚゛

桜の花の形の

メッセージカードに

想いを書き、掲示しま

　　　　　　　　　　　　　　

難病になっても、明日は来る。

明日を希望に変える「ヒトモノコト」が集まる、特別な一日。

　　　

子どもでも大人でも、誰でも発症する可能性のある「難病」。

　　　　　　　　　　　

突然、自分や家族、大切な人が難病になり、

不安や困りごとで、押しつぶされそうになるのも無理はありません。

゜り，ダ1
仙剛悦う

諺

みんなの声で桜を満開にしましょう！

詐言締俗礼
を相談コ７ナ

　

刎に卜心証訟

先着順／１回最大30分

介護、リハビリ、治療と仕

援、就労、患者会の各ブースに分

かれ、専門職や患者会団体などが、患者さん

やご家族の相談をお受けします。

でも、難病患者や家族を支える人たちがいるのを知つていますか？

　　　　　　

「難病フェス」は、難病患者たち自身が発起人となり、

　　　　　　　　　　　　　　

医療はもちろん、福祉、患者団体、

　　

さまざまなサービスや支える人たちと出会えるイベントです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

一宮での開催は初。

　　　　　　　

支えられる側だけでなく、支える側同士のつながりも含め

支え合いの輪を広げる機会です。皆さまの、ご来場をお待ちしています。

≪椀飯

※相談が多い場合お待ちいただく可能性有

　

ｄいｆ°

ぶ謳乙矢ず゜1ﾚ

yﾀﾞ乙jll搾(

－‘-‥゛^゛－｀

　

臨

　

゛I丿白.IづI=闘回り

　

ハ
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AＴＨ（パス）

學

十會

ﾀﾞ］

IZ

先着順／各定員50名

市民活動支援センター会議室

対象：患者一家族・支援者など

当事者や医療者によるセミナーです。

難病治療・支援について理解を深める機会です。

ぜひ、ご参加ください。

　

「えふて一ぶる」は

rｅｅなtableでという

1『

一一

意味。多様な場で活躍する看護職

が集まる場です。だれでも実践で

きる呼吸介助法を体験できます。

難病になったら知っておきたい幅

広い情報が集合！

パンフレット配布やポスター展示

があります。

ことを知らせるマーク。たなばた

ハートクラブがご紹介します。

【一宮駅案内図】

　　　　

西口方面

13時半～

　　

，

音楽ステージ

歌/ギター/手話/ベリーダンスのユ

ニット。ヘルプマークや病気・障

害をテーマにしたオリジナル曲や

童謡国歌などを披露します。

一宮市危機管理課の職員さんから
災害トイレやパーテーションの組

み立てなど、災害が起きた時に、

役立つ知識か
字べます。バズご二こ一い画

……
上票ﾂﾞｦ?ﾃﾞﾌTﾅ万=

√‐フェスオリジナル･

　

LINEスタンプも

　

ソ

入

　　

販売中！

　　

……
肖

゛Ｗ妙丁勁

ゝi

和

SNSで最新情報をチェック

着脱しやすい服、ハンドメイド作
品を制作販売します。売上は難病

支援団体に全額寄付?jJIらμ;;ね。

　

出店時間:lo'｀‘12時/13'｀‘15時

　　　　　　　　

=冊ドホスピタル玉レ

　　　　　　　　　

ユヤト回ム。
艶ご台ｎ焉ｴﾔ聯:昌町裟ｸ讐ヤブ

の子どもと家族を支援し医療者と

つなげるホスピタル・プレイ・ス

ペシャリスト。癒しの遊び体験が
できます。

　

丿ｍ聯昌‰。
HALコーナ三社

　

町‰二て鶴隷十ｏ¨

　

井上内科クリニックの灰白
の弱った方などの体幹・下肢の運動

をサポートするサイボーグです。

　　　

※会場：市民活動支援センター会議室

会場までのアクセス

JR東海道本線「尾張一宮駅」もしくは

名鉄名古屋本線「尾張一宮駅」で下車

東□のエスカレーターで2階すぐ

　　　　　

iビル立体駐車場30分ごとに100円駐車場近隣にコインパーキングあり

お問い合わせ：ＮＰＯ法人愛知県難病団体連合会

　

電話052-485-6655

　

メールainanren@true.ocn.ne･jp

ソ 旨圖

園

鎧噸
嘩論乱

鷲回乱亀於言諾ダ

;;でニぶるシ

pんご塾轟

砂利言紆計毫恥

ﾌﾞこ
Ｈ
目談コ７ナ司ﾐ

≒言輿雍夢訂

事の両立支援、Ｓ

凛i熟

秦喬丿胤謐幽確卜齢覗卜謳帚9診

1翻

　　

.11「
輿述

√Ｔ

-

-

斡.丿ＷＷＷ

｜

ｌ

｜

１

｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜

芽ふ丿ＷＷｓ

｜



患者様が飲みやすいお薬の形C こついて

株式会社スギ薬局在宅調剤センター名古屋北店

　　　　　　　　　　　　　

薬剤師伊藤政基

はじめに

　

様々な疾患を抱える患者様にとって、お薬を服用すること（飲むこと）が治療や療養の中

心となります。しかし、お薬を飲むこと自体が非常に大変なことがあります。

　

飲むお薬には錠剤、口の中ですぐに溶ける口腔内崩壊錠、散剤、液剤などいろいろなタイ

プがあります。今回は、薬剤師の立場で患者様の状況に合わせて服用のしやすさを提案した

事例を紹介させて頂きます。

錠剤 散剤

　

ご紹介する事例は、今までは飲み方ごとに錠剤を一包化していた患者様が、「錠剤はすべ

て粉砕」との指示が記入された処方せんを当薬局へもってきたところから始まります。この

処方せんを発行した医師は、患者様から「錠剤の服用が大変」と相談を受けたため粉砕を指

示していました。この時は処方せんに基づき、錠剤が粉砕可能かを調べた上で、粉砕して粉

薬（散剤）としてお渡ししました。

　

ところが、後日患者様に確認したところ、「散剤だと服用する時にむせてしまい、錠剤だ

ったころよりも飲めなくなってしまった」とのことでした。われわれ医療関係者の間では

　

「錠剤がのめない」＝「粉砕して粉にする」ということが良く行われますが、この患者様に

とっては散剤に変更したことで余計に服用が難しくなってしまったようでした。

　

その後しばらくは服薬支援ゼリーに混ぜて頂くなど工夫をして何とか飲めていました。し

かし、服薬支援ゼリーに散剤を混ぜるのが非常に手間で時間もかかり、そのことが大きな負

担になっていました。このままでは服用自体を避けてしまう可能性がでてきたため、今後も

継続してきちんと服用して頂くためにも、お薬の準備や服用する際に時間と手間がかからな

い方法へ変更する必要がありました。

　

対応策を検討するにあたり、患者様とお話しを重ねたことで、以下のことが分かりまし

た。

　

・患者様は、１つの包装内の錠剤を全てまとめて一度に服用しなければならないと思い込

13
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んでいた

・少量ずっであれば、処方されているどの錠剤も服用することができる

・水分摂取に制限はない

これらをふまえて以下の方法を提案致しました。

錠剤

調剤方法の工夫

　

・お薬は錠剤のまま調剤しお渡しする

服用方法の工夫

　

・１回にのみこめる量だけの錠剤を力ヽジプに分ける

　

・複数回繰り返して服用頂く

・１回に服用できる薬を分ける

・数回に分けてお薬を服用する

　

この「錠剤を少量ずつ複数回に分けて服用する方法」に変更してからは、問題なくのめる

ようになりました。

　

今回の事例は、「錠剤の服用が大変」と訴える患者様に対して、錠剤を粉砕し散剤にする

というよくある対策がうまくいかず、患者様との話し合いを通して「服用しやすいお薬の

形」を探していく中で、最終的には錠剤を小分けにして服用することが解決策になったとい

う事例です。この事例では錠剤の服用が難しい方には散剤で調剤する、という固定観念にと

らわれていたことを痛感させられました。今後に生かすべき重要な点としては「話し合いを

通して患者様から様々な情報を聞き出せたことで、解決方法を見つけだした」ということで

す。医師や薬剤師等の医療関係者だけで考えるのではなく、患者様のお話を聞き、一緒に考

えることで気付くことも多くあります。

　

単に「お薬が飲めない」と言っても、理由は沢山考えられます。飲み込みが悪い、口の中

に残る、飲むタイミングを忘れる・‥など、中には「おいしくない」という理由で飲めな

い方もいらっしゃいます。お薬は継続的に毎日同じ時間に服用しなければならないものが多

く、少しでも不便や無理が生じていると服用を止めてしまいがちです。少しでも気になって

いることがあれば是非薬剤師に、「相談」ではなく、気軽に「話して」ください。どんなこ

とでも構いません。我々は、患者様に一番近い医療関係者でありたいと考えております。
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【スギ薬局の在宅訪問薬剤師所属店舗一覧】

・7:ｒシターご愛知県豊橋市下地町操穴39番地3

　

0532-21-9235

・ゴ尚タ飛ご愛知県安城市法連町７番地10

　　　

0566-45-7525

－

　

2禦センター

　

;h

　

7知県安城市安城町東広畔９番地

　

0566-70-9272

　

在宅調剤センター

　

454-

　

愛知県名古屋市中川区新家三丁目
㎜

　

中川店

　　　　　　

0972

　

1410番地

　

第一村上ビル

　

１階

　　

052-526-7365

・コごタイゴゴＷ屋市緑区桶狭間森前

　　

052-618-6512

・

　

ゴ乙タ飛川E二翼ｍここに ー－

－ま:゛シタ飛に:雪古”東ｇ葵ニフ目14052-325-3871

0こごンタ‾ｺﾞﾊﾟ雪古“゛・052-325-7856

0

　

今池南店

　　　　

ｺﾞﾊﾟで゛゛91゛゛南1・052-715-6036

－ぎ゛ンター芯ごな驚塁7052-842-9350

0
7:rじタ飛ご貿7J!簡乗052-799-7180

－

　

器ｒシターご愛知県豊田市宮町五丁目53番地

　

0565-47-0705

・禦白タバコ

m 1 Miittr;!/1Pi丁目37番　0569-84-2381

－

　

劈ｒシタツLrごごヅ臨｢目8番地

　

0586-64-6241

・;禦まタパご愛知県長久手市荒田102番地

　　　

0561-42-8017

15



｢がん･難病｣緩和ケア専門施設

　

ＧＡＲＯＨＯＭＥ鶴舞

　

｢私らしく、あなたらしく｣生きていくご支援をいたします。

施設名：住宅型有料老人ホームGARO HOME鶴舞

施設住所：愛知県名古屋市昭和区鶴舞２丁目12-24

【お問い合わせ先】GARO株式会社（カロカブシキカイシヤ）

〒467-0813

　

本社：名古屋市瑞穂区西ﾉ割町２丁目32番地の１

　　

[ GARO HOME でわかる６つのこと】

１．鶴舞駅近くでご家族もお越しやすい環境

2.全室60室個室（18㎡）ﾄｲﾚ､洗面所付

３．訪問看護師24時間複数名常駐

４．緩和ケアとﾘﾊﾋﾞﾘからその入らしい生活を

５．低料金で､料金をﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ化

６．助成制度のご案内･制度取得の積極的支援

　　　　　　

【大切にしたいこと】

１．テクテク（動く､歩く等の動きを大切にします）

2.ﾊﾟｸﾊﾟｸ（しかべったり､食べたりを大切にします）

３．ワクワク（楽しい気持ちを大切にします）

４．二こ］ニコ（痛みや苦しみなく､心から笑顔を）

5.ドキドキ（ときめく気持ちを大切にします）

６．イキイキ（イキイキできるようごl支援します）

４●･GARO
**^£:n

16

　　　　

まだないくすりを

　　　　

創るしごと。

　　　　　　　　　　　　　　　　　

/

I
゛I

　　　　

世界には､まだ油せない病気があります。

　　　　

二二二万

　　

Ｊ

　　　　　　

ヽ

　　　　　　　　　　　　　

明日は変えられる。
^astellas

I

　　

www.asteMas.com/jp/
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パリアティブケアホーム

ブランドサイトはコチラ

https://palliative-ｃａtｅ-home.com/

要看護期か幸せな場所

Ｊ

i)リアディブヶアホーム。
＊全施設､土地･建物はオーナー様よりの賃貸物件です。

〒577-0006

大阪府東大阪市楠根３丁目２番41号

TEL : 06-7711-8165

種別：サービス付き高齢者向け住宅

運 営 《）ｏＰｓｏｌ４式会社

nnqnl

T486-0932

愛知県春日井市松河戸町3丁目8番地7

TEL : 0568-37-3355

種別：サービス付き高齢者向け住宅

T567-0085

大阪府茨木市彩都あさぎ5丁目10番10号

TEL : 072-640-5960

種別：サービス付き高齢者向け住宅

〒485-0041

愛知県小牧市小牧5丁目315番地

TEL : 0568-54-3891

種別：住宅型有料老人ホーム

T596-0001

大阪府岸和田市磯上町1丁目３番29号

TEL : 072-438-1565

種別：サービス付き高齢者向け住宅

〒519-0503三重県伊勢市小俣町元町623番1

TEL:0596-21-0007

https://opsol.co.jp/
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可能性を信じてあきらめない

あなたの生活改善、社会復帰、サポートします

こんなことでお悩みの患者さん･利用者さんはいらつしやいませんか？

名古屋[]ボケアセンター久屋店

〒460-0002

名古屋市中区丸7)内3-4-24ウチノビル5｢

t。052-961-0700

!^ robocare@mail.nakakita.co.ip

會httpｓ://『obocare-nagoya-hisaya.com/

ぶ卜癩
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4り徹ﾑ応分
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☆愛知県医師会・難病相談室のご案内☆

ｔ

中日冑賢

ｉ

桜湯

外毒画

　　　

名皿

　　

Ｐ』哩皿

　　

－

　

Ｑ

7ylり－

７-卜

　

寸啼･ゝS

' *^ HERE

７ｒＧ゛Ｊ-

７－ト

ｉ

Ｑ

(AMxaJKi

　

病気が長期にわたり、原因が不明、治療法が未確立というような疾患にお悩みの患者・

家族の皆様に、広くご利用いただくよう難病相談室を常設いたしております。治療や療養

生活をけじめ、病気になったことで生ずる社会生活上の問題、例えば経済的な心配や職場

復帰、学校生活、家庭生活、人間関係等のご相談にも応じています。お困りの方は。どう

ぞお気軽にご照会くださるよう申し・げます。

　

難病相談室は、愛知県における「難病相談・支援センター」としての役割を担い、相談

事業を始めとし、各種事業を行っています。なお、詳細は下記へお問い合わせください。

　　

（相談は無料、秘密は厳守されます）

◆相談医師（専門別）による医療相談

　　　　

指定日の午後２時～５時（予約制）

　

対象疾患：①神経

　

②感覚器（耳鼻・眼）③膠原病

　

④腎臓

　

⑤循環器

　

⑥消化器

　　　　　　

⑦呼吸器

　

⑧内分泌・代謝

　

⑨血液

　

⑩小児

　

仙骨・間接

　

②心身

　　　　　　

⑩血管外科

　

⑧脳内外科

　

◆医療ソーシャルワーカーによる療養相談・生活相談

　　　　　　

月曜日～金曜日

　

午前９時～午後４時まで

　

◆愛知県医師会

　

仮事務所内

　

難病相談室

　　　

〒455-0031

　

名古屋市港区千鳥一丁目口番22号

　　　　

ＴＥし(052) 241-4144〒455-0031
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年４回２･５･８･１１月の20日発行

令和６年８月20日発行

　　

定価150円

愛

　

難

　

連

　

の

　

難

　

病

　

相

　

§:
炎

電話連絡先：052-485-6655

　　　　

FAX ： 052-485-6656 （ＦＡＸは２４時間）

　　　

相談日：月曜日～金曜日

　

10:○○～16:○○

　　　　　　　　　　　

ゝシ｀ｙ．ｓｊ
・丿疏か匁聡

　

お卜 ｙ,卜卜卜寸必卜ｔ卜哨E‰9

ざ
二

全国筋無力症友の会

　

愛知支部

　

(TEレFAX)

　　　　　　

小林宅

一般社団法人

　

愛知県腎臓病.協議会

　

(TEL)

　　　　　　

事務所

愛知県筋ジストロフィー協会

　

(TEL)

　　　　　　　

！大島宅

日本二分脊椎症協会

　

東海支部

　

(Mail)happj-sbaj@memoad.jp

全国パーキンソン病友の会

　

愛知県支部

(TEL)

愛

　

愛

　　

知

(TEL)

　　

知

(TEL)

心

県

l･深谷宅

　　

肝

　

水上宅

臓

愛

　

知

　

低

　

肺

　

機

　

(TEレFAX)

牛
能

病
宅

　

田

会

　

会

　
　
　
　

の

友

グループ

近藤宅
ベーチェット病友の会

　

愛.知県支部

　

けEL）

　　　　　　　

森田宅

つぼみの会愛知･岐阜

　

愛知支部（1型糖尿病）

　

(Mail) h↑↑pS://www.QichJ-gjfu.Jddm.jp/問合せ

日本ALS協会愛知県支部（筋萎縮性側索硬化症）

　

nEレFAX）

　　　　　

事務所

慟

　　　　　　　　　　　　　　

～あなたの声を聞かせてください～

愛難連では､難病患者さんやそのご家族の方々が､住み慣れた場所で安定した療養生活を送ってい

けるように｡保健一医療･福祉等の関係機関と連携を図りながら活動しています。

私達は､患者同士の｢支え合い｣｢助け合い｣を重視しており､そのきっかけをお手伝いすると共に､そ

の輪を社会へと広げ､より良い社会生活を送れるように努めています｡一人で悩まず､お気軽にお電

話下さい｡あなたの声が､同じ病気で苦しむ仲間の力になるかも知れません。

≪加盟団体一覧≫

愛知県網膜色素変性症協会CJRPS愛知）

　　

（TEL）

　　　　　　

新井宅

口唇口蓋裂を考える会（たんぽぽ会）

　

（TEL）

　　　　　　　

横日ﾖ宅

東

　

海

　

脊

　

髄

　

小

　

脳

　

変

　

性

　

症

　

友

　

の

　

会

　

(Moil)↑okaiscd5224@gmail.com

もやの会（もやも･や病の患者と家族の会）

　

（TEO

　　　　　　　

奥田宅

愛知県脊柱靭帯骨化症患者･家族友の会（あおぞら会）

　

（TEL）

　　　　　

林宅

日本マルファン協会（マルフアン症候群）

　

（TEO

　　　　　　　

大柄宅

プラダー・ウィリー症候群児・者親の会

「竹の子の会」西東海支部

　

（TELづAX）

　　　　　　

杉本宅

F a b r y　ＮＥＸＴ（ファブリー　ネクスト）

　　

( Maii) info@fabry-neχ↑.com

難

　

病

　

支

　

援

　

グ

　

ル

　

ー

　

プ

　　

Ｐ

　

Ａ

　

Ｔ

　

Ｈ

　　

(Mail) solujunao㎡@gmail.com

（20団体

　

会員総数

　

約7,300名）

発行人:NPO法人愛知県難病団体連合会

発行所:名古屋市中村区本陣通5-6-1地域資源長屋なかむら101

電話052-485-6655
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