
ＮＰＯ法人

線維筋痛症友の会会報
76号(2024年８月発行）

　

残暑お見舞い申し上げます

　

毎日厳しい暑さが続いていますが、会員の皆様にはお変わりなくお過ごしでしょうか。

　

今夏は８月１２日までパリオリンピック2024が開催されました。会員さんから｢パリオリンピックを

見てどうにか酷暑を乗り越えられれぱと思います｣。とお便りがありました。きっと多くの方が同じ思

いで、参加されていた選手たちを熱烈に応援していたのではないでしょうか。そして選手たちから

感動や勇気や希望をたくさんいただいたのではないかと思います。オリンピックは本当に観る者を

魅了しますね。これからパリパラリンピック2024もありますし、引き続き応援したいと思います。

　

今年は大雨が多く線状降水帯が各地で発生し被害も多<出ました。８月８日には日向灘を震源

とする地震が起き、それに伴う南海トラフ地震臨時情報が出て、その後、台風が次々と発生して、

市民生活に多大な影響を及ぼし、お盆休

みや夏休みを不安な気持ちで過ごした方

がたくさんいらっしやったと思います。

　

もうしばらくこの暑さは続くと思います

ので、熱中症や酷暑の屋外と冷房の効い

た室内との行き来で、激しい温度差にさら

され自律神経を乱すと言われている｢玄

関前線｣にも充分気をつけてお過しくださ

い。

この会報の内容の無断転載を禁じます。非営利、または教育目的にお使いになる場合、

　　　

｢線維筋痛症友の会｣までご連絡下さい。転載の可否を検討し、ご連絡致します。

　　　　　　　　

編集人ＮＰＯ法人線維筋痛症友の会(ＪＦＳＡ)

　　　　　　

事務局〒980-0014仙台市青葉区本町１丁目9-28-304

　　　　　　　　　

定価500円(会員は会費に含む)

　　　　　　　　　　　

お問い合わせはこちらにお願いします。

　　　　　　　　　　　　　

Ｔｅｌ:･
σ

　　　　　　　　　　　　

E-Mail:jfsa@e-mailjp

　　　　　　　　　　　　

HP :https://wwwjfea.orjp/

　　　　　　　　

0 2002 －2024 JFSA Allrightsreserved
会報の記事は録音等を元に友の会が編集したもので、責任は当会にあります。
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内容

巻頭言

2024年度線維筋痛症友の会本部総会終了のご報告

東京医療講演会のご案内

朝日新聞の記事(患者を生きてＮ０.1～N0.5)

化学物質過敏症関係図書のご紹介

｢慢性の痛み対策｣を求める署名協力のお知らせ

会報75号発行後の事業報告

事務局便り

・第14回線維筋痛症・慢性痛学会が開催されます

・第54回日本慢性疼痛学会が開催されます

北海道支部便り

東北支部便り

中部・奈良支部便り

関西支部便り

　

※都合によりしばらくお休みさせていただきます。

この夏の猛暑を乗り切るには？？

会員の作品紹介

ご投稿のお願い

会員更新のお知らせ(年会費納入、会費免除等)

災害への義援金・寄付先一覧

友の会データ

医療機関リスト
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2024年度の線維筋痛症友の会本部総会は、静岡県・静岡市で開催しました。

　　

以下議事内容を報告いたします。

1.日

　

時

　

:2024年６月30日(日)

2.時間

　

:13時30分から14時まで総会。その後16時30分まで交流会を開催。

3.場所

　

:JR静岡駅ビルパルシエ７階貸会議室(Ｃ会議室)

　　

(〒420-0851静岡市葵区黒金町49番地電話番号:054-255-1081 )

4.正会員総数

　

409名(成立必要数

　　

137名)

　　　

出席者の数

　

409名(うち表決委任者403名)※葉書・メールの委任者は149名

5.久保田妙子副理事長が司会を務めて開会を宣し、山田章子理事長が挨拶をした。

6.出席者数を確認し、総会が成立したことを宣した。

7.議長の選任について諮り、満場一致で岡本有紗監事が選任された。

8.議事録署名人の選任

　

議長より定款第30条に規定する議事録作成のため、議事録署名人２名の選任について諮り、

　

山田章子理事長と久保田妙子副理事長が満場一致で選任された。

9.議事

　　

審議事項

　　

(ア)第１号議案2023年度事業報告書(案)

　　　　　

山田章子理事長が説明の上議場に諮ったところ、満場一致で承認された。

　　

(イ)第２号議案2023年度活動計算書(決算報告)(案)

　　　　　

久保田妙子副理事長が説明の上議場に諮ったところ、満場一致で承認された。

　　

(ウ)第３号議案会計監査報告

　　　　　

岡本有紗監事が｢適正かつ適法な会計処理がなされていた｣と会計監査報告書を説明

　　　　　

の上議場に諮ったところ、満場一致で承認された。

　　

(エ)第４号議案役員の選任について

　　　　　

山田章子理事長が説明の上議場に諮ったところ、満場一致で承認された。

　　

報告事項

　　

(ア)その他

　　　　

2024年８月１日より、中部地方５県(山梨・静岡・長野・岐阜・愛知)と奈良県、全

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

３

　

NPO法人線維筋痛症友の会

2024年度総会終了のご報告



　　　　

国の若年層を総じて、中部・奈良支部とし、支部長を岡本有紗理事とする旨の内

　　　　

容を山田章子理事長より報告した。

10.議長解任

　　

議事の終了に伴い、議長が解任された。

11.閉会

　　

司会の久保田妙子副理事長が閉会を宣し、14時に総会を終了した。

＜交流会報告＞

　

同日の総会後、交流会を行いました。その日の静岡の気温は高く、早くも夏が始まったという

感じがしました。静岡で交流会を行うのは初めてです。

　

まず、自己紹介がてら最近の調子など軽く皆様にお話ししていただきました。それぞれ違った悩

みを持っておられ、皆様頷きながら真剣に耳を傾けておられました。こういう時は自分はこうやって

乗り越えた、こんな生活の工夫があるなど、体験談を交えながら話してくださり。すごく話が盛り上

がりました。皆様激しい痛みと闘いながらも毎日を一生懸命に生きておられ、なんだかこちらが元

気をいただきました。どの方のお話も参考になり、すごく貴重な時間でした。

　

まだまだ交流会を開いたことのない都道府県がたくさんあります。少しずつ初めての土地で交流

会を開けていけれぱなと考えていますので、これからもよろしくお願いいたします。

　

参加してくださった皆様、ありがとうございました。

４

写真は、「JR静岡駅とパルシエ」

バスターミナルの生け垣は、お茶でした！
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医療法人みずほ会日本橋リウマチ・ペインクリニック院長

　　　　　

東京医科大学八王子医療センター兼任教授

0 14:40～15:30相談会

7｡参加申込みについて

　

○メールで申込みの場合

　　

友の会事務局ヘメールjfsada-mailjpで、お名前、参加

　　

人数、当日連絡のつく電話番号をお知らせください。

Ｊ

岡寛先生

○電話で申込みの場合

　

友の会本部事務局電話

　

<ださい。

9｡その他

　　

・当日朝に体温を測定していただき、高熱の場合はご欠席ください。

　　

一会場内ではできるだけマスクの着用をお願いします。

５

まで、ご連絡

8｡申込み締切り:2024年10月７日（月）

　　　　　　　

※定員になり次第締め切らせて頂きます。

1｡

2.

3，

4，

5，

6.

―
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下記のとおり、東京医療講演会・相談会を開催しますので、どうぞご参加ください。

日時:2024年10月14日(月)13:30～15:30※13時より受付

会場：ビジョンセンター品川

　

会場直通電話090-9833-5334(会場案内のみ)

　　　　　　　　　　　　　　

(東京都港区高輪4-10-8京急第７ビル304)

参加費:会員500円、一般800円、介助の方は無料

定員:30名

主催:ＮＰＯ法人線維筋痛症友の会

スケジュール

013:30～14:30医療講演

「

∽イ
●●
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ヅ雌

弓参い縮織筋痛痙の治療対策

東京医廉講演会



｢芦『
会場:ビジョンセンター品川

アクセスのページ→h竺」
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朝
日
新
聞
掲
載
記
事
（
患
者
を
生
き
て
Ｎ
Ｏ
・
１
～
Ｎ
Ｏ
・
５
）

一 一

ツ
｀
を
生
嘗
？

2０２４年(令和６年)６月３日(月)

　
　

「
立
て
な
い
…
…
」

　

２
年
前
の
８
月
。
神
奈
川
県
の

女
性
（
3
2
）
は
、
朝
、
全
身
の
激
し

い
痛
み
と
燃
思
感
に
襲
わ
れ
て
い

た
。
何
人
も
の
大
人
に
体
を
押
さ

え
つ
け
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
感
覚

に
加
え
、
足
が
脱
力
し
て
、
床
に

善
け
な
い
。
同
時
に
、
も
う
れ
つ

な
吐
き
気
が
襲
っ
て
き
て
、
身
動

き
が
取
れ
な
か
っ
た
。

　

臨
床
心
理
士
と
し
て
、
２
ヵ
所

の
職
場
を
掛
け
持
ち
し
、
子
ど
も

た
ち
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
で

多
忙
を
極
め
て
い
た
。
昼
食
も
と

れ
な
い
ほ
ど
忙
し
く
、
週
末
も
電

話
対
応
に
追
わ
れ
る
日
々
。

　

そ
の
上
、
前
日
に
受
け
た
婦
人

科
検
診
の
あ
と
、
不
正
出
血
が
続

い
て
い
た
。
不
安
が
募
り
「
病
院

4682

男
瓦
記
事
心
掲
載
に
っ
き
ま
し
て
は
朝
日
新
聞
社
よ
り
承
諾
を
得
て
い
ま
す
。

※
ｔ
人
公
２
筰
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
写
＊
ｍ
＼
に
っ
い
て
は
、
新
聞
社
心
指
ｔ
に
よ
り
Ｉ
ク

　

を
か
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

９
歳
で
わ
か
っ
た
線
維
筋
痛
症
団

小３腰の痛み取れない

に
行
か
な
き
や
…
…
」
と
思
っ
て

い
た
矢
先
だ
っ
た
。

　

女
性
に
は
、
線
維
筋
痛
症
の
持

病
が
あ
っ
た
。
痛
み
や
倦
怠
感
と

は
、
2
0
年
以
上
つ
き
あ
っ
て
き

た
。
「
少
し
休
め
ば
、
回
復
で
き

る
か
な
」
と
思
っ
て
い
た
。

　

で
も
、
１
年
以
上
も
仕
事
を
休

む
こ
と
に
な
る
と
は
、
そ
の
時
は

思
っ
て
い
な
か
っ
た
。

体
の
不
調
を
自
覚
し
は
じ
め
た
、

小
単
き
年
生
｀
こ
ろ
Ｕ
女
性
提
供

　

最
初
に
体
の
不
調
を
自
覚
し
た

の
は
、
小
学
３
年
生
の
こ
ろ
だ
。

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
受
け
て
人
つ

受
け
た
が
、
調
べ
て
も
調
ぺ
て

も
、
異
常
な
し
。
大
学
病
院
に
か

か
っ
て
も
、
病
名
は
わ
か
ら
な
か

っ
た
。

　
　

「
怠
け
て
い
る
の
で
は
」

　

「
親

た
劇
団
の
夏
の
公
演
の
あ
と
、
腰

　

の
気
を
ひ
き
た
い
だ
け
な
の
で
は

の
痛
み
が
取
れ
な
く
な
っ
た
。

　
　

？
」
。
漏
れ
聞
こ
え
て
く
る
医
師

　

真
面
目
で
面
倒
見
が
よ
く
、
や

　

た
ち
の
言
葉
が
心
に
刺
さ
っ
た
。

る
と
決
め
た
こ
と
は
と
こ
と
ん
や

　
　

小
３
の
終
わ
り
ご
ろ
、
父
が
、

る
完
璧
主
義
。
「
舞
台
稽
古
を
頑
・
「
誰
か
わ
か
る
医
師
は
い
ま
せ
ん

張
り
す
ぎ
た
の
か
な
」
と
思
っ
て
か
」
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
僣
ホ

い
た
が
、
だ
ん
だ
ん
歩
け
な
く
な

　

板
に
書
き
込
ん
だ
。
そ
れ
が
人
づ

り
、
外
出
も
つ
ら

　

て
に
横
浜
市
立

　

学
医

　

部
小
児

く
な
っ
た
。
科
（
当
時
）

記
ｗ
四
心

医
師

　

心
配
し
た
両
親

に
連
れ
ら
れ
、
近

所
の
病
院
を
い
く

。
血
液
検
査
も

（
7
5
）
の
耳
に
入
り
、
診
察
を
受
け

る
こ
と
に
な
っ
た
。
体
の
あ
ち
こ

ち
を
指
で
押
す
検
査
な
ど
を
受

け
、
線
描
筋
痛
症
と
診
断
さ
れ

た
。
病
名
は
ま
だ
、
女
性
に
知
ら

さ
れ
な
か
っ
た
。

　

（
鈴
木
彩
子
）

　

◆
５
回
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し
ま
す
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2O24年(令和６年)６月４日(火)・

５
　
豪
者
を
生
き
Ｉ
‘

　

原
因
不
明
の
体
の
痛
み
に
悩
ん

で
い
た
女
性
（
3
2
）
は
９
歳
の
こ

ろ
、
線
維
筋
痛
症
と
診
断
さ
れ

た
。
女
性
は
ま
だ
病
名
を
知
ら
さ

れ
て
い
な
か
っ
た
。

　

線
維
筋
痛
症
は
、
体
や
神
経
が

傷
つ
い
て
い
な
い
の
に
、
全
身
に

痛
み
を
感
じ
る
病
気
だ
。
痛
み
や

だ
る
さ
に
加
え
、
睡
眠
障
害
や
頭

痛
、
消
化
器
系
の
不
調
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
症
状
を
伴
う
。
脳
か
ら
生

じ
て
い
る
痛
み
、
と
今
は
考
え
ら

れ
て
い
る
が
、
2
0
年
余
り
前
の
当

時
は
ま
だ
、
分
か
ら
な
い
こ
と
の

多
い
病
気
だ
っ
た
。

　
　

「
痛
い
か
ら
、
な
ん
と
か
し
て

も
ら
お
う
ね
」
と
、
定
期
的
に
、

横
浜
市
立
大
学
（
当
時
）
の
横
田

俊
平
医
師
（
7
5
）
の
も
と
へ
通
院
し

９
歳
で
わ
か
っ
た
線
維
筋
痛
症
咄

ストレスで体調悪化車いすに

た
。

　

痛
み
を
抑
え
る
効
果
が
あ
る
薬

を
飲
ん
だ
り
、
痛
む
と
こ
ろ
に
は

湿
布
を
は
っ
た
り
し
て
や
り
す
ご

し
た
。
で
も
、
痛
み
が
消
え
る
こ

　

.
m
a
m
ｙ

７
Ｉ
タ

　

ー
ー
｀
Ｉ
Ｉ
！
‐
Ｉ
”
―
ｊ
‘
｀
Ｉ
・

横
田
俊
平
医
師
Ｈ
神
奈
川
県
藤
沢
市

と
は
な
か
っ
た
。
杖
を
つ
き
な
が

ら
学
校
に
通
っ
て
い
た
が
、
中
学

１
年
の
冬
、
体
調
が
急
激
に
悪
化

し
た
。
き
っ
か
け
は
ス
ト
レ
ス
。

仲
良
し
グ
ル
ー
プ
の
友
人
同
士
が

け
ん
か
を
し
て
、
板
挟
み
に
な
っ

て
疲
れ
て
し
ま
っ
た
。

　

足
に
も
手
に
も
力
が
入
ら
な

い
。
お
箸
が
持
て
ず
、
制
服
の
ボ

タ
ン
を
と
め
る
こ
と
も
難
し
か
っ

た
。
２
週
間
ほ
ど
入
院
。
で
も
、

歩
く
こ
と
が
で
き
ず
、
車
い
す
の

生
活
が
始
ま
っ
た
。

　

も
の
め
ず
ら
し
い
車
い
す
は
、

い
じ
め
の
標
的
に
な
っ
た
。
友
人

か
ら
は
、
「
ど
う
接
し
て
い
い
か

わ
か
ら
な
い
か
ら
、
友
だ
ち
を
や

め
た
い
」
と
言
わ
れ
た
。

　

障
害
者
手
帳
を
と
る
こ
と
に
な

り
、
両
親
か
ら
病
名
を
知
ら
さ
れ

た
こ
と
も
追
い
打
ち
を
か
け
た
。

　
　

「
一
生
治
ら
な
い
の
？
」

　

シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
。
先
の
見
え

な
い
も
の
を
抱
え
る
不
安
が
合
わ

さ
り
、
学
校
に
行
け
な
く
な
っ

た
。

　

日
常
の
何
げ
な
い
刺
激
が
激
痛

に
感
じ
ら
れ
た
。
シ
ャ
ワ
ー
も
激

痛
、
爪
切
り
も
激
痛
…
…
。
自
分

だ
け
、
世
界
か
ら
取
り
残
さ
れ
る

よ
う
な
疎
外
感
に
襲
わ
れ
た
。

　

転
機
は
、
中
―
の
春
。
「
出
席

日
数
が
足
り
な
い
と
高
校
に
進
学

で
き
な
い
」
と
知
っ
た
こ
と
だ
。

　
　

「
い
じ
め
つ
子
は
学
校
に
行
っ

て
、
な
ん
で
私
が
行
け
な
い
の
？

　

お
か
し
く
な
い
？
」
。
持
ち
前

の
負
け
ん
気
に
火
が
つ
い
た
。
車

い
す
で
保
健
室
に
登
校
す
る
日
々

が
始
ま
っ
た
。

　
　

（
鈴
木
彩
子
）
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くらし
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2024^年(令和６年)６月５日(水)

へ
患

I二I

--－

　

㎜ ■

¬

-

■
・
１

を
生
き
Ｋ
Ｂ
し

　

中
学
１
年
生
の
冬
、
線
維
筋
痛

症
の
症
状
が
悪
化
し
て
車
い
す
を

使
う
よ
う
に
な
っ
た
女
性
（
3
2
）
。

い
じ
め
も
あ
り
、
学
校
に
行
け
ず

に
い
た
が
、
中
２
の
春
か
ら
保
健

室
登
校
を
始
め
た
。

　

。
保
健
室
に
は
、
「
学
校
で
う
ま

く
い
か
な
い
子
」
た
ち
が
集
ま
っ

て
い
た
。
そ
の
子
ら
の
話
に
耳
を

傾
け
る
と
、
「
み
ん
な
本
当
は
や

さ
し
い
子
な
の
に
、
誤
解
さ
れ
て

る
ん
だ
な
」
と
感
じ
た
。
聞
き
上

手
だ
っ
た
女
性
は
、
い
つ
し
か
み

ん
な
の
相
談
役
に
な
っ
た
。

　

あ
る
日
、
保
健
室
に
時
々
訪
ね

て
く
る
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
、
こ
ん
な
こ
と
を
言
っ
た
。

　

「
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
、
机
と
椅
子

が
あ
れ
ば
で
き
る
仕
事
だ
よ
」

夢の仕事実現したのに…

4684

９
歳
で
わ
か
っ
た
線
維
筋
痛
症
固

　

「
向
い
て
る
か
も
よ
」

　

こ
れ
だ
。
臨
床
心
理
士
に
な
ろ

う
。
突
如
、
将
来
の
目
標
が
定
ま

っ
た
。

　

体
の
痛
み
は
消
え
な
い
け
れ

線
維
筋
痛
症
に
っ
い
て
語
る
女
性

は
、
腰
が
痛
む
し
、
上
か

え
つ
け
ら
れ
て
い
る
よ
う
‘

なら
慰押
窓さ

ど
、
夢
が
、
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
に

　

感
は
消
え
な
い
。
つ
ら
い
朝
は
、

な
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

口
に
タ
オ
ル
を
つ
め
こ
ん
で
歯
を

　

そ
れ
か
ら
は
、
夢
に
向
か
っ
て

　

食
い
し
ば
っ
て
体
を
起
こ
す
。

一
直
線
。
ゴ
ー
ル
か
ら
逆
算
し

　
　

そ
れ
で
も
、
充
実
し
て
い
た
。

て
、
受
験
す
る
大
学
も
決
め
た
。

　
　

臨
床
心
理
士
の
資
格
試
験
に
合

　

高
校
は
、
車
い
す
通
学
に
理
解

　

格
し
、
高
校
の
同
級
生
と
2
7
歳
で

が
あ
る
学
校
を
選
ん
だ
。
友
人
に

　

結
婚
し
た
。
あ
こ
が
れ
だ
っ
た
子

も
恵
ま
れ
、
ク
ラ
ブ
活
動
も
需
恥

　

ど
も
の
ケ
ア
に
も
携
わ
り
は
じ
め

し
た
。
軽
音
部
に
入
り
、
ポ
ー
カ

　

た
。
仕
事
は
、
生
き
が
い
。

ル
を
担
当
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

そ
れ
な
の
に
…
…
。

　

気
づ
く
と
、
痛
み
に
と
ら
わ
れ

　
　

2
0
2
2
年
８
月
。
突
然
の
体

ず
に
日
常
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

　

調
の
悪
化
は
、
ま
る
で
中
学
時
代

よ
う
に
な
っ
て
い
た
。
通
院
の
頻

　

の
再
来
だ
っ
た
。

度
は
、
徐
々
に
減
っ
て
い
っ
た
。

　
　

吐
き
気
が
お
さ
ま
ら
ず
、
強
い

　

大
学
と
大
学
院
は
、
１
時
間
半

　

痛
み
で
夜
は
全
く
眠
れ
な
い
。
仕

か
け
て
毎
日
車
い
す
で
電
車
通
学

　

事
に
行
き
た
い
と
焦
る
ほ
ど
、
体

を
し
た
。
大
学
院
は
、
泣
き
言
を

　

は
言
う
こ
と
を
き
か
ず
、
１
週

い
う
暇
が
な
い
ほ
ど
忙
し
か
っ

　

間
、
ま
た
１
週
間
と
仕
事
を
休
む

た
。
雨
の
日
や
、
低
気
圧
の
日

　

日
が
延
ぴ
だ
。

　
　

（
鈴
木
彩
子
）
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2O24年(令和６年)６月６日(木)

^seikatsu^asahlcomらし

患
者
を
生
き
声
こ

　

神
奈
川
県
の
女
性
（
3
2
）
は
２
年

前
の
８
月
、
持
病
の
線
維
筋
痛
症

が
悪
化
し
た
。
全
身
の
激
し
い
痛

み
と
織
窓
感
に
加
え
ヽ
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
に
さ
い
な
ま
れ
た
。

　

感
覚
過
敏
が
ひ
ど
く
、
日
常
の

光
が
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
よ
う
に
ま
ぶ

し
い
。
ご
は
ん
の
に
お
い
も
、
自

分
自
身
の
に
お
い
さ
え
、
汚
物
の

よ
う
に
感
じ
ら
れ
た
。

　

や
が
て
、
１
日
に
何
度
も
け
い

れ
ん
が
起
こ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

聴
覚
も
視
覚
も
狂
っ
て
い
っ
た
。

　

家
族
の
送
迎
で
、
藤
沢
市
内
に

開
院
し
て
い
た
、
横
田
俊
平
医
師

（
7
5
）
の
診
療
所
に
も
通
院
し
た
。

だ
る
さ
や
痛
み
を
軽
減
す
る
効
果

が
あ
る
点
滴
を
、
１
時
間
ほ
ど
か

け
て
投
与
す
る
治
療
も
は
じ
め

９
歳
で
わ
か
っ
た
線
維
筋
痛
症
回

「生きててね」夫の支えで

た
。
公
的
医
療
保
険
の
対
象
で
は

な
い
が
、
点
滴
後
は
少
し
の
間
だ

け
、
体
が
軽
く
な
る
。
多
い
と
き

は
数
日
に
１
回
通
院
し
た
。

　

た
だ
、
症
状
は
な
か
な
か
回
復

少
し
で
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

飲
み
物
を
選
ん
で
い
る
と
い
う

し
な
か
っ
た
。
職
場
や
家
族
に
迷

惑
を
か
け
て
い
る
申
し
訳
な
さ

と
、
仕
事
を
失
う
か
も
し
れ
な
い

恐
怖
、
何
も
で
き
な
い
不
全
感
に

毎
日
涙
が
止
ま
ら
な
か
っ
た
。
自

分
が
無
価
値
に
思
え
、
ど
う
し
た

ら
死
ね
る
か
な
、
と
考
え
た
。

　

夫
は
、
「
生
き
て
て
ね
」

　

「
居

て
く
れ
る
だ
け
で
い
い
ん
だ
よ
」

と
言
っ
て
支
え
て
く
れ
た
。
仕
事

の
休
憩
時
間
に
毎
日
、
″
｀
話
を
つ

な
い
で
く
れ
た
。
夫
の
た
め
に
良

く
な
り
た
い
。
徐
々
に
、
そ
う
思

う
よ
う
に
な
っ
た
。

　
　

「
仕
事
は
、
元
気
に
な
っ
て
か

ら
ま
た
や
れ
ば
い
い
」
。
職
場
復

帰
を
焦
る
女
性
に
、
横
田
さ
ん
も

そ
う
伝
え
た
。
年
が
明
け
る
こ

ろ
、
掛
け
持
ち
し
て
い
た
職
場
を

ひ
と
つ
、
手
放
す
決
断
を
し
た
。

　

や
が
て
、
一
日
に
何
度
も
起
き

る
け
い
れ
ん
は
お
さ
ま
っ
て
い
っ

た
。
聞
こ
え
な
く
な
っ
て
い
た
片

耳
も
音
を
取
り
戻
し
た
。

　

音
や
に
お
い
、
光
な
ど
へ
の
感

覚
過
敏
は
今
も
続
い
て
い
る
。
で

も
今
春
か
ら
、
復
職
を
待
っ
て
く

れ
た
職
場
に
、
週
１
回
か
ら
通
い

は
じ
め
て
い
る
。

　
　

「
な
ん
で
こ
ん
な
病
気
に
な
っ

ち
ゃ
っ
た
の
か
な
」
。
・
病
気
の
受

容
な
ん
て
、
で
き
て
な
い
。
で

も
、
心
と
体
の
痛
み
を
知
っ
た
ぶ

ん
、
誰
か
の
力
に
な
れ
る
か
も
し

れ
な
い
。

　

そ
う
、
信
じ
て
。
今
は
、
痛
み

が
強
く
て
何
も
で
き
な
い
日
が
あ

っ
て
も
、
自
分
を
と
が
め
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
て
い
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
鈴
木
彩
子
）
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2O24.年(令和６年)６月７日(金)

くらしﾑﾑ,ﾑ二二

へ
患
者
七
生
き
る
゛

　

線
維
筋
痛
症
は
、
全
身
に
原
因

不
明
の
慢
性
的
な
痛
み
が
起
こ
る

病
気
だ
。
加
え
て
、
下
痢
や
便

秘
、
頭
痛
や
し
び
れ
、
睡
眠
障
害

や
不
安
感
、
抑
う
つ
な
ど
、
身
体

・
神
経
・
精
神
の
さ
ま
ざ
ま
な
症

状
が
伴
う
。
外
見
か
ら
は
症
状
や

つ
ら
さ
が
わ
か
ら
な
い
た
め
。

　

「
怠
け
て
い
る
」

　

「
ず
る
休
み

だ
」
な
ど
と
営
わ
れ
傷
つ
く
患
者

は
多
い
。

　

厚
生
労
働
省
研
究
班
に
よ
る

と
、
国
内
に
約
２
０
０
万
人
の
患

者
が
い
て
、
８
割
が
女
性
と
推
計

さ
れ
る
。
3
0
～
5
0
代
の
発
症
が
多

い
が
、
子
ど
も
の
発
症
も
全
体
の

２
・
５
～
５
％
（
５
万
～
1
0
万

人
）
あ
る
と
い
う
。
国
の
難
病
に

は
指
定
さ
れ
て
い
な
い
。

4686

９
歳
で
わ
か
っ
た
線
維
筋
痛
症
同
情
報
編

｢脳から痛み｣明確に定義

　

近
年
の
研
究
で
、
線
維
筋
痛
症

の
痛
み
は
、
脳
か
ら
生
じ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
。
国
際
痢

賑
学
会
は
2
0
1
7
年
、
体
や
神

経
の
損
傷
な
ど
明
ら
か
な
証
拠
が

繊維筋癩症の症状の例数字は患者にみられる頻度

全身の

　

痛み

□４ｔ1β
倦怠感

　　

全身痛

　　　

疲労

　

睡眠障客

頭痛・頭重感
･IJ!jij泌卜

　　

……………64.8

　　　　　　

‥

　　　

一一一一一

　

一一

　

溺２∇‾

　

64.3

　　　　

一一一一一一‥-一一
JI司717‾‾‾‾‾‾‾‾

　

63.7

　　　　

㎜㎜㎜

　

㎜㎜㎜

　

㎜

　

㎜㎜㎜㎜㎜㎜㎜㎜■..........･|||||同¬|||｢‾¬=====

　

=〃=====

抑うづ気分㎜1旋i

　

さまざまな

　　

めまい■■■■144.6

　　　

症状
下痢･便秘■■■■143.1厚生労働省研究班の

全国疫学調査20CKから月経困難症■■122^

な
く
て
も
生
じ
る
痛
み
の
概
念
と

し
て
、
新
た
に
「
痛
覚
変
調
性
疼

痛
」
を
提
唱
。
そ
の
代
表
と
し

て
、
線
維
筋
痛
症
を
挙
げ
た
。

　

日
本
線
維
筋
痛
症
・
慢
性
痛
学

会
理
事
長
で
、
順
天
堂
大
学
付
属

練
馬
病
院
の
臼
井
千
恵
・
先
任
准

教
授
は
「
か
つ
て
は
心
因
性
な
ど

と
呼
ば
れ
、
「
そ
ん
な
病
気
は
な

い
」
と
言
わ
れ
る
時
代
も
あ
っ

た
。
脳
か
ら
生
じ
る
痛
み
、
と
明

確
に
定
義
さ
れ
た
意
義
は
大
き

い
」
と
話
す
。

　

血
液
検
査
や
、
Ｘ
線
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ

な
ど
の
一
般
的
な
画
像
検
査
で
は

異
常
が
見
つ
か
ら
な
い
。
診
断
に

は
、
過
去
１
週
間
の
全
身
の
痛
み

の
広
が
り
や
、
疲
労
感
、
起
床
時

の
不
快
感
、
頭
痛
や
抑
う
つ
気
分

な
ど
の
有
無
を
点
数
化
す
る
、
米

国
リ
ウ
マ
チ
学
ふ
尽
1
0
、
1
1
年
の

診
断
基
準
が
瓢
胎
さ
れ
て
い
る
・

併
せ
て
、
全
身
に
1
8
ヵ
所
あ
る
圧

痛
点
（
筋
肉
や
賎
と
骨
の
接
合

部
）
に
痛
み
が
あ
る
か
を
確
認
す

る
検
査
を
行
う
こ
と
も
あ
る
。

　

治
療
は
、
薬
物
療
法
や
運
動
療

法
、
認
知
行
動
療
法
な
ど
を
併
用

す
る
。
自
己
肯
定
感
を
保
ち
、
意

欲
を
も
っ
て
生
活
が
送
れ
る
よ
う

に
な
る
こ
と
を
目
指
す
。

　

湘
南
よ
こ
た
医
院
（
神
奈
川
県

藤
沢
市
）
の
横
田
俊
平
院
長
は
、

症
状
を
悪
化
さ
せ
る
３
大
要
因

に
、
月
経
周
期
、
気
圧
の
変
化
、

ス
ト
レ
ス
を
挙
げ
る
。
「
日
常
生

活
で
は
、
絵
を
描
く
な
ど
熱
中
で

き
る
好
き
な
こ
と
・
楽
し
い
こ
と

を
探
す
こ
と
が
大
切
で
す
」
と
話

し
て
い
る
。

　
　
　
　

（
鈴
木
彩
子
）
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化学物質過敏症関係図書のご紹介

　

本会が最近寄贈を受けた線維筋痛症にとっても重要だと思われる図書について、内容をかいつ

まんでご紹介します。

　

それは、渡井健太郎先生が今年出版された『化学物質

過敏症とは何か』(集英社新書、2024年６月22日)です。

渡井先生は現在、湘南鎌倉総合病院免疫・アレルギーセ

ンター長をお勤めで、アレルギー・呼吸器などを専門とさ

れていますが、アレルギーとは異なる謎の過敏症に注目

して研究を始め、潜在患者が1000万以上といわれるよう

な化学物質過敏症(正式には、多種化学物質過敏症とい

う)の日本の第一人者であられます。

　

なぜこの化学物質過敏症が線維筋痛症患者にとって注

目すべきかというと、国際的にもこの病気の患者さんの

10％程度が線維筋痛症を合併するといわれ、渡井先生

の研究でもこの病気の12％が線維筋痛症を合併してい

るからです。

　

渡井先生によれば、この化学物質過敏症を

一言で言い表すキーワードは｢脳過敏｣です。この点で

も、脳などの中枢神経の痛みの感じ方に関わる｢痛覚変

調性疼痛｣に分類される線維筋痛症にとって注目すべき

ものと言えます。

　

以下簡単ですが、ご著書のうち線維筋痛症患者にとって興味がありそうな点(かつ理解できた点)

に絞ってご紹介します。

　

まずこの化学物質過敏症はアレルギーとはどう異なるのかです。アレルギーは一般的には、原

因物質はアレルゲンあるいは抗原と呼ぱれ、これに反応する抗体や免疫細胞の相互作用によっ

て症状が現れます。化学物質過敏症は、アレルゲンのようなものはなく、反応する物質についても

ー定ではなく様々な物質への反応が見られ、検査では異常が見られないようです。研究者の間で

特に重要な判断項目となっているのが、｢通常では影響しない微量な原因物質への曝露で症状が

誘発される｣｢化学的に系統立たない多種多様な物質一環境に反応する｣｢症状は多臓器にわたる｣

というものです。この化学物質過敏症は渡井先生達が2016年に行った調査では総人口の0.

9％で、発症年齢のピークは10代～２０代ですが、１０年後に受診するケースが多く、患者さんは3

0代～５０代がメインです。小児の場合の男女比は同程度ですが、成人では女性が７割程度と多く

なっています。

　

この本には、診断で用いられている質問票もQI～Q5まで全50項目まで掲載されており、その
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スコアによって患者である可能性などをある程度自己判断でき、それに応じて受診することができ

るようになっています。なお、渡井先生が患者さんに伝えている対策には腸内環境を改善すること、

運動をする、睡眠を十分にとるなどがあります。これらは、線維筋痛症患者さんも心掛けるべき対

策だと思われます。

　

このうち大いに参考になるものとして、腸内環境改善についての説明があります。脳はその重

要性により｢血液脳関門｣といわれる関所のようなメカニズムがあって厳重にガードされていて、血

液中の薬品も簡単に届かないようになっているようです。そのため腸内細菌叢が作り出す物質が

脳に入って機能するという、いわゆる｢脳腸相関｣が期待されるわけです。そこで食事での腸内環

境の改善による善玉菌の増加などに努力することが奨励されることになります。

　

以上、渡井先生のご著書を線維筋痛症患者からの関心を主としてご紹介させていただきました。

ご興味のある方はぜひお読みください。

　

改めて渡井健太郎先生の当会に対するご厚意に感謝申し上げます。

　

前回の会報に｢慢性の痛み対策基本法｣制定のためのオンライン署名｣のご案内チラシを同封し

ています。｢慢性の痛み(難治性疼痛)対策基本法(仮称)の制定を推進する会｣がＳＮＳなどで積

極的に呼びかけやとりまとめを行っています。

　

当会も後援・協賛団体としてこの署名活動の主旨に賛同し、会員の皆様のご協力をお願いして

おります。引き続き主旨にご賛同頂ける方はぜひご協力をお願いします。

オンライン署名ページはこちら→htt ｓ:　chn .itTm 49sx6

　　　　　　　　

オンライン署名ページへのＱＲコードはこちら→
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年月日

５月

　

９日

５月15日

５月17日

５月20日

５月22日

５月27日

６月

　

５日

６月

　

５日

６月12日

６月26日

６月29日

６月30日

６月30日

７月

　

２日

７月

　

７日

７月

　

７日

７月10日

７月17日

７月19日

７月22日

８月

　

１日

８月

　

５日

８月14日

８月16日
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(2024年５月～)

　　　　　　　　　　　　　　　　

事業内容

宮城県難病相談支援・仙台市難病サポート両センターでピア相談をしました。

宮城県難病相談支援・仙台市難病サポート両センターでピア相談をしました。

宮城県患者・家族団体連絡協議会理事会に出席しました。

会報75号を発行しました。

宮城県難病相談支援・仙台市難病サポート両センターでピア相談をしました。

北海道支部会報を印刷・発送しました。

宮城県難病相談支援・仙台市難病サポート両センターでピア相談をしました。

仙台市障害者施策推進協議会に出席しました。

宮城県難病相談支援・仙台市難病サポート両センターでピア相談をしました。

宮城県難病相談支援・仙台市難病サポート両センターでピア相談をしました。

静岡市において本部理事会を開催しました。

静岡市において本部総会を開催しました。

静岡市において交流会を開催しました。

奈良市にて奈良県難病連と中部・奈良支部設置で話し合いをしました。

北海道支部総会を行いました。

北海道支部交流会を行いました。

宮城県難病相談支援・仙台市難病サポート両センターでピア相談をしました。

宮城県難病相談支援・仙台市難病サポート両センターでピア相談をしました。

宮城県患者・家族団体連絡協議会理事会に出席しました。

宮城県難病相談支援・仙台市難病サポート両センターでピア相談をしました。

宮城県難病相談支援・仙台市難病サポート両センターでピア相談をしました。

北海道支部会報を印刷・発送しました。

宮城県難病相談支援・仙台市難病サポート両センターでピア相談をしました。

宮城県患者・家族団体連絡協議会理事会に出席しました。
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◆第14回線維筋痛症・慢性痛学会が開催されます

　

2024年11月３日(日)・4日(月・休日)、日本線維筋痛症・慢性

痛学会第14回学術集会が順天堂大学東京江東高齢者医療セ

ンター西岡健弥先生を大会長として、東京都文京区の順天堂大

学において開催されます。

　

テーマは｢痛覚変調性疼痛を考えるエビデンスの高い治療を

目指す｣であり、痛覚変調性疼痛としての線維筋痛症をターゲット

としてエビデンスの高い治療に関する諸報告がなされるのではな

いかと思われ、患者にとって関心が高いものがあります。

◆第54回日本慢性疼痛学会が開催されます
７

集
学
的
治
療

　
　
　
　
　

１
Ｅ

み
ん
な
で
関
わ
ろ
う

　

2025年２月22日(土)・23日(日)、宮城県仙台市青葉区本町

のアエル(仙台駅すぐ側)5階・6階にて、仙台ペインクリニックの

伊達久先生を大会長として第54回日本慢性疼痛学会が開催さ

れます。この大会のテーマは｢みんなで関わろう集学的治療｣で

す。

　

多様な側面を持つ痛みに対して多方面からの治療を目指す

方向性かと推測され、常日頃多様な痛みに悩まされている患者

にとって関心が湧くものです。

～ご寄付Ｑ宙願い～

　

会費振込時に足して、あるいは別個で寄付してくださっている皆様本当にありがとうございます。

　

友の会は皆様の会費、寄付、支援医師の会費から成り立っています。

　

皆様には、無理のない範囲で、もしよろしければ少しずつ寄付を寄せてくださると助かります。

　

年1回、春号(４月から５月)に、会費振込用紙を同封しておりますので、少し足してお振り込み

いただくこともできます。他にも以下の口座がありますのでよろしくお願いいたします。公表はしま

せんが、お名前を必ず記載してください。皆さんのご支援により友の会を充実させていけるように
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したいと思います。

　

＊ゆうちよ銀行総合口座

　

記号18150番号44503121「センイキンツウショウトモノカイ」

～訥問い合わせ時Ｑお願い～

メールアドレス

　

応

　

閉:

　

日１０

　

から16

　

まで

jfsa@e-mail.jp

　　　　　　　　　　　

(携帯電話のメール受信設定にご注意ください)

(パソコン、スマートフォンからは、ホームページのお問い合わせフォームもご利用可能です。)

　

事務局・支部それぞれに対応できる時間帯が異なります。事務局・支部長はそれぞれ仕事があ

り、家庭もあり、病気でもあり、そういった状況の中ボランティアで努力しています。皆様もできるだ

け以下の事にご協力ください。

　

・電話：つながらない時、留守番電話の時⇒メッセージは入れず改めてお電話してください。

　　　　　

※支部長個人の携帯に相談の連絡はご遠慮ください。

　　　　　

※早朝や夜間・休日はつながりません。ご了承ください。

　　　　　

※番号を通知しておかけください。

　　　　　

※対応時間:平日10時～16時まで

･メール：事務局一ifsa@e-mail.jp

16

支部 それぞれのメールアドレスをご利用ください。

北海道支部

　

taeko-k@sea･plala.or.jp

東北支部

　　　

tohokufm @yahoo. CO.ip

関西支部

　　　

kansaifm s@yahoo. co.jp

中部・奈良支部fmtu-bunara@ymail.ne.ip

※関西支部は都合によりしばらくお休みさせていただきます。

　

会員の皆様はよく理解してくださっているので、念のため確認の意味で掲載しました。お互いに

配慮しつつ長く活動できるようご協力ください。

☆本部事務局電話番号

-
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1傾司

　

＊

　

皆様、酷暑が続いていますが、お元気でお過しですか。

　

今年は全国各地で豪雨があり、被害を受けた方もいらっしゃると思い

ます。心からお見舞い申し上げ、一日も早い復興を願っています。

◆北海道支部総会＆交流会を開催しました1

　

2024年７月７日(日)午後１時～午後３時まで、北海道難病センター3Ｆ

’Ｙ’

大会議室(札幌市中央区南４条西10丁目)において、北海道支部総会＆交流会を開催しました。

　

総会には９名が出席、滞りなく終了しました。

　

交流会には10名が参加しました。簡単な自己紹介とフリータイムの交流時間を設け、それぞれ

のグループでお話しが弾み、大変楽しそうでした。久しぶりに飲物コーナーを設け、コーヒーやお

茶を飲み静岡土産のうなぎパイを食べていただきました。コロナ渦からやっと抜け出せた感じで、

ほっとしました。次会の札幌交流会は2024年11月17日(日)の予定です。北海道支部の会報

59号に詳細を掲載いたします。

◆札幌医療講演会を開催しま寸！

　

2024年９月15日(日)午後１時～生鎗L£肢まで、北海道難病センター3階大会議室(札幌市

中央区南６条西10丁目)において、医療講演会を開催いたします。

　

･令

　

講師は。医療法人みずほ会日本橋リウマチ・ペインクリニック院長

　　　　　

東京医科大学八王子医療センター兼任教授

　

岡

　

寛先生です。

　

々･演題は、｢生活の質を重視した線維筋痛症の治療｣マす。

　

岡先生に質問が出来るコーナーを設けたいと思っていますので、ぜひ皆様ご参加ください。隻

隻豊丿處無赳で、会員一家族・付添いの方・一般の方も参加出来ます。

　　　

は

　　

としました。

　

お問い合せのみ下記連絡先でお受けします。詳細につきましては、北海道支部の会報58号を

ご覧ください。

　

※下線の部分は本部会報75号の内容から変更になりました。

　

この医療講演会はＮＰＯ法人線維筋痛症友の会本部、ＮＰＯ法人線維筋痛症友の会北海道支

部、北海道難病センター、札幌市難病相談支援センターの共催で行ないます。

　

皆様、どうぞご参加<ださい。お待ちしています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＜北海道支部連絡先＞

　

久保田妙子

　　　　　　　　　　　　　　　　

携帯電話

　　　　　　　　

メールtaeko-k@sea.pl ala.or.jp

0000000 000000 0000 0,0 0 00 00
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この夏は気温が高くなり過ぎ。例年にない異常気象になりそうです。九州などの地域によっては

線状降水帯の現象にて災害に見舞われましたが、東北地域でも山形県酒田市や秋田県由利本

荘市などの水害や台風５号の上陸がありました。被害に遭われた方に心よりお見舞い申し上げ

ます。一方では降水量の少ない地域もあり、降雨と貯水量のバランスがとれればと念じられます、

そして日々新型コロナ患者の感染者が増えつつあり、これも心配になるこの頃です。

　

皆さまにおかれましても、熱中症などの対策とコロナ感染についても考える必要があり、不必要

な外出も控え気味にどうかお過ごしください。

謳東北支部交流会in山形のご案内

山形県の会員さんと、一般線維筋痛症患者さん(ホームページ等でご案内)が対象です。

　　

日時：１０月１３日(日)13:○○～15:○○

　　

場所：スターバックスコーヒー山形エスパル店

　　

申込み：東北支部・本部携帯

　　　　　　　　　　

(SNSも含む)

皆さまのご参加を期待してお待ちしております。

万端ｼﾞ東北支部医療講演会・相談交流会のご案内

2024年11月23日(土・祝)に仙台市委託事業で医療講演会・相談会を開催します。

　

日時:2024年11月23日(土・祝)13:00～16:00

　

定員:20名。

　

参加費:無料。

　

場所:トークネットホール仙台(仙台市市民会館)２階第７会議室・和室２

　　　

講師:

　

高科憲邦氏(神楽坂けんぽう道場主催。『たのし』主催。)

　　　

テーマ:｢生活習慣を見直し元気な体を!!身体づくりで体調・病気改善を促す｣

　　　　　　　

(ご講演と実技指導があります)

共催:

　

宮城県患者・家族団体連絡協議会(ＭＰＣ)・ＮＰＯ法人線維筋痛症友の会東北支部

申込み:宮城県患者・家族団体連絡協議会(ＭＰＣ)TEL: 022-796-9130

問合せ:ＮＰＯ法人線維筋痛症友の会東北支部TEL:

ﾌﾟﾙﾗU》ふくしま部会長の紹介

　

2024年７月１日より東北支部ふくしま部会長になりました中島蒼(なかじまあおい)と申しま

す。私は岩手県出身ですが今は福島県に住んでいます。

18



線維筋痛症は個人差もあり、多彩な症状が出ることから、この病気を患っていることでの困り感も

その人それぞれあるかと思います。この病気への理解が進み、皆様が個々に皆様らしく豊かな生

活を送ることができるよう、私なりに活動していきたいと思います。ぜひ、いろんな方々と交流がで

きましたら幸いです。どうぞよろしくお願いいたします。

ふくしま部会交流会のご案内

東北支部ふくしま部会で交流会を開催します。

　

日時:2024年９月23日(月・祝)13:00～15:00まで

　

場所:コラッセふくしま小会議室301

　　　　　

福島市三河南町１番20号。JR福島駅西

　

TEL:024-525-9089

　

参加費:無料

　

申込み:下記の本部・支部携帯あるいはメールアドレスfukushimabukai@yahoo.cojpあて。

　

お名前・携帯電話番号・参加人数をお知らせください

皆様のご参加をお待ちしております。体調などによる当日のキャンセルは連絡不要です。

C．Sさん(秋田市)

こんにちはＣ}＠

ここでは、水害は無事でした。ホッとしてます。

心配して頂き、ありがとうございます。

それにしても、暑いですね。

　

あまりの暑さに、自宅にクーラーがついてない友達が悲

鳴をあげてます。なにか、暑さしのぎをというので、市販の

手拭いで、保冷剤を入れて首に巻くタオルを作りました。

手拭いに、保冷剤を入れるポッケを作ったのです。

なかなかの好評でしたよ。

　

最近、編みぐるみに挑戦しましたU

編み物は苦手で、なかなか手が出せなかったのですが、かわいいキティちゃ

んを見たら、やってみたくて、初めてのトライ。

苦戦したものの、なんとか完成しました。だんだん、上手になるかしら？

＜東北支部連絡先＞

ＦＡＸ:022－721-5156

本部・支部携帯:

メール:tohokufm@yahoo.cojp

　　　　　

東北支部山田章子
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皆さま、いかがお過ごしでしようか。今年は初夏からすでに猛暑が続いていますが、そんな真夏

のこの時期に線維筋痛症友の会に新しい支部を設けることになりました。中部(岐阜、長野、愛知、

静岡、山梨)と、奈良、そして若年性、これらを総称して｢中部・奈良支部｣といたします。まだ立ち上

げたばかりで手探り状態でありますので、皆様のお声やご意見が必要になってきます。その全て

におこたえすることは難しいですが、できる限り皆さまの要望にそえるよう努力してまいります。

　

初めてのことですので、皆様、ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

゛

　

交,I会のご

　

内

支部立ち上げに際して、さっそく奈良市で交流会を開催いたします。

　　　

日時９月７日(土)13時～15時

　

受付１２時３０分～

　　　

場所ＢＯＮＣＨＩ貸会議室

　　　　　　

(住所奈良市橋本町３－Ｉ

　

ＢＯＮＣＨＩ)

　　　

申し込みは下記の中部・奈良支部連絡先に参加の連絡をよろしくお願いいたします。

奈良で交流会を行うのは初めてです。

交流会を通して、身近に同じように痛みと闘っている患者さんとお話しし、意見交換をすることで、

それを日々の生活に生かせるのではないでしょうか。

ネットや本の情報だけではなく、患者さんの実際の声を聞いてみるのもいいかもしれませんね！

皆さまとお会いできるのを心より楽しみにしております。

※奈良県会員様には既に葉書にてお知らせ済みです。
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〈中部・奈良支部連絡先〉

支部携帯:070-2452-0082

メール:fmtｕ-bｕｎａrａ＠ｙmail.nejp

(中部・奈良支部岡本有紗)

対応時間:平日

　

10時～16時まで
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この夏の猛暑を乗り切るに鯵？？
(Ａ．０さん)

皆様、今年も暑い日が続いていますが、熱中症などに気をつけていますか？

私自身、暑さのせいか食欲がなくなってきています。

今回は皆様と熱中症のことについて深めていこうと思います。この記事を読んでもらって少しでも

日常のヒントにしていただけたら幸いです。

　

まず、そもそも熱中症とはどんな症状なのか。程度に分けてみると、

１度:めまいやたちくらみ、筋肉痛

２度:頭痛や気分の不快。倦怠感、吐き気、嘔吐

３度;意識障害やけいれん、手足の運動障害、高体温

などがあげられます。

熱中症が疑われるときは、涼しい日陰などに移動する、脱衣や冷却など速やかな対応が求められ

ます。

　

熱中症になる前に予防として出来ることはまず、こまめに水分補給をすることです。しかしお茶

や水をがぶがぶ飲んだら良いというわけではありません。大量の発汗により水分だけでなくミネラ

ルも失われていきます。お茶や水はそのミネラルを含んでいませんので、大量に汗をかくときは経

口補水液や塩分などが効果的です。またミネラルを含むスポーツ飲料なども良いです。経口補水

液は電解質を沢山含むため、熱中症のふらつきなどの症状の時に効果的です。スポーツ飲料は

糖分が多くナトリウムが少なめという特徴があります。よって、症状が出る前の熱中症予防に効果

的です。

　

そうはいっても、なにより大事なのは｢無理をしない｣ということです。朝起きて、痛みが強いな、

体調がよくないなと感じたらその日は無理せず、自分のできることをできる範囲内で行うのが良い

のではないでしょうか。毎日を100%で生きる必要はありません。うまくいかなかった日が続いても

自分自身を責めることはありません。そんな日々があるからうまくいった時、より大きな達成感を得

られるのではないでしょうか。

　

皆さま、無理せず、この夏を乗り越えましょう。

≪ミネラルを多く含む食品≫

カルシウム

●チーズ

・牛乳

マグネシウム

・ひじき

・アーモンド

ナトリウム

・醤油

・味噌

リン

・しらす干し

・ロースハム

カリウム

・バナナ
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会員の作品紹介
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ご投稿のお願い

★

　

写真投稿・手作り作品募集

　

★
＜写真を投稿・作品を送付する方法＞

　

メール:jfsa@e-mail.jp

　

郵送先:〒980-0014仙台市青葉区本町１丁目9-28-304 NPO法人線維筋痛症友の会

　

写真のコメント:10文字前後でお願いします。

＆掲載できないもの

　

・オリジナルでないもの(例:誰かが撮影したものを許可な<応募)。

　

・キャラクターや有名人など、商標権や肖像権があるもの。

　

・宣伝になるもの。

　

・他者が見て不快と感じるものなど。

※ご応募いただいたもの全てを掲載できない場合もありますので、

予めご了承ください。

≪皆様の声を募集します≫

皆様の声としてご投稿を募集しております。

ご応募お待ちしています｜

＜例えば‥・｢みなさまの生活の工夫｣を教えてください＞

･出来ないことが出来るようになった。

・自分が使っている補助器具の紹介。

一時短、体力節減のための家事の工夫

・気分転換に役立つゲームや、軽い運動

　　　

あなたの工夫が

誰かの役に立つかもしれません

‥‥・などありましたら、ぜひお知らせ下さい。

-

一
・
乙
Ｉ

　

＊
　
　
　
　
-
、

会員更新のお知らせ(年会費納入、会費免除等)

～Z0Z4年度の年会費振込について～

　

2019年度から、事務手続きの簡素化などを図るため、年度会費(4月から3月まで)になりまし

た。会員の皆様には、これからも年度初めの会報に振込用紙を同封しますので、よろしくお願
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いします。

虹し圭:ｔ。年会費を振込んだ際は領収書の控えを必ず保管してください。友の会の活動は皆様

の会費に支えられておりますので、ご協力をよろしくお願いします。

～年会費振込口座のご案内～

▼ゆうちよ銀行振替口座:口座記号番号00280-6-76011口座名義線維筋痛症友の会

　

会費の振込票の口座番号です。振込票を紛失された方は、郵便局に置いてある青色の振込

　

票にこの口座番号など必要事項を記載してお振込みください。

▼ゆうちよ銀行総合口座:記号18150番号44503121口座加入者名線維筋痛症友の会

　　

＊＊＊＊＊総合口座へお振り込み時のお願いです。＊＊＊＊＊＊

　　

①ご本人名義の口座からお振り込みください。

　　

②ゆうちよ銀行以外の他金融機関から振込む際は、次の内容を指定して下さい。

　　　

【店名】八一八(読みハチイチハチ)【店番】818

　　　

【預金種目】普通預金【口座番号】4450312(※7桁となります)

▼三菱ＵＦＪ銀行上永谷支店:普通口座口座番号0843129

　　

口座名義特定非営利活動法人線維筋痛症友の会

※ゆうちよ銀行総合口座や三菱ＵＦＪ銀行にご入金の際は、すぐ記帳が出来ませんので、お

　

振り込み後メールかお電話で振り込んだ旨を必ずお知らせください。

※ご質問等がありましたら、ホームページの｢お問い合わせ｣や、

　

事務局メールjfsa@e-mail.jpまたは電話

　　　　　　

(担当久保田)までお問い合わ

　

せください。

～会員種別について～

　

年会費納入の際会員種別を変更することができます。会員種別を変更される際は、郵便振

替用紙にその旨お書き添え頂き、年会費を納入してください。(｢正会員に変更希望｣｢一般会員

に変更希望｣など。また、総会の出欠ハガキでも変更できます。お申し出がない限りは、入会時

の会員種別が継続されます。

　

【会員種別の違い一覧】

会員の種別

　　　　

年会費

　　　　

総会の出席

　　

議決権

　

会報等の送付

　

正会員

　　　　　

3.000円

　　　　　　

可

　　　　　

あり

　　　　　

あり

　

一般会員

　　　　

3,000円

　　　　　　

可

　　　　　

なし

　　　　　

あり

2024

　　　　　

の

　

｀み

　

は1
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法人会員

　　

一口10,000円

　　　　

可

　　　　　

なし

　　　　

あり

･正会員●●●●●●●●●●●●年会費3,000円

　

(痛みに苦しむ方，線維筋痛症の方とその家族の方はなるべく正会員でお願いします。)

’一般会員‥‥‥‥‥年会費

　

3,000円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

，

(議決権はありませんが，お届けする情報等は正会員と同じです。)

　　　　　　　　

Ｔ

’法人会員‥‥‥‥‥一口

　　

10,000円

　

※規約の詳細は，｢線維筋痛症友の会JFSA｣ホームページの

　

｢入会案内｣をご覧下さい。｢http://ｗｗｗ.｣fsa.or｣p/pageO1OO.html)

　

皿

～住所変更について～

泰

　

転居される場合や退会される場合は、その旨を事務局まで電話(TEL 080-5836-5221)か

メール(jfsa@e-mail.jp)で、必ずお知らせください。

　

会報を発送した際、毎回10部あまりが宛先不明などで事務局に戻って来ます。戻って来た

全ての方に電話をかけて確認を取る作業をしていますので、どうぞご理解いただきご協力をよ

ろしくお願いします。

～会費免除について～

　

東日本大震災の際、被災地域にお住まいの方の会費について、３年間の免除措置をとって

きました。しかしその後も地震・豪雨などの災害が各地で相次いでおります。

　

理事会で協議の上、災害発生の際、該当の都道府県の方を中心に原則として３年間の免除

措置をとっておりますので、遠慮なく本部事務局(TEL080-6654-3181)にお知らせください。

“被災状況”は各々の環境によって違います。以下のお知らせに該当する地域以外の方にも、

必要な方には免除措置をとらせて頂きますので、是非ご相談ください。

｢令和6(2024)年７月25日からの大雨災害｣で被災されました、山形県、秋田県その周辺

にお住まいの会員の皆様の会費につきまして、お申し出により３年間の免除措置をとらせて

いただきます。一日も早い復興を心から願っています。

｢令和6(2024)年１月１日能登半島地震災害｣で被災されました、石川県、富山県、新潟

県、その周辺にお住まいの会員の皆様の会費につきまして、お申し出により３年間の免除措

置をとらせていただきます。一日も早い復興を心から願っています。
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｢令和5(2023)年５月能登地方地震｣で被災されました、石川県、富山県、その周辺の会員

の皆様の会費につきまして、お申し出により３年間の免除措置をとらせていただきます。一

日も早い復興を心から願っています。

｢令和5(2023)年台風第13号等災害｣で被災されました、茨城県、福島県、千葉県、その他

周辺の会員の皆様の会費につきまして、お申し出により３年間の免除措置をとらせていただ

きます。一日も早い復興を心から願っています。

｢令和5(2023)年梅雨前線豪雨等｣で被災されました、福岡県、佐賀県、大分県、山口県、

島根県、長野県、富山県、秋田県、その他周辺の会員の皆様の会費につきまして、お申し

出により３年間の免除措置をとらせていただきます。一日も早い復興を心から願っていま

す。

｢令和4(2022)年３月福島県沖地震｣で被災されました、福島県、宮城県、その周辺の会員

の皆様の会費につきまして、お申し出により３年間の免除措置をとらせていただきます。一

日も早い復興を心から願っています。

｢令和3(2021)7月大雨災害｣｢令和3(2021)8月大雨災害｣で被災されました、長野県、静

岡県、山陰地方、九州各県などの会員の皆さんの会費につきまして、お申し出により３年間

の免除措置をとらせていただきます。一日も早い復興を心から祈っています。

26
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＜災書への義援金・寄付先一覧＞

　

災害に見舞われた地域のために自分達にできることはないだろうか｣という

声をよく頂きます。こちらからの提案として、義援金の振り込み先は今後も巻

末に掲載させていただきます。災害が‘非日常'ではなくなってきている感のあ

るこのごろ。お互いに支えあい、気遣いあえる方策のアイデアや体験談等あり

ましたらぜひお寄せください。皆様のご協力をよろしくお願いします。

令和６年７月25日からの大雨災害義援金

(受付期間:2024年８月１日(木)～2024年12月27日(金)まで)

や
〔
皿

･ゆうちよ銀行

　

口座記号番号

　　

00150-4-325649

　　　　　　　　　　　　　　　　

日赤令和６年７月25日からの大雨災害義援金

　　　　　　　

口座加入者名

　　

日赤R6.7.25大雨義援金

　　　　　　　　　　　　　　　　

(払込取扱票への記載は、上記の略称でも取扱可)

令和６年能登半島地震災害義援金

(受付期間:2024年１月４日(木)～2024年12月27日(金)まで)

･ゆうちよ銀行

　

口座記号番号

　　

00150-7-325411

　　　　　　　　

口座加入者名

　　

日赤令和６年能登半島地震災害義援金

ウクライナ人道危機救援金

(受付期間:2022年３月２日(水)から2025年３月31日(月)まで)
゛W

　

ﾏｰ‾゛yyW

　

W
・ゆうちよ銀行

　

口座記号番号

　　

00110-2-5606

　　　　　　　　　　　　　　

口座加入者名

　　

M誌ぶ,

クライナ人道危機｣と記入してください。

イスラエル・ガザ人道危機救援金

(受付期間:2023年10月17日(火)から2024年９月30日(月)まで)

･ゆうちよ銀行

　

口座記号番号

　　

00110-2-5606

　　　　　　　　　　　　　　　　

日本赤十字社

　

※通信欄に｢イスラエル・ガザ人道危機

　　　　　　　　

口座加入者名

　　

救援金｣と記入してください。

※口座名義はいずれも｢日本赤十字社(ニホンセキジュウジシヤ)｣

※他銀行からも送金できます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

-･･

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

四〃--=¬=-=-･----=･===--===--=--=--=･
検索ワ‾ド例゛癩本赤十字社国内義援金・海外救援金への寄付
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の゛データ

　

1や囃心弗踏祀4鯖４吋婢帰祀

近畿地方／若年性

地域別会員数(2024年８月12日現在)

　　　　

北海道・東北地方

20０

15０

10０

200

150

一
３

　

若
年
性

こ
゛
！

一

　

三
重
県

１　

　

奈
良
県

　
　

大
阪
府

ｙ
滋
賀
県

2
2

　
　

京
都
府

外

　

兵
庫
県

０

　

０

５

　

新
潟
県

　

福
島
県

　

宮
城
県

　

山
形
県

　

岩
手
県

　

秋
田
県

　

青
森
県

才
Ｉ

０

　

０

　

０

０

　

５

１
‐

中国・四国地方関東地方

2００

1５0

1００

　

5０

　　

0

200

150
０

　

０

　

０

０

　

５

１

徳
島
県

高
知
県

香
川
県

愛
媛
県

岡
山
県

広
島
県

島
根
県

鳥
取
県

山
口
県

千
葉
県

神
奈
川

東
京
都

埼
玉
県

茨
城
県

栃
木
県

群
馬
県

九州・沖縄地方中部地方

2００

150

1０0

20０

1５０

０

　

０

５

沖
縄
県

宮
崎
県

鹿
児
島

大
分
県

熊
本
県

福
岡
県

佐
賀
県

長
崎
県

ｙ
１
　
山
梨
県

　

土

　

一
静
岡
県

□
愛
知
県

　
　

長
野
県

）

　

岐
阜
県

‐

　

富
山
県

丿

　

石
川
県

・
福
井
県

０

　

０

　

０

０

　

５

１

　　　　　　　　

６７４

(住所不明／退会の方を除く)
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発足年月日

　　　

友の会発足

　

：

　

平成14年(2002年)10月１日

　　　　　　　　　

ＮＰＯ法人成立：

　

平成16年(2004年)10月18日

　

役員

　　　　　

理事長山田章子

　　　　　　　　

特別アドバイザー

　

顧問

　　　　

一般財団法人難病治療開発機構理事長

　　　　　　　　

西岡久寿樹先生

　

顧問

　　　　　

小児リウマチ科・リウマチ科湘南よこた医院

　　　　　　　

横田俊平先生

　　　　　　　　

東京福祉大学社会福祉学部教授

　

顧問

　　　　　

JA長野厚生連南長野医療センター

　　　　　　　　　　　

浦野房三先生

　　　　　　　　

篠ノ井総合病院リウマチ膠原病センター顧問

　

顧問

　　　　

医療法人財団順和会山王病院心療内科部長

　　　　　

村上正人先生

　　　　　　　　

国際医療福祉大学教授

　

顧問

　　　　　

医療法人みずほ会日本橋リウマチ・ペインクリニック

　　　　

岡

　

寛先生

　　　　　　　　

東京医科大学八王子医療センター兼任教授

東北支部顧問

　

宗像靖彦クリニック

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

宗像靖彦先生

東北支部顧問

　

白沢整形外科医院

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

白潭柴嗣先生

関西支部顧問

　

行岡病院院長

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

行岡正雄先生

関西支部顧問

　

行岡病院早石病院整形外科疼痛医療センター長

　　　　

三木健司先生

九州地域顧問

　

福岡ゆたか中央病院

　　　　　　　　　　　　　　　　　

中塚敬輔先生

九州地域顧問

　

熊本リウマチ内科

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

坂田研明先生

お礼とお願い T1役目］ U

:

･寄付を頂いた会員の皆様にお礼申し上げます。

　

日ごろからのお手紙にもお一人ずつお返事を書きたいのですが、時間的にも余裕がなく申し訳な

　

く思っております。この場をお借りして、皆様に心からお礼を申し上げます。

・この会報は会員のボランティアによって、作成一編集作業をしていただいています。

　

多くの時間一手間を提供してくださり感謝申し上げます。

一日頃から診療にご協力くださっている医療機関の皆様に、感謝申し上げます。
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【医療機関リスト】 2024年夏号

NO

　　　　　　　　　　

病院名

　　　　　　　　

郵便番号＆住所

　　　　　

電話番号

　　　　

医師名

　　　　　　　　　　　　　　

〒060-0807

1.

　　

ウィミンズクリニック札幌

　　　

札幌市北区北７条西５丁目

　

011-738-7877

　

()些郵E禎

　　　　　　　　　　　　　　

北７条ヨシヤビル5F

　　　　　　　　　　　　　

(要電話予約)

2.おおさき内科

　　　　　　　　

瑞ＶＺＪ昌゛゛011-766-0666

　　

昌讐な

　　　　　　　　　　　　　　

〒062-0922

3.

　　

しもでメンタルクリニック

　　　

札幌市豊平区中ノ島２条1

　　

011-833-6662

　

Dr.下出道弘

　　　　　　　　　　　　　　

丁目1-3-25カムオンビル

4.医療法人円山公園内科

　　　

Ｕ;(裟

-
j”4'央^ 011-633-0123　Dr.薮中宗之

57j?7s外科'リウマチ科ク;St8に詣t??E?川市0166-39-1155 Dr.片山耕

　　

独立行政法人国立病院機構旭

　　

〒070-0901

6.

　　

川医療センター消化器内科

　

北海道旭川市花咲町７丁目

　

0166-51-3161

　

Dr.平野史倫

　　

リウマチセンター

　　　　　　

4048

　

・霖暦数塁?ｒ;昌罫凛?美”0126-63-2151

　

Dr.竹田剛

　

8.江別市立病院麻酔科

　　　

驚ｚぶ

市・９，n011-382-5151

　　

詣昌て

　

,君?勤社団伊藤メンタル

　

T042-093

　　

0138-54-6600

　

Dr.伊藤匡

10

　

t;Sクリニック内科゜リウ

　

=r04l-0fぶ

11でg習「麻酔科・ペイ

　

昌a:(昌

-

j海“”0138-32-5000

　

Dr.築詰泰彦

12.り|上クリニック(消化器内科

　

;韻器

本荘市桜小路38

　

0184-74-7867

　

Dr.川上宏一

　　

む療内科)

　　　　　　　　

-7斎藤ビルIF

13°
Wja角館総合病院脳神経

　

=r014-0374

町

驚田県仙北市

　

0187-54-2111

　

Dr.西野克寛

　　　　

，

　　　　

。。，

　　　　　　

〒020-0573

14.医竺誓人康生゛

　　　　　　

岩手県岩手郡雫石町南畑第

　

019-695-2321

　

Dr.瀬川泰幸

　　

鶯伯,ａ泉病院

　　　　　　　

32地割265番地

15.白沢整形外科医院

　　　　　

=r020-0iぶ

丘3-4Cト28

　　　

019-645-3666

　

Dr.白渾栄嗣

16.鈴木整形外科

　　　　　　　

=r020-0866字石仏20-1　　　019-658-0202　Dr.鈴木正弘

17.宗像靖彦クリニック

　　　　　

詔昌aJで゛“022-399-6860

　

Dr.宗像靖彦

18.仙台こインクリニック

　　　　

=f981-0501島市赤井字八反　0225-82-1310　Dr.川井康嗣

　　

石巻Ｓ院

　　　　　　　　　

谷地99-1
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1,･1詰問禦ｒ３゛７晶晶‰。， む。024-925-1188
Dr.菅野孝

り昌こ？

　　

詣昌ﾏ

目

思024-927-8588

　

Dr.大口義人

21.福島赤十字病院内科

　　　

驚数ふ。。

　　

024-534-6101

　

Dr.宮田昌之

回欝鸞昌ぶ諭旨昌｀ヤ0246-58-1154

　

Dr.斉藤宏一

23.いわき市立総合磐城共立病

　

=f973-8402き市内郷御厩町　0246-26-3151　Dr.岩橋成壽

　

院

　　　　　　　　　　　　

久世原16

24.公立岩瀬病院整形外科

　　

=f962-8503川市北町20番地　0248-75-3111　Dr.渡辺秀樹

25.新潟県立リウマチセンター

　　

;:)57-0054

田市本町1-2-8

　

0254-23-7751

　

Dr.村潭章

26.木戸病院地域連携室

　　　

=f950-0891竹尾4-13-3　　　025-273-2151　Dr.所渾徹

27.新潟市民病院リウマチ科

　

;;:0-1197

区鐘木463-7

　　

025-281-5151

　　

譲tＬ，

（累昌詔‰T300-1296。。029-873-3111

　

Dr.野村篤史

29.おのぼりクリニック

　　　　　　

=r305-08ぷ7で城県っくぱ市　029-828-6171　Dr.尾登誠

･,川:昌濡r

　　

昌に‰。。２．

　

029-857-1522

　

Dr.青柳秀忠

　　　　　　　　　　

〒312-0041

31.

　　

あやべ内科医院

　　　　　　

茨城県ひたちなか市西大島

　　

029-276-2800

　

Dr.綾逞健彦

　　　　　　　　　　

2-12-14

32‘

　

宍療法人きし整形外科・内

　

=f300-00:;市大和町9-2　　029-825-5200　Dr.岸秀行

33.菊山医院

　　　　　　　　　

靉驚』悶““0296-48-1294

　

Dr.加藤徹

回諮諺瓢。

　

認瑞ｋ悍ｒ“0282-81-0880

　

Dr.大久保義則

35°竹石内科クリニック

　　　　　

ぷ17ぷ0821

市高萩町1216-1

　

0283-27-0788

　

Dr.竹石美智雄

j,澗雛銘たなべ会渡辺内

　

=r320-08器宮市江野町6-13　028-638-0345　D｢'渡辺茂男

37.

　

第一病院線維筋痛症外来

　

=f370-00ぶ市下小鳥町1277　027-362-1811　　Dr.mm。晃

38゛717どtぶMg和恵会宮下

　

T370-0018

市新保町1377-1

　

027-360-5577

　

D｢゜宮下和也

･,君?勤守生会小野内科

　

;;;ふ-0046

市川原町2-22-4

　

027-212-8852

　

D｢‘小野久米夫

4o'!?7yJ?tjt7‘い゜ぽ

　　

=r370-0011市京目町790　　027-353-3353　Dr.小笠原一夫
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41
:雷塁::i脊鶯瓢認謡03-3869-1465 7識扁

　　　　　　　　　　

〒169-0072

　　　　　　　　　　　　　　　　

Dr.秋元貴美子
42.

　

小田クリニック

　　　　　　　

東京都新宿区大久保1-11-

　

03-5273-0770 (診察は月火水

　　　　　　　　　　

３大東ビル５階

　　　　　　　　　　　　　　　

要紹介状)

。“゛慾“'゜会

　　

;gg?;l

田区丸の内3-1-

　

03-6269-9082

　

Dr.臼井千恵

　　

丸の内皮ゐ、科

　　　　　　　

１国際ビル2F 208

叫:茫尹晶S緊・認6ぷ乱

-

ｒｌ｀II“03-5632-3111

　

Dｒ.西岡健弥

鯛::al昌ｒ1会“J;翼昌ｎ－。

　

03-3402-3151

　

Dｒ.村上正人

　　

青山・まだらめクリニック自

　

〒107-0062

　

東京都港区青

　　　　　　　　

Ｄr.班目健夫
46'律神経免疫治療研究所

　　　

山2-26-35青山ＫＫピル6F

　

03-3405-4976

　　　

(自由診療)

47.芝大門クリニック

　　　　　　

瑞な
o
琵ｒま03-6435-6930

　

Dr.渡辺譲二

48s

　

g;1医科大学付属病院小

　

;;

:
3-8603

区千駄木1-1-5

　

03-3822-2131

　

Dr.伊藤保彦

叫;?:昌ｒ”

　

;昌談

台

讐都千代田

　

03-3295-0911

　

Dr.若倉雅登

5o

　

Siごな;ツク(専門医の紹介

　

=f121-0813

区竹ノ塚1-30-20
03-3850-3181 D「゜玄泰信

･1ゼフIJ°”～ク'J
;纂男71ご覧昌司6認印昌ご自

　　

‾ン

　　　　　　　　　　　

橋ビル３階

　　　　　　　　　

03-6262-3017

52.

　

片山内科内科・リウマチ科

　

T152-0012

区洗足2-25-14

　

03-3781-0085 Dr.片山覚

　　

医療法人社団穂光会いな

　

〒125-0061

　

東京都葛飾区

　　　　　　　　　　

、
53'ぱ内科クリニック

　　　　　　

亀有3-26-2リリオ壱番館2F

　

03-5680-8005

　

Dr.稲葉敏

づ昌i昌ｒ.会

　

昌昌≒]t:京"^ 03-3690-8288　Dr.於曽能正博

州雷ば潔元富牡温鸞ぶ謝703-6303-8311

　

Dr.小俣昌成

56.赤坂ＡＡクリニック内科

　　　

お昌丿認禁赤0120-1222-48

　

Dr.森吉臣

　　　　　　　　　　

〒102-0083
57.

　　

麹町内科

　　　　　　　　　

東京都千代田区麹町2-2-31

　

03-5276-2082

　

Dr.河野英雄

　　　　　　　　　　

麹町サンライズピル201

58
:;;a?jl:;にツク;芸丿芸市下連雀1-9-24

0422-47-8799 D｢花岡芳雄

　　　　　　　　　　

〒141-0032
59.

　　

ひめのともみクリニック

　　　

東京都品川区大崎4-1-2ウ

　

03-5436-7351

　

D｢｡姫野友美

　　　　　　　　　　

イン第２五反田ビル4F

。君昌昌内科心療内科

　

T169-0073
区百人町3-28-5

03-5338-9955 D｢寺尾‾郎
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｡讐かＨ会ヨ９ク;晶昌子市東浅川町

　　

042-669-5606

　

Dr.深田輔善

　　　

‾ン

　　　　　　　　　　　

519-3石井ピルIF

62.池袋内科リウマチ科’心療

　

;Mふ0021

区西池袋1-6-1

　

03-5960-8558
Dr.井上幹紀親

　　

内科

　　　　　　　　　　　

ホテルメトロポリタン地下１階

　　　　　　　　　　　

（要予約）

､１

　

?y゛・栄一クIJニッグヽ=r
170-0005区南大塚3-45-5　03-3987-8110　Dr.内田栄一

　　

む療内科

　　　　　　　　　

サンユースビルIF

,ぺ昌混欝

　

;ぷ‰
u。-。-。03-5718-0077

　

Dr.本田英比古

　　

東京女子医大膠原病リウ

　

〒162-0054

　　　　　　　　　　　　　　　

Dr.宮前多佳子

65゛マチ痛風センター（小児科）

　

東京都新宿区河田町10－22

　

03-5269-1721

　　

（要電話予約）

　　　　　　　　　　　　　

〒160-0008

66.

　　

あかり医院

　　　　　　　　

東京都新宿区三栄町８番地

　

03-5379-4055

　

Dr.加藤明理

　　　　　　　　　　　　　

第一萬寿ビル２階

　　

寺田クリニックペインクリニ

　

〒171-0051

　　　　　　　　　　　　　　　　　

Dr.寺田壮治
67’

　

ツク内科、漢方内科

　　　　　

東京都豊島区長崎2-27-19

　

03-3957-4567

　　　　

（予約優先）

　　

帝-‘一大゛ちば総゛医療ゼ

　　

〒299-0111

　　　　　　　　　　　　　　　　

D「｡青江知彦

68タこべ;ツセッぞ

　

ノ千葉県市原市姉崎3426-3

　　

0436-62-1211暦昌゛゛

　　

千葉県千葉リハビリテージョ

　

〒266-0005

69.

　　

ンセンターリハビリテージョ

　

千葉県千葉市緑区誉田町1-

　

043-291-1831

　

Dr.菊地尚久

　　

ン科

　　　　　　　　　　　　　

45-2

70.若葉整形外科クリニック

　　　

;芸器

わ

ご配尹043-290-5577

　

Dr.百武衆一

71
R"!内科医院内科､リウマ　　jE?匠まｍ･043-222-3468　　昌望111j

　　　　　　　　　　　　　

〒289-1143

　

千葉県八街市
72.

　　

古川歯科医院顎関節治療

　

八街い77番地120

　　　　　

043-443-8765

　　

Dr.古川益弘

叫否r晶混昌047-372-3631

　

Dr.福田美絵子

　　　　

、

　

、

　

＿

　　

。

　　

〒270-0138

　

千葉県流山市
ぶ問掛雪紹こ昌留禁詰昌

04-7178-2677

　

Dr.保田国伸

　　

療内科

　　　　　　　　　　

おたかの森403-B

叫雲?ｽﾞ雷ぷ’“EF昌・市本献

　

0466-90-4161

　

Dr.横田俊平

　　　　　　　　　　　　　

〒211-0063

　

神奈川県川崎

76.

　　

こころと痛みクリニック

　　　　

市中原区小杉町３丁目249-

　

044-738-2232

　

Dr.長田賢一

　　　　　　　　　　　　　

２ｸﾚｱﾎｰﾑｽﾞ小杉1F

　　　　　　　　　　　　　

〒224-0001

77.

　　

中川駅前歯科クリニック

　　　

神奈川県横浜市都筑区中川

　

045-910-2277

　

Dr.二宮威重

　　　　　　　　　　　　　

1-10-2中川センタービル２F

33



78君読昌歌丿尹E毎コ昌び044-888-2137

　

Dr.佐々木健一

回難1昌7医学部付属

　　

;雪昌,ｕ,-，

　

045-787-2800

　

要電話予約

日,．゛性ｉ？I{テック１ＪＡ゛

　

;昌ぶ;;

浜市中区元町1-

　

045-680-1226

　

Dr.関口由紀

　　

クストス丁－ン

　　　　　　　

32-1-3F

81.あずま医院

　　　　　　　　

=r232-0007清水ヶ丘1-21　　045-231-7026　Dr.東都千春

82.鶴巻温泉病院地域連携室

　

詔戮臨讐' 0463-78-1311　Dr.深田石順

　　　　　　　　　　　　　

〒252-0344

83.

　　

やまだ泌尿器科クリニック

　　

神奈川県相模原市南区古淵

　

042-756-3982

　

Dr.山田哲夫

　　　　　　　　　　　　　

1-6-10プレミール古淵4F

84.篠ノ井総合病院

　　　　　　

;昌;‰
－

　

026-292-2261

　

Dr.浦野房三

85.滝沢医院内科・リウマチ科

　

T388-8007

布施高田677

　

026-293-6120

　

Dr.滝深隆

べ昌‰

　

Ｅ柵

富士河口湖

　

0555-20-9333

　

Dr.穂坂路男

　　　　　　　　　　　　　

〒412-0045

87.

　　

フジ虎ノ門整形外科病院

　　

静岡県御殿場市川島田字中

　

0550-89-7872

　

Dr.小松美月

　　　　　　　　　　　　　

原1067-1

　　　　　　　　　　　　　

〒41(ト0056

　

静岡県沼津市

88.

　　

青木整形外科医院

　　　　　

高島町10-14センチュリース

　

055-922-0521

　

Dr.青木欽也

　　　　　　　　　　　　　

ペース沼津駅北口1F102

891

　

;4?jgﾂこ4ク

　　　　　

=r432-:;こ

市若林町194-1

　　

053-415-1005

　

Dr.太田策啓

90.水谷痛みのクリニック

　　　　

;42ゴ‰禦昌？，i－1-080州;J昌W°白

,1で昌↑謬,撰気

　

晶に;
市９－，

　

055-972-6666

　

Dr.井上晴子

92

　

7療法人鈴木歯科クリニッ

　

=r467-0831作Bri-29名古屋　052-882-8102　Dr.鈴木勝博

93

　

;alぶ1?7yt

ヽ

j橋整形

　

;こ;:7な

44
??!知県豊橋市0532-66-0011

　

Dr.嘉森雅俊

94

　　

あいち熊木クリニック

　　　　

〒470-0136

　　　　　　　　　

0561-75-5707

　

D｢.熊木徹夫

　

゛心療内科・漢方外来

　　　　

愛知県日進市竹の山2-1321

　　　　　　　　

(要予約)

95.はまな整形外科クリニック

　　

芸霖Ｕ゛゛“゛0564-66-0700

　

Dr濃名俊彰

96‘

　

::宍人桃源堂後藤病院

　

;こな習M

市桜木通4-10-2

　

0533-86-8166

　

D｢‘植山珠代

97.医療法人正秀会八木医院

　

昌雲仙？:mitnmw 0593-83-1661　Dr.八木秀行
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叫昌ご形外科かわげ

　　

;昌7L詣”４゛1059-244-1212

　

Dr.樋口成臣

99
7岡記念セントラルクリニッぷ517-0214

37う重県志摩市
0599-55-0008　Dr.西岡洋右

100

　

独立行政法人国立病院機

　　

〒646-8558

　

和歌山県田辺

　

0739-26-7050

　

D「｡泉鉱吉

　

゛構南和歌山医療センター

　

市たきない町27-1

　　　　　　　　　　　　　

小児のみ対応

101.みなかたクリニック

　　　　　

;芸;ぶ;篇

歌川町10-39

　

073-445-1147

　

Dr.南方常夫

　　　

きのくに漢方クリニック内

　　

〒640-8269

102.科・外科・アレルギー科・小

　

和歌山市小松原通1-1-35

　　

073-426-1156

　

Dr.田中－

　　　

児科

　　　　　　　　　　　

サンピル4F

103.

　　

:雪な病院内科和

　

T930-0975

江2-2-78

　　

076-424-1531

　

Dr.藤永洋

104.

　

松野リウマチ整形外科

　　　

=r930-0138町7187-2　　076-436-1757　Dr.松野博明

105.

　　

:;;4んせんクリニック整

　

=f922-0274市別所町1-42　　0761-76-4577　Dr.田島剛一

　　　

医療法人社団

　　　　　　　

〒923-0832

　　　　　　　　　　　　　　　

Dr.荒木重平
106.あらきクリニック

　　　　　　

石川県小松市若杉町95

　　　

0761-22-0301要電話予約）

107.加茂整形外科医院

　　　　　

黙に;:

市。。－，0761-24-5565

　

Dr.加茂淳

108.金潭なかでクリニック

　　　　

J温習J411“”076-239-1010 Dr.北村康

109.

　　

昌な諜可讐％昌ぷ
市９．，

　

076-251-6111

　　

Dr.村山隆司

110.痛みとストレスのクリニック

　　

昌1こお石川県金沢市

　

33?76364-

　　

Ｄr.中田実

111.福井大学医学部附属病院

　　

;鞠昌謬7就゛0776-61-3111

　　

:琵『

112.宇賀治医院

　　　　　　　　

晶器;

2-6-11

　　　　　　　　　　

0776-23-2695

　

Dr.宇賀治陽一

　　　　　　　　　　　　　　　　　

〒507-0053

113.

　　

水谷心療内科

　　　　　　　

岐阜県多治見市若松町３丁

　

0572-23-8411

　

Dr.水谷雅信

　　　　　　　　　　　　　　　　　

目33番地ミノルピルIF

114.

　　

悶:謙r”

　

=f502-0004。-，　　058-237-1111　Dr.今井秀治

115.

　　

讐晶駕

　　　

;猟品。ｕ

　

058-246-1177

　

Dr.山本憲司

116.加藤整形外科

　　　　　　　

=r509-0203市下恵±919　　057-461-0971　Dr.加藤良一

117.

　

『0584-53-7111

　

Dr.佐藤正夫

118.加藤内科小児科

　　　　　　

;雲霞

2613

　　　　　　　　　　　

058-251-83031j?晋聚

119.

　　

昌に^･7^l^^4 ^ =r500-8408エ町２丁目1　　　058-263-7711　Dr.加納克徳
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120.市立福知山病院整形外科

　

=r620-8505山市厚中町231　　0773-22-2101　Dr.中村紳一郎

121.医療法人西京都病院

　　　

;雷諮。

;lBlr24
075-381-5166　Dr.中井吉英

122.増田医院慢性疼痛外来

　　

=f606-0814区下鴨芝本町25　075-781-1171　　悶漂叶

123.医療法人西岡医院

　　　　

=r525-004(:

市追分南2-12-2

　

077-569-0222

　

Dr.西岡淳一

124.

　　

ご嬰雛男､゛;ａ(こ

-

j“’”077-573-0058

　

Dr.小林則之

125.リウマチ科みゃもと

　　　　　

=f526-00:;市弥高町269番0749-53-3887　Dr.宮本茂輝

126.

　　

昌？リウマチ・膠原病

　

ぶ瑞7ぱ阪市天王寺

　

06-6771-1227

　　

ぶlsrj?jVIL
)

127.

　　

:霧？形外科・疼痛医

　

ぶ雪ぱ阪市天王寺

　

06-6771-1227

　

Dr.三木健司

　　　　　　

、

　　

_｡６、

　　　　　

〒545-6022

128.

　　

:昌昌２．

　　

大阪市阿倍野区阿倍野筋1-

　

06-6622-5300

　

Dr.金山良春

　　　　　　　　　　

‾ン

　　　　　　

1-43あべのバルガス22F

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

〒530-0041

129.

　　

祐斉堂森本クリニック

　　　　

大阪市北区天神橋5-7-10さ

　

06-480(ト3010

　

Dr.森本員美

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

かしんピル2F

130.

　　

:瓢沼1会

　　　　　　

R遥1

黒雷;i25

　

06-6317-3900

　

Dr.村田卓±

131.

　　

::a4y?j禦ニック=f 552-0016三先2-13-29-1

F
06-6577-4650 D｢弼永邦彦

132.金谷内科医院

　　　　　　　

;

:

552-0014

八幡屋2-15-21

　

06-6571-5728

　

Dr.金谷英夫

133.印どぅメディカルクリニック

　　

lg;ぶj謡

市白島1-15-5

　

0727-24-2824

　

Dr.印藤八郎

134.天野整形外科

　　　　　　　

=r546-0043吉区駒川4-1-506-6692-5437　Dr.天野敬一

135.

　　

;;27S?a4成研会

　　

=f581-0055林市伏見堂町95
0721-34-1101 D｢真木修‾

136

　　

関西電力病院ペインクリニ

　

〒553-0003

　　　　　　　　

06-6458-5821

　

D｢｡田中益司

　　　

ック

　　　　　　　　　　　　

大阪市福島区福島2-1-7

　　　　　　　　　

(要予約)

137.

　　

問aば､竺毘゛昌昌‰_？”｀”06-6382-2110

　

Dr.橋本和哉

138.

　　

讐ｙ｀爽林会ハヤシク

　

昌ぷ謳
市ａ。。

　

0729-20-2272

　

Dr.林剛彦

　　　

天理よろづ相談所病院

　　　

〒632-8552

139.

　

＊二次性線維筋痛症患者のみ

　

奈良県天理市三島町200

　　　

0743-63-5611

　

Dr.八田和大

　　　

診察

140.

　　

:;;;医学部付属病院

　

=r650-0(?g

区楠町7-5-2

　

078-382-5111

　

Dr.三浦靖史
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t41.神戸百年記念病院内科

　　

=r652-0855目賀市兵庫区　078-681-6111　Dr.黒木康雄

　　　

小林整形外科クリニックリ

　

〒658-0001

142.

　　

ウマチ科，整形外科，リハビ

　

神戸市東灘区森北町1-7-13

　

078-412-ＩＭｌ

　

Ｄr.小林恵三

　　　

リテーション科

　　　　　　　

アーク玉谷ビル2F

143.松原メイフラワー病院

　　　　

=r673-1462市藤田944-25　　0795-42-8851　Dr.松原司

144.鈴木整形外科

　　　　　　　

;霖昌
９．

　　

0799-24-3533

　

Dr.鈴木国夫

145.

　　

驚詔ｒ－∃無
町錦が丘

　

078-947-5575

　

Dr.戸田和夫

146.

　　

顎昌r゛膠原病･ﾘ

　

=r700-8607。,-，　086-222-8811　Dr.小山芳伸

147.

　　

::t:y?l?llJI

ピタル

　

=r710-0016
市中庄3542番086-463-7111

　

Ｄr.江渾和彦

148.

　　

器器ｒ““゛ 1晶晶９生。。0845-22-2552　Dr.橋本洋夫

149.

　　

昌:昌？リウマチ･

　

詔鞘;謡t”“･0824-23-6661

　

Dr.岩橋充啓

・で讐認驚－クIJ昌に;。望市西区東

　

082-232-0707

　

Dr.天野幹三

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

〒730-0031

151.

　　

石岡内科クリニック

　　　　　

広島市中区紙屋町２丁目2

　

082-240-7755

　

Dr.石岡伸一

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

番６号紙屋町イワミビル5F

152.三好内科医院

　　　　　　　

12な;;芸

天満町17-1

　

082-294-2277

　

Dr.三好久史

153.宇田内科リウマチ科

　　　　

昌昌麗ｒ゛゛084-922-4747

　

Dr.宇田慎一

154.

　　

讐温習♂゛

　

1昌器

Ii^fflr3-。

　

084-923-3699

　

Dr.浜田典久

155.公立くい診療所

　　　　　　

罵昌‰
o

そ島県三原市

　

0847-32-6111

　

Dr.弘野正司

156.

　　

讐詔7聚ふくたクリニ

　

詔絆ぶ
市む。，

　

0836-32-5088

　

Dr.福田信二

157.

　　

mmm±m

　

詔昌S
市。,串－

　

0836-22-2523

　

Dr.原田英宜

158.

　　

揚７医学部附属病院

　　

=f755-:;;

市南小串1-1-1

　　

0836-22-2501

　

Dr.久保誠

159.県立こころの医療センター

　　

;晶芯ごｒ”0836-58-2370

　

Dr.兼行浩史

160.

　　

劈司Mm mr^mm-^ =r752-09に゜゛”　083-241-1199　Dr.佐藤穣

161.

　　

;,鸚中央病院ペイン

　

T750-0041

市向洋町1-13-1
0832-31-4111 D｢藤原義樹
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183.

　　

:問借款戸iE勒市小倉南区企

　

093-961-0019

　

Dr.片山成二

184.友愛会織田病院麻酔科

　　

=r849-1311市高津原4306　　0954-63-3275　Dr.中平圭

185.

　　

;昌昌ご” im =r871-0012。-，　0979-24-0464　Dr.川真似人

186.

　　

藤垣クリニック

　　　

1賢;j;;;a

194-3

　　　　　　　　　　

097-554-7200

　

Dr.藤垣徹

187.

　　

べぶリニック・内科いけ

　

T870-0854。

　　

097-543-1011

　

Dr.池逞晴美

188.

　　

讐烈?禁ｙIJｒ°昌昌‰,
－

　　

097-513-7123

　

Dr.織部元廣

189.大分中村病院整形外科

　　

t870-(

大

丿葦

町3-2-43

　　

097-536-5050

190.

　　

ｒ昌漂ヽｌ¨

　

;雷昌江ｒ白"^
0972-23-8877　Dr.阿南公展

　　　

医療法人賜誠会みやした

　

〒856-0836

　　　　　　　　　　　　　　　　

Dｒ.宮下賜一郎
191.

　　

リウマチ・内科クリニック

　　　

長崎県大村市幸町25-74

　　

0957-47-5555

　　

(電話予約優先)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

〒850-0028長崎県長崎市

192.

　　

松元リカバリークリニック

　　

勝山町10-1プライムＭ勝山

　

095-801-1146

　

Dr.松元志朗

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ピル4F

193.

　　

::;;病院リウマチ’膠

　

T852-81

:

;l

市坂本1-7-1

　　　

095-819-7200

194. MOMOクリニック心療内科　驚昌弘。，　　095-824-6748　Dr.黒崎郁彦

195.

　　

熊本大学附属病院総合診

　　

=r860-8556区本荘１丁目　　096-344-2111

　　　

療部

　　　　　　　　　　　

1-1

196.熊本リウマチ内科

　　　　　

=r861-5515

四方寄町1604-7

　

096-245-5617

　

Dr.坂田研明

197.松原リウマチ科・整形外科

　　

=r862-0920月出５丁目3-15096-214-0551　Dr.松原三郎

198.

　　

:昌親引勁゛昌昌‰
ヨ。。096-356-0333

　

Dr.木原純一

199.

　　

;;たおか整形外科・リウマチ

　

T860-0066

下代3-1-6

　　　

096-329-2222

　

Dr.片岡康文

･。賢潔屋雛t

ｸ

　

晶鰭‰
４．0

　

0987-22-5111

　

Dr.河野清秀

201.

　　

やまのクリニック

　　

iEREF

良市加治木町新0995-63-0033
1?17Sj7

　　　

鹿児島大学病院小児診療

　

〒890-8520

　　　　　　　　　　　　　　　　　

｡

　　

4
202.センター

　　　　　　　　　　

鹿児島市桜ヶ丘８丁目

　　　　

099-275-5354

　

Dr.武井修，。

　　　

小児リウマチ膠原病科

　　　

35番１号

　　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｄr.野中由希子

203.

　　

悶クIJニフグ｀″゜!^ =r892-0845之。。2-24　099-219-1155にJ悶悶
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204.鹿児島赤十字病院

　　　　　

=r891-0133

川町2545

　　　　

099-261-2111

　

Dr.松田剛正

205.医療法人明昌会フクダ医院

　

=r893-0014屋市寿3-11-2　　0994-43-4191　Dr.福田恒典

206.

　　

:昌之昌

　　

晶晶ふ
=自いｰ。

　

098-859-1961

　

Dr.大浦孝

　　　　

社会福祉法人友愛会豊美

　

〒901-0243

207.

　　

城中央病院ペインクリニツ

　

沖縄県豊見城市字上田25番

　

098-851-0501

　

Dr.笹良剛史

　　　　

ク・緩和ケア

　　　　　　　　

地

参考

１

　

国際鍼灸専門学校

　　　　　

=r124-001;　　03-3693-9587　廣門靖正先生

　　　　　　　　　　　　

〒171-0051

2

　

長潭はり温灸整骨院

　　　　

東京都豊島区長崎4-26-4

　　

03-5965-6060

　

長渾斉先生

　　　　　　　　　　　　

柴山荘

　　　　　　　　　　　　

〒542-0083

　　　　　　　　　　　　　　　　

夕p野裕樹先生

３鍼灸院天空

　　　　　　　

大阪市中央区東心斎橋1-

　　

06-6121-6540

　

施術日:

　　　　　　　　　　　　

11-11MTS心斎橋ピル9F

　　　　　　　　　　

木、土、日

　　　　　　　　　　　　

〒104-0031

　　　　　　　　　　　　　　　　

ﾀ｢｣野裕樹先生

４鍼灸院一花

　　　　　　

東京都中央区京橋２丁目

　　

03-6228-7111

　

施術日:

　　　　　　　　　　　　

12-9寺沢ビル9F

　　　　　　　　　　　　　

月、火

弓ぽ劈？療大学付属鍼

　　

=r629-冨;;
市日吉町保野田

　

0771-72-1210

　

伊藤和憲先生

6

　

:aメディツクイシダ鍼灸治

　

11;な冨鴛

市光町8-15

　　　

0977-22-4776

　

岩見圭祐先生

７幸生堂鍼灸院

　　　　　　

=r174-0076区上板橋1-1-1　　03-5922-5539　金子雅之先生

引瓢r認昌箭IJ昌;禦ｕｓ－

　

03-5800-8680

　

林健太郎先生

　　　　　　　　　　　　

〒468-0073

9

　

しおがま鍼灸治療室

　　　　

愛知県名古屋市天白区塩釜

　

052-833-9412

　

鳥居諭先生

　　　　　　　　　　　　

口2-1511

40
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