
ＮＰＯ法人

線維筋痛症友の会会報
77号(2025年１月発行）

　

皆さま、新年明けまして、おめでとうございます。紅葉は例年に比べ、見ごろが遅く、初冬の寒暖

差も大きかったと思います。感染症も流行り、体調を崩された方も多かったのではないでしょうか。

　

昨年の行事を振り返りますと、４月、神戸で日本リウマチ学会にて、ブース展示を行いました。６

月、本部総会と交流会を静岡にて行いました。９月、札幌医療講演会を開催しました。１０月、東京

医療講演会を開催しました。１１月、日本線維筋痛症・慢性疼痛学会にてブース展示を行いました。

昨年も、皆さまのお力添えもあり、友の会の活動を行っていくことができました。2025年も友の会

として皆さまと邁進していきたいと思うところです。

　

コロナウイルスもまだ完全になくなったわけではありません。急な寒気に身体が追い付かなくな

ることもあるようですので、特に

朝晩、あたたかくしてお過ごしく

ださい。寒いと痛みが強く出ると

いう方も多いのではないでしょう

か。皆さまなりの、それぞれの対

処法で心もからだも健康に生活

していけたらいいですね。こんな

やり方があった、など皆さまのご

意見もお教えいただけたら幸い

です。

この会報の内容の無断転載を禁じます。非営利、または教育目的にお使いになる場合、

　　　

｢線維筋痛症友の会｣までご連絡下さい。転載の可否を検討し、ご連絡致します。

　　　　　　　　　

編集人ＮＰＯ法人線維筋痛症友の会(ＪＦＳＡ)

　　　　　　

事務局〒980一一

　　

仙台市

　　　　　　　　　

定価500円(会員は会費に含む)

　　　　　　　　　　　

お問い合わせはこちらにお願いします。

　　　　　　　　　　　　　

Ｔｅｌ:
σ

　　　　　　　　　　　　

E-Mail:jfsa@e-mail.jp

　　　　　　　　　　　　

HP:https://www.jfsa.orjp/

　　　　　　　　

C 2002 －2025 JFSA Allrightsreserved
会報の記事は録音等を元に友の会が編集したもので、責任は当会にあります。
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◆＊ もくじ◆＊

内容

巻頭言

東京医療講演会のご報告

JPA国会請願署名のお願い

本の紹介

事務局でお分けできる発行物・ＤＶＤなど

災害への備え

｢慢性の痛み対策｣を求める署名協力のお知らせ

会報76号発行後の事業報告

事務局便り

・第14回線維筋痛症・慢性痛学会が開催されました

・第54回日本慢性疼痛学会が開催されます

・ＣＢＣテレビ制作｢健康カプセル！ゲンキの時間｣に２名の理事が出演しました

北海道支部便り

東北支部便り

中部・奈良支部便り

関西支部便り

　

※都合によりしばらくお休みさせていただきます。

無理なくヨガを取り入れよう

会員の作品紹介

ご投稿のお願い

会員更新のお知らせ(年会費納入、会費免除等)

災害への義援金・寄付先一覧

医療機関リスト(訂正)

友の会データ
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岡寛先生

　　

医療法人みずほ会日本橋リウマチ・ペインクリニック院長

　　

東京医科大学八王子医療センター兼任教授

　

014:40～15:30相談会

　

東京医療講演会には、都内からは沢山の方が、また、新幹線に乗って参加される方もおられま

した。講師の岡寛先生には、薬によって緩和される症状、また逆に薬によって及ぶ人体への影響

など、薬にまつわることから、心因性疼痛改め、痛覚変調性疼痛について、また慢性疲労症候群

や更年期障害など、線維筋痛症に関わる病態についても初めて知る情報を教えていただきまし

た。線維筋痛症は、痛み十疲労十睡眠障害の3つの視点から治療すべきだと先生は仰っていまし

１

－
Ｊ

S;た。岡先生、ありがとうございました。

３

た。また、当日はＰ・マインド様もお見えに

なりait(エイト)の体験も受けることができ、

沢山の方が試しておられました。薬ばかり

に頼るのではなく、日常生活で心がけるこ

とや、｢自然治癒力｣を増やすために自分

から取り組んでやってみるといいことな

．ど、ためになる情報が沢山の講演会でし

1，

2，

―

ト11111≒jご4｢ニ.IけI Iμ二IIご£プけilJII-4ILJJI上2UIIIめ|14｣にｲ｢4二

丿

７

,?‥F｡｡¶ｙけ,

ﾄﾞﾄﾞ

｡7‥

r∇片7。,ｙトトりう。ぢりUnllll｡｡｡｡。｡に‥TT,|!ふ

下記のとおり、東京医療講演会・相談会を開催しました。

日時:2024年10月14日(月)13:30～15:30※13時より受付

会場：ビジョンセンター品川

　

会場直通電話090-9833-5334 (会場案内のみ)

　　　　　　　　　　　　　　

(東京都港区高輪4-10-8京急第７ビル304)

3｡参加費:会員500円、一般800円、介助の方は無料

4.出席者:会員17名、一般６名、介助２名、Ｐ・マインド様５名

5｡主催:ＮＰＯ法人線維筋痛症友の会

６

　

スケジュール

013:30～14:30医療講演
ｒ

繍維筋痛痙Ｑ治療対策
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線維筋痛症友の会は2022年度より、ＪＰＡ(全国難病・疾病団体協議会)に準加盟団体として加

入しています。ＪＰＡでは毎年５月頃に国会請願を実施しています。この度、来年度に向けての請

願署名用紙が届きましたので、この会報に同封しております。

　

一人でも多<の方にご署名頂き、全国の仲間とともに、難病・長期慢性疾患患者の生活改善を

求める声をあげましょう。ご協力よろしくお願いいたします。

皿皿皿㎜㎜皿㎜㎜皿㎜㎜－㎜㎜㎜㎜㎜㎜㎜㎜㎜㎜㎜㎜㎜㎜皿㎜㎜－㎜㎜㎜㎜－㎜㎜㎜㎜㎜㎜皿口㎜皿㎜皿㎜㎜㎜㎜㎜㎜㎜㎜ｑ｜

　　　　　　

署名用紙の返送については、下記住所までお願いします。

　　　　　　

｜

ｉ

　　

恐れ入りますが、返送用封筒の準備と郵送料のご負担をよろしくお願いします。

　　

：

：

　　　　　

（住所）〒980-0014仙台青葉区本町1丁目９－２８－３０４

　　　　　　

：

：

　　　　　　　　

線維筋痛症友の会本部事務局宛て

　　　　　　　　　　

i

L

－－－－－－－－－一一－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－一一－一一－－－－－－一一－－－－－－－－一一

Ｊ

(請願署名活動についての注意点など)

１．事務局への署名用紙および募金の締め切り日は、2025

　

2

　

5日

　　

でお願いします。

2.記入する際は必ず自筆でお願いします。

３.全ての欄が埋まっていなくても提出可能です。未成年の方も署名できます。

４.請願書は半分に切り取り、署名欄のみをお送りください。

４

　

コピー

　　　　

してだい裏面が白紙の請願書は無効になってしまいます。

　

友の会北海道支部や中部・奈良支部で追加の署名用紙をお送りできますので、必要な方は

お知らせください。

　　　

○北海道支部

　　　

taeko-k@sea.plala.or.jp

　

（電話

　　　　　　　　

）

　　　

○中部・奈良支部

　

fmtｕ-bｕｎａrａ＠ｙmail.nejp（電話

　　　　　　

）

５。「住所」は、その住所に郵便物等を送ってきちんと相手に届<ところまで記入しなければなりま

　　

せん。番地や部屋番号を省略すると無効となりますので、ご注意<ださい。

　

※JPAQHP：ＪＰＡ国会請願暑名へのご協力Ｑお願い

(URL)一争Ｍ･＼ｕｓ://nanbYoJp/2024/09/03/sYomeI2025/
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タイトル

　　　　　　　　　　

著者

　　　　

価格

　　　　

出版

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

(税込)

線維筋痛症診療

　　　　　　　　

，J

　

日本線維筋痛症学

　

4860円

　

日本医事新報社
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■

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■
ガイドライン2017
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線維筋痛症が

　　　　　　

i゛iiJiai

　

岡寛先生

　　　

1404円

　

講談社

よくわかる本

　　　　　　　

-. V*　　線維筋痛症友の会

　　　　　　　　　　

，
Ｃ

　

監修

　　　　　　　　　　

⑤

しつこい痛みは｢日記｣で治

　

ム･-．，笠原諭

　　　　　

1300円

　

廣済堂出版

　　　　　　　　　　

，.．日痛っ
る

　　　　　　　　　　　　　　　　

．‘記こjt
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長びくその痛み
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ＮＰＯ法人

　　　　　

1404円

　

大創パブリッシング

　　　　　　　　　　　

y

　　

j..‘

　　

1

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

:

　　　　　　　　　

；
あなたの力で治せます

　　　

り

　

ぐと4

　

いたみ医学研究情

慢性痛電話相談を通した

　　

jl'し'‘゛報センター

患者の声

　　

□

痛いっの素

　　　　　　　　

JI｀甫

　

小川節郎

　　　　

1620円

　

駒草出版

　　　　　　　　　　

jJ

　　　　　

´

　

:

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

:

　　　　　　　　　

t

　　　　　　　　　　

JI

　　　　　　　　　　

ぶレド
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：

　　　　　　　　　　

圀

肩・腰・ひざの慢性痛は

　　

・,･９

　　

小林架寿恵(著) i 1296円　日東書院本社

痛みの専門医ペインクリ

　　　

み゜゛ｌ

　

小川節郎(監修)

ニックで治す

　　　　　　　

FT心

　　　　　　　　　　

門

ビジュアルでわかるトリガー

　

，‥，。

　

Simeon ＮｉｅトAsher　5184円　緑書房

ポイント治療増補改訂版

　　

μ弥蔵'(著),伊藤和憲(監

　　　　　　　　　　　

｀，･う

　

修)･皆川陽‾’斉

　　　　　　　　　　

回

　

藤真吾(翻訳)

ＮＨＫテキスト

　　　　　　　　　　　　

日本放送協会・

　

590円

　

ＮＨＫ出版

『きょうの健康』

　　　　　　

ダヤ

　

，ヽJH,く出版(編)

　　　　　　　

※臼井千恵先生(順天堂

2021年７月号NO.400

　　

男4

　　　　　　　　

a惣惣璧戮

　　　　　　　　　　

回

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

事が掲載されています．

５



　　　　　

タイトル

　　　　　　　　　

著者

　　　　　　

価格

　　　　　　

発行

会報のバックナンバー51～76号

　　　　　　　　　

１部500円

　　　　

友の会

ＦＭ白書2022(2023年２月発行)

　　　　　　　　

１部800円

　　　　

友の会

※新入会の方に送付しております

※ＦＭ白書2016(会報52号別冊)も

　

1部800円でお分けしています

線維筋痛症

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

無料

　　　　　　　

友の会

パンフレット

　　　　　　　　　　

S

線維筋痛症

　　　　　　　　

、

　　　　　　　　　

無料

　　　　　　　

友の会

療養の手引き

※新入会の方に送付しております

　　

．､り･、

｢もっと知りたい

　　　　　　　　　　

監修:

　　　　

無料

　　　　　　　

友の会

　

線維筋痛症｣

　　　　　　　　　

岡寛先生

(2014年２月発行)

疾患啓発パンフレット

　　　

．

　

．、監修:

　　　　

無料

　　　　　　　

ファイザー社

｢線維筋痛症｣

　　　　　　　　　　

岡寛先生

　

※部数に限りがあり

　

エーザイ社

　　　　　　　　　　　

４４、

　　　　　　　　　

ますのでヽ原則おひ

　　　　　　　　　　　

７

　　　　　　　　　　

とり1冊でお願いして

　　　　　　　　　　　

゛ダ゛j

　　　　　　　　　　

います

疾患啓発パンフレット

　　　

、

　

．監修:

　　　　

無料

　　　　　　　

シオノギ製薬

｢全身のあちこちが痛い

　　

二謡岡寛先生

　

響昔７ご回蒜汀

線維筋痛症で困っｔいま

　

１昏

　　　　　　　　

とり1冊でお願いして

　　　　　

こＺ・

せんか？｣

　　　　　　　　　

‘4

　　　　　　　　　

います

　　　　　　　　　　　　　　　　

タイトル

　　　　　　　　　　　　　

価格

　　　　　

製作

　

リハビリ講習会in上大岡

　　　　　　　　　　　　　　　

500円

　

友の会

　　

j.ご"゜■･a･･-･aala･･･a･･･････¶

　

※ご希望の方は、事務局にご連絡下さい。自宅のＤＶＤプレイヤー、パソコンによっては

　　

再生できない場合があります。

６

IZ!

　　　

･ご壽

　　

’・DVD



ヘルプマークを印刷した線維筋痛症カードを会員の皆様に送付しました。

現在は新入会の方に順次お送りしております。

紛失等で手元になくなった方で必要な方は、

返信用封筒(110円切手を貼付)を同封の上、

本部事務局まで申し込んでください。再交付はお一人１枚のみです。

○

　　

での

　

１

・家族で災害に備えた話し合いをしておく。連絡方法、避難

　

場所、安否確膠の方法を決めておくと良い。

・窓ガラスに、飛散防止用フィルムを貼る。

一重いものは棚の下に入れ、高い所にはなるべく置かな

　

い。

・ドアの前や通路には、倒れやすいものは置かない。

・戸棚の扉は、物が飛び出さないように留め金具など付けて

　

お<。

・背の高い家具は、配置を考え固定する。

５ 忿
怨

災客の種類やそのe寺々の

状況によって避難t易所'ま

変わ『てさます

バン･５弓ひろごき防災イラスト？

ずトより:;

･布団の周り、特に枕の周りにはなるべく背の高い家具は置かない。

ｏ

　　　　

について

・玄関など避難ロに、非常持出品袋を用意しておく。

・すぐに必要なもの→懐中電灯、予備の電池、携帯ラジオ、マスクなど

・応急医療品→ぱんそうこう、消毒薬、処方薬とお薬手帳など

・貴重品→現金、健康保険証、免許証、預金通帳など

Ｑ９

．丿

　

それぞれに、持ち出し方法を事前に検討しておく。

・枕元や玄関先、身近に、スリッパや軍手を用意しておく。（飛散

したガラス片などで歩けなくなることがあるため）。

″'Sへ

ー

非常用持ち出し袋は定期的にチェック

しましょう。普段のお薬と、薬の情報

がわかるものも一緒に入れると良いで

しょう。

(いちちひろゆき防災イラストサイトよりン
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【安否情報収集のために】

○災害用伝言ダイヤル‥・[171]

　

固定電話を使って被災地の方の安否確認を行う『声の伝言板』です。

【録音方法】

【再生方法】 [j]?]j]⇒回⇒

　

記と同じ番号⇒ajl⇒匡匡|

○災害用伝言板‥・[web171]

　

インターネットを使い被災地の方の安否確認を行う『ｗeb伝言板』です。

s://www.webi 71jp/web1 71app/topRedirect

⇒説明に従い|脊ji(2匯團

地の方の電話番･

基本的には災害時に運用されますが、以下の日は体験利用をすることができます。

☆災害用伝言ダイヤルと災害用伝言板を体験利用することができる日

･毎月１日と15日00:00～24:00

一正月三が日(1月１日00:00～1月３日24:00)

・防災週間(8月30日9:00～9月５日17:00)

・防災とボランティア週間(1月15日9:00～1月21日17:00)

　

前回の会報に｢慢性の痛み対策基本法｣制定のためのオンライン署名｣のご案内チラシを同封し

ています。｢慢性の痛み(難治性疼痛)対策基本法(仮称)の制定を推進する会｣がＳＮＳなどで積

極的に呼びかけやとりまとめを行っています。

　

当会も後援・協賛団体としてこの署名活動の主旨に賛同し、会員の皆様のご協力をお願いして

おります。引き続き主旨にご賛同頂ける方はぜひご協力をお願いします。

オンライン署名ページはこちら→h江 Ｓ

－
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・
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オンライン署名ページへのＱＲコードはこちら→
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年月日

８月20日

８月26日

８月30日

９月４日

９月15日

10月11日

10月14日

11月３日

11月４日

11月17日

11月23日

12月

　

１日

会報76

　　

’

　

事業報告

(2024年８月～IZ月)

　　　　　　　　　　　　　　　　

事業内容

会報76号を発行しました。

宮城県難病相談支援・仙台市難病サポート両センターでピア相談を担当しました。

仙台市障害企画課からの依頼により｢令和６年度新規採用職員研修｣の講師とし

て障害理解を深めるための講話をしました。

宮城県難病相談支援・仙台市難病サポート両センターでピア相談を担当しました。

札幌医療講演会(北海道難病センター)を開催しました。

北海道支部会報を印刷・発送しました。

東京医療講演会･相談会(ビジョンセンター品川)を開催しました。

日本線維筋痛症・慢性痛学会(順天堂大学７号館)でブース展示を行ないました。

同上

北海道支部交流会を開催しました。

東北支部医療講演会・相談交流会を開催しました。

ＣＢＣテレビ制作｢健康カプセル！ゲンキの時間｣に理事２名が出演しました。

S4．女滅・ｉ･ i41．‘11 S4・ 事務局便り Si・女城．‘１'i41．‘le喩

◆第14回線維筋痛症・慢性痛学会が開催されました

　

2024年11月３日(日)・4日(月・休日)、日本線維筋痛症・慢性痛学会第14

回学術集会が順天堂大学東京江東高齢者医療センター西岡健弥先生を大

会長として、東京都文京区の順天堂大学７号館において開催されました。テ

ーマは｢痛覚変調性疼痛を考えるエビデンスの高い治療を目指す｣でした。

11月４日には、西岡健弥先生による市民公開講座｢慢性に続く痛みへの対

応｣がカンファレンスルームで開催され、たくさんの患者・家族の皆様が参加

順天堂大学７号館

され、熱心にお話しを聴いていました。そして線維筋痛症友の会ブー

スにもたくさんの方々が立ち寄られ、お話しをされていきました。おか

げさまで用意した資料は全部なくなりました。

り。

山野先生と岡先生

９

友の会ブース
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◆第54回日本慢性疼痛学会が開催されます

54th

JSSCP 集
学
的
治
療
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2025年２月22日(土)・23日(日)、宮城県仙台市青葉区本町

のアエル(仙台駅すぐ側)5階・6階にて、仙台ペインクリニックの

伊達久先生を大会長として第54回日本慢性疼痛学会が開催さ

れます。この大会のテーマは｢みんなで関わろう集学的治療｣で

す。なお今回は当会のブースは設けておりません。

　

多様な側面を持つ痛みに対して多方面からの治療を目指す

方向性かと推測され、常日頃多様な痛みに悩まされている患者

にとって関心が湧<ものです。

◆ｃＢｃテレビ制作｢健康カプセル１ゲンキの時間｣に２名の理事が出演しまし

　　

た。(2024年12月１日午前７時からTご士ぐ≒ヌソ茄ルブヽで放送)

　

今回のテーマは｢～頭痛一肩こり一腰痛・ひざ痛～名医が見抜く！痛みの意外な原因｣

　

頭痛一肩こり・腰痛・ひざ痛など様々な痛みに悩まされ、痛みが３か月以上続く場合を｢慢性痛｣

といい、全国で2300万人以上に何らかの慢性痛があると言われています。痛みは心身からの何

らかのSOSサイン。放置するとますます酷くなってしまったり、その裏に意外な大病が隠れていた

りする事もあるのだとか。そこで今回は、多くの人が放置しがちな慢性痛の原因や対処法を専門

医に教えてもらいました。ドクターは、横浜市立大学附属市民総合医療センターペインクリニック

内科診療部長診療教授公認心理師医学博士北原雅樹先生です。

番組のINDEX

1.慢性的な痛みの

　

因と対処法｢ひざ痛

2.慢性的な痛みの．因と対処法｢腰痛

3.

　

肩こりのトリガーポイント

4.足底腱膜炎のトリガーポイント

5.一性的な痛みは身体からのSOS

6｡

　　　

逃すと命にかか

　

る！？頭

　

がサインの危険な病気

7.

　

身体に悪い1!がないのに

　

い！

　

３の

　

みぐ21分頃から線維筋痛症について説明されましし

8.

　　　

因不明の痛みを感じたら

　

門医に相談を

※上記について７番のみ詳細を記載いたします。

＜身体の痛みの種類＞身体の痛みは、大き<分類すると３種類あります。

(1)侵害受容性疼痛

　

切り傷や打撲といった身体にできた傷によって起こる痛みの総称

(２)神経障害性疼痛

　

腰のヘルニアなど、神経の圧迫や損傷によって起こる痛みのこと

(３)痛覚変調性疼痛

　

身体に明らかな痛みの原因がないのに痛みが現れる現象のこと

10
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＜脳の変化で生み出す第３の痛み｢痛覚変調性疼痛｣＞

　

身体に明らかな痛みの原因がないのに痛みが現れる｢痛覚変調性疼痛｣は、2016年に提唱さ

れた第３の痛みのカテゴリー。過度な緊張やストレスにより、痛みを伝える神経回路に異常が起こ

り、脳が痛みを生み出してしまう状態を言います。

　

＜全身に痛みを及ぼす｢線維筋痛症｣＞

　

線維筋痛症とは、肉体的・精神的なストレスによって全身の筋肉や関節に痛みが現れる病気。

全国で約200万人もの患者がいると推定されています。しかも、発症するのは大人だけでなく子ど

もの場合もあります。線維筋痛症の改善に重要とされているのが、ストレスの緩和をはじめ、医師

のサポート一生活習慣の改善一患者の意識改革などと言われています。※番組のアーカイブを参考

二しました。

　

＜テレビの線維筋痛症説明のシーンより＞

！
ヽ
Ｉn

･ｚｓＭ３ＳＩ３？

久保田副理事長の場合は、日曜日の夕方趣味

の草むしりをしている時に右手の中指にバチ

ン！と激痛が走りました。会社で総務からシス

テム開発へ異動になり大きなストレスを感じて

いました。痛みはだんだんひどくなり、身体がこ

わばって歩きづらくなり通勤が困難になり、会社

を辞めました。友人の紹介で行った病院で、｢線

維筋痛症ですね｣と医師に言われました。

りj

･ZOrTa*弓弩yＷ撚

m欲諏咆四

岡本理事の場合は、10才の時両親との関係が

うまく行かずストレスを感じていました。ある日、

自分の机で宿題をしていたところ、足の薬指が

急に痛くなり、その痛みは続きだんだん広がっ

て、19才になる頃には、毎秒針に刺されるよう

な痛みになり、一時ベッドから起き上がれなくな

りました。その頃友の会に出会い自分だけじゃ

ないと思い徐々に症状が落ち着いてきました。

｢ゲンキの時間｣で印象的だったシーン
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～ご寄付Ｑお願い～

　

会費振込時に足して、あるいは別個で寄付してくださっている皆様本当にありがとうございます。

　

友の会は皆様の会費、寄付、支援医師の会費から成り立っています。

　

皆様には、無理のない範囲で、もしよろしければ少しずつ寄付を寄せてくださると助かります。

　

年1回、春号（４月から５月）に、会費振込用紙を同封しておりますので、少し足してお振り込み

いただくこともできます。他にも以下の口座がありますのでよろしくお願いいたします。公表はしま

せんが、お名前を必ず記載してください。皆さんのご支援により友の会を充実させていけるように

したいと思います。

　

＊ゆうちよ銀行総合口座

　

記号18150番号44503121「センイキンツウショウトモノカイ」

～宙問い合わせ時Ｑお願い～

メールアドレス

対応

　

ｌ:平日１０

　

から16時まで

jfsa@e-mail.ip

　　　　　　　　　　　

(携帯電話のメール受信設定にご注意<ださい)

(パソコン、スマートフォンからは、ホームページのお問い合わせフォームもご利用可能です。)

　

事務局・支部それぞれに対応できる時間帯が異なります。事務局・支部長はそれぞれ仕事があ

り、家庭もあり、病気でもあり、そういった状況の中ボランティアで努力しています。皆様もできるだ

け以下の事にご協力<ださい。

　

・電話：つながらない時、留守番電話の時⇒メッセージは入れず改めてお電話してください。

　　　　　

※支部長個人の携帯に相談の連絡はご遠慮ください。

　　　　　

※早朝や夜間・休日はつながりません。ご了承ください。

　　　　　

※番号を通知しておかけください。

　　　　　

※対応時間:平日10時～16時まで

　

・メール：事務局― jfsa@e-mail.jp

12

支部 それぞれのメールアドレスをご利用ください。

北海道支部taeko-k@sea･plala.or.jp

東北支部

　

tohokufm@yahoo.co.jp

関西支部

　

kansaifms@yahoo.co.jp (関西支部は都合によりしばらくお休みさせていただきます)

中部・奈良支部fmtu-bunara@ymail.ne.jp

　

会員の皆様はよく理解してくださっているので、念のため確認の意味で掲載しました。お互い

に配慮しつつ長く活動できるようご協力ください。

☆本l=1事務局電話番号

一 一 -
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皆様、明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いしま

す。寒中になりましたが、風邪など引いていませんか。寒さに負けず、大雪

にも負けず、穏やかな春を迎えたいものです。

◆北海道支部札幌交流会を開催しました！

　

2024年11月17日(日)12時～14時30時ま

で、北海道難病センター3F中会議室(札幌市中央区

南４条西10丁目)において、北海道支部札幌交流

会を開催しました。会員・家族が10名参加して、賑

やかにお話ししながら昼食を食べ、コーヒーやお茶を

飲みながら、ビンゴゲームやお花の名前当てゲーム

で大変盛り上がりました。このようなレク中心の交流
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◆札幌医療講演会を開催しました！

９

１
１

芦刈
｀
り
］
參

　
　
　

‘
＊

会は初めてですが、皆様に楽しんでいただきました。↓「あ

　

Ｑ

　

茄当てゲーム・ロ

　　　　　　　　　　　　　　　　

ー

1゛●”

※左から1から６番までダリア、７番－ラン、８番－テロペアスペキオシッシマ、９番－ユリ、１０番-チューリップ

　

2024年９月15日（日）午後１時～午後４時ま

で、北海道難病センター3階大会議室（札幌市中

央区南６条西10丁目）において、札幌医療講演会

を開催し、37名にご参加いただきました。

　

講師は、医療法人みずほ会日本橋リウマチ・

ペインクリニック院長岡

　

寛

　

先生で、演題

は、「生活Ｑ貫を重視した縮織筋痛痙の治

康」でした。岡先生に質問が出来るコーナーでは、

皆さんから質問用紙がたくさん集まり、そのひとつ

ひとつの質問に丁寧にお答えいただき、大変勉強

になりました。Ｐ・マインド様による｢エイトお試し体験｣も大盛況で、大変感謝しております。

◆北海道難病連札幌支部研修会に参加しました

　

11月９日(土)14時から北海道難病センター3階大会議室において、研修会が開催されまし

た。食事に対する考え方がガラッと変わるようなお話しでしたので、一部紹介させていただきます。
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｢バランスのとれた食事｣

　

講師:酪農学園大学名誉教授石井智美先生

　

我々は｢食べること｣で｢いのち｣を繋いで来た。健康で楽しく暮らすため食事は重要な役割を担

っている。私達の身体は食べた物から出来ている。フレイル;虚弱、サルコペニア:筋肉減少、

PEM;タンパク質・エネルギー欠乏、これらの対策として注目される栄養素は、１．たんぱく質:筋肉

を維持する働きをする:1gAg ZJ汐三>D.生活に日光を取り入れる5.5μg/day ３.カルシウ

ム:650～700mg/day(推奨量)。｢食塩の取り過ぎ｣に注意する！食卓に調味料を置かない。｢動物

性脂肪｣の復権:バター利用の勧めと、加熱しない油の利用:オリーブ油・えごま油など。食事のバ

ランスについては、栄養も重要だが、高齢化が進む今日では毎日の食事の準備が結構大変。食

事を整える上でベターなことは、｢主食｣:コメ・パン・麺;お好きな物で。｢汁物｣:毎食無くてもＯＫ;具

を多くして主菜にも。｢主菜｣:｢海の物｣か｢山の物｣と考える:缶詰ＯＫ。｢副菜｣;豆・野菜(お浸し・

サラダ;市販品もＯＫ)。｢牛乳・乳製品｣;何かを常備。｢果物｣;果物は200g以上とる。バランスの取

れたお勧めの食事:カレー十乳製品、冷凍ブロッコリーとスライステーズを温めたもの(最強！)

　　　　　

｢栄養について一私Ｑ実践｣講師:保健師久

　

由紀子氏

心がけていることは、◇バランスよく食べる(下

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－
の表で７つ 上の食品 が:

-
れているか 工

ツクしてみましょう！)◇たんぱく質をしっかり摂る(18歳以上の女性は50、65歳以上の男性は

勁Ｌ託旦圭)◇間食をうまく使う(お勧めは牛乳・ヨーグルト・チーズ・ゆで卵・プリン・お餅・焼き芋

など)◇よく噛む(消化吸収を助ける、歯の病気の予防、脳の機能を高める)※唾液は1日15L！
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昨年の夏から秋は例年にない暑さが続きましたが、急に寒くなって冬支度に追われ、新年2025

年を迎えることになりました。空気が乾燥していて様々な感染症が心配な時期となりましたが、皆

さまにおかれましても、新型コロナ、インフルエンザ、ノロウイルスなどへの対策を心がけておられ

ることと思われます。体調にお気をつけてどうかご健勝にお過ごしください。

　　　　

東北支部医療講演会・相談交流会を開催しました。

　

2024年11月23日(土・祝)午後に仙台市委託事業で医療講演会・相談交流会を以下の要領で

開催しました。

　

場所:トークネットホール仙台(仙台市市民会館)２階第７会議室・和室２

　　　

講師:高科憲邦先生(神楽坂けんぽう道場主催。『たのし』主催。自力整体指導士)

　　　

テーマ:｢生活習慣を見直し元気な体を!!身体づくりで体調・病気改善を促す｣

　

共催:

　

宮城県患者・家族団体連絡協議会(ＭＰＣ)・ＮＰＯ法人線維筋痛症友の会東北支部

　

高科先生は自力整体指導を進めておられる先生で、まず資料の説明の後、参加された方の身

体的状況に即して和室で実技指導が行われました。参加者は適切な身体的アドバイスにより体の

動きの改善を実感されました。

肩甲骨や肩関節の動き調整

い升４y

｡・，一一♂゛

全身の整体

テニスボール２個をセットにした用具で首や背中

の柔軟化整体
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光のページェント

C．Sさん(秋田市)

　

わたしの今年の一番のニュースは、秋田県障がい者芸術福祉展で、出

品した作品が、奨励賞を獲ったことです。大人になってから賞状をもらう

機会もないので、立派な賞状を頂き、嬉しかったです。思い出として、部

屋に飾りました。

キティちゃんとダニエル君のハレの日の姿を、編みぐるみにしました。

夏は竿燈まつりにも行きました。ご近所さんと賑やかでした。女子３人

　

で、私が着付けした浴衣で行き

ぺました。あっという間に時は過ぎ

､、るものです。

ぺこご

ｊ

　

昨年(2023年)は、水害の被害に遭い、落ち込んでまし

たが、今年は復旧の年となり、邁進しました。なんとか形

となり、気持ちも前を向きました。

　

わたしの周りは、ベビーラッシュで、手作りおくるみを、６個作りました。喜ば

しいことです。赤ちゃんから、元気をもらいました。

　

さあ、クリスマスももうすぐそこまで来て、街もイルミネーションに飾られてま

す。ウキウキしながら、ひと足早い、おせちの買い物リストを作成中。口取り三

種は、手作りしようと思ってます。

良いお年を(＾-＾)/

＜東北支部連絡先＞

FAX :022-721 -5156

本部・支部携帯:

メール:tohokufm⑤yahoo.CO示）

東北支部山田章子
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皆さま、明けまして、おめでとうございます。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。

早いもので2024年も終わり、１月を迎えました。

外は寒い日が続きますが体調などお変わりないでしょうか。室内外の寒暖差でのピートショッ

ク現象や｢冬の熱中症｣などくれぐれもご注意ください。

　

さて、中部・奈良支部は、９月に交流会を奈良にて開催する予定でしたが、参加希望者が少

なく、叶いませんでした。せっか<参加のご連絡をくださった方にはとても申し訳ない思いです。

せっか<立ち上げた支部なので、皆様とお話しする機会をもうけたいと、ただいま検討中でご

ざいます。

そのためには、やはり皆様のご意見やご要望などをお聞かせ願えたらと思います。

ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

皆さまとお会いできる日を楽しみにしております。

〈中部・奈良支部連絡先〉

支部携帯:

メール:fmtｕ-bｕｎａrａ＠ｙmail.nejp

(中部・奈良支部岡本有紗)

対応時間:平日

　

１０時～16時まで
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理なくヨガを

　

り入れよう(Aoa)

　

皆さま、ヨガをしたことはありますか？

そもそもヨガとは、体一心・魂を神(あるいは宇宙)に結び付けることの修行法として、紀元前４０００

～２０００年頃にインダス文明で生まれたものです。心と身体をリラックスさせてくれる効果が期待

できます。現在ではダイエット目的で行う人も多いようです。

　

いろんなポーズをすることで体のゆがみが矯正され、柔軟性をや体力が向上します。また、そこ

に瞑想組み合わせることで、穏やかでゆるぎない精神状態を作り出すことができ、心身共にグレ

ードアップという感じでしょうか。

　

さて、いざするとなると、｢体が柔らかい人しかできないのではないだろうか。。。｣｢バランスカが

ないし、、｣と、自信のない方も多いのではないでしょうか。

　

実は私もそうでした。｢あんな片足だちなんて無理！｣と思っていたのですが、毎週家に来てくれ

ている訪問看護師さん日く、今はＹｏｕＴｕbeで｢ヨガ初心者｣と調べたら。すご<簡単で気軽に始め

られるヨガが沢山あるようです。さっそく看護師さんと挑戦！確かに座ってできるポーズも沢山あ

り、また自分には難しいと思うポーズに関しては、自分なりに無理しない程度にアレンジしてみた

り、そのポーズはとぱしてもいいよ、と教わりました。

　

もちろん、ヨガをすることで痛みが強くなったり、ストレスが溜まったりしては本末転倒なので、痛

みが出ないよう自分で調整しながら。また｢やらなければならない｣などとしばられない程度で行う

のが一番効果的なやり方といえます。

　

また、呼吸法というものもヨガにとっては大切で、深呼吸で心身がリラックスできるように呼吸が

体や心に及ぼす影響は深いのです。

　

ヨガの呼吸法は呼吸を抑制することで活力と集中力が増し、心と体を結び付けてくれます。ひと

つひとつの細胞に酸素が送りこまれ、体の内側から活性化するという効果もあります。

　

私自身、訪問看護師さんとヨガを始めてから、その訪問の時間がとても楽しみになりました。ま

だ、痛みが劇的に緩和された、などの効果はありませんが、気長に続けてみようと思います。
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☆私かぷ＜眠るために心がけていること☆

　

考え事が多いと頭が休まらず、睡眠薬を飲んでも寝付けないことが多いと気づきました。身近な

ひとや専門家に悩み事を聞いてもらったり、昼間に軽い運動をする、無心にできることをする(私な

ら縫い物や編み物、台所でネギをまとめて刻んで冷凍保存するのを作る、掃除を入念に行う、時

間を決めて片づけをする、楽器を練習する、ヨガをする、近所を歩く、好きな音楽を聴く等)何も考

えずお風呂に入る等して頭を空っぽにして休むようにしています。

　

最近は頚椎のリハビリのために寝る前に横になりストレッチを行いますがこれも私にはよい睡

眠に繋がっています。

　

気分転換をうまくできているときはよく眠れるような気がします。

　

頭ばかり使っていると首や肩、背中が凝ります。肩こりなどは眠れない原因になります。スマホ

やパソコンは熱中すると長時間になるので、時間を短めにして使うようにしています。

　

眼精疲労から首や肩こりにもなります。下を向いてばかりいるとかなり首に負担になるそうで姿

勢には気をつけています。

　

背中の凝りは肩を動かす運動と、「めぐりズム」の温熱シートを使いほぐして

います。一時期鍼にも通いましたが外出が困難なことが多いので温めてほぐ

せて助かります。
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寒い時期は入浴したあとも冷えないようにして洗面器にお湯を溜めて両手を浸して手浴をしたり、

大きめのバケツに少し熱めのお湯を張り、足浴します。膝掛けがわりにバスタオルをひざにかけて

保温すると寒くなりません。

　

昼間はなるべく日光の入る部屋で過ごします。朝起きた時に朝日を浴びると体内時計がリセット

されて15時間後に眠くなると言います。また朝ごはんに牛乳やバナナを食べると含まれている成

分が吸収されて夜深く眠れるそうで、そういったことも取り入れて朝の時間を大切にしています。

　

緯度の高い地域にお住まいの方はどうしても冬季には日光の不足で気持ちが憂雀になりやす

いと聞きます。日光の過敏症がなければなるべ<昼間は太陽光を取り入れた生活をしたほうがい

いのではないかと思います。
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個人的に読書が好きで漫画から専門書まで読みますが、好きなことに熱中して楽しむことも大



切だなと思っています。

　

よい睡眠には寝具を乾燥させたほうがぐっすり眠れるみたいです。私は敷布団を干す体力がも

うないので敷布団は乾燥機を使っています。

　

よく眠り，穏やかに暮らしたいですね。
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ご投稿のお願い

★

　

写真投稿・手作り作品募集

　

★
＜写真を投稿・作品を送付する方法＞

　

メール:jfsa@e-mail.jp

　

郵送先:〒980-0014仙台市青葉区本町１丁目9-28-304 NPo法人線維筋痛症友の会

　

写真のコメント:lo文字前後でお願いします。

∠h掲載できないもの

　

・オリジナルでないもの(例:誰かが撮影したものを許可なく応募)。

　

・キャラクターや有名人など、商標権や肖像権があるもの。

　

・宣伝になるもの。

　

・他者が見て不快と感じるものなど。

※ご応募いただいたもの全てを掲載できない場合もありますので、

予めご了承ください。

≪皆様の声を募集します≫

皆様の声としてご投稿を募集しております。

ご応募お待ちしています｜
-

＜例えば‥．｢みなさまの生活の工夫｣を教えてください＞

･出来ないことが出来るようになった。

・自分が使っている補助器具の紹介。

一時短、体力節減のための家事の工夫

・気分転換に役立つゲームや、軽い運動

　　　

あなたの工夫が

誰かの役に立つかもしれません

‥‥・などありましたら、ぜひお知らせ下さい。

●

　

●

１
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会員更新のお知らせ(年会費納入、会費免除等)

～Z0Z4年度の年会費振込について～

22

　

2019年度から、事務手続きの簡素化などを図るため、年度会費(4月から3月まで)になりまし

た。会員の皆様には、これからも年度初めの会報に振込用紙を同封しますので、よろしくお願

いします。

　

よろし

　

｀

　

いし

　　

。年会費を振込んだ際は領収書の控えを必ず保管してください。友の会

の活動は皆様の会費に支えられておりますので、ご協力をよろしくお願いします。

～年会費振込口座のご案内～

▼ゆうちよ銀行振替口座:口座記号番号00280-6-76011口座名義線維筋痛症友の会

　

会費の振込票の口座番号です。振込票を紛失された方は、郵便局に置いてある青色の振込

　

票にこの口座番号など必要事項を記載してお振込みください。

▼ゆうちよ銀行総合口座:記号18150番号44503121口座加入者名線維筋痛症友の会

　　

＊＊＊＊＊総合口座へお振り込み時のお願いです。＊＊＊＊＊＊

　　

①ご本人名義の口座からお振り込みください。

　　

②ゆうちよ銀行以外の他金融機関から振込む際は、次の内容を指定して下さい。

　　　

【店名】八一八(読みハチイチハチ)【店番】818

　　　

【預金種目】普通預金【口座番号】4450312(※7桁となります)

▼三菱ＵＦＪ銀行上永谷支店:普通口座口座番号0843129

　　

口座名義特定非営利活動法人線維筋痛症友の会

※ゆうちよ銀行総合口座や三菱ＵＦＪ銀行にご入金の際は、すぐ記帳が出来ませんので、お

　

振り込み後メールかお電話で振り込んだ旨を必ずお知らせください。

※ご質問等がありましたら、ホームページの「お問い合わせ」や、事務局メール」fsa@e･

mail.jpまたは電話

　　　　　　

（担当久保田）までお問い合わせください。

　　　　

◆お知らせ

　

Z0Z4年9月9日三菱ＵＦＪ銀行上永谷支店の友の会口座に、

　　　　　　　　　　　　

「イ」ユウト々ホツシンず1」名義で振込がありましたが、

　　　　　　　　　　　

とこの病院様なのか分からなくて:困っています。

　　　　　　　　　　　

どうぞ担当の久保田までごー報ください。
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～会員種別について～

　

年会費納入の際会員種別を変更することができます。会員種別を変更される際は、郵便振

替用紙にその旨お書き添え頂き、年会費を納入してください。(｢正会員に変更希望｣｢一般会員

に変更希望｣など。また、総会の出欠ハガキでも変更できます。お申し出がない限りは、入会時

の会員種別が継続されます。

　

【会員種別の違い一覧】

会員の種別

　　　　

年会費

　　　　

総会の出席

　　

議決権

　

会報等の送付

　

正会員

　　　　　

3.000円

　　　　　　

可

　　　　　

あり

　　　　　

あり

　

一般会員

　　　　

3,000円

　　　　　　

可

　　　　　

なし

　　　　　

あり

　

法人会員

　　　

一口10,000円

　　　　

可

　　　　　

なし

　　　　　

あり

●正会員●●●●●●●●●●●■年会費3,000円

(痛みに苦しむ方，線維筋痛症の方とその家族の方はなるべく正会員でお願いします。)

’一般会員‥‥‥‥‥年会費

　

3,000円

(議決権はありませんが，お届けする情報等は正会員と同じです。)

●法人会員‥●●●●●●●●㎜口

　

10,000円

※規約の詳細は、｢線維筋痛症友の会JFSA｣ホームページの

｢入会案内｣をご覧下さい。｢http://ｗｗｗ.｣fsa.o｢｡｣p/pageO1OO.html)

～住所変更について～

・

　

転居される場合や退会される場合は、その旨を事務局まで電話(TEL 080-5836-5221)か

メール(jfsa@e-mail.jp)で、必ずお知らせください。

　

会報を発送した際、毎回IO部あまりが宛先不明などで事務局に戻って来ます。戻って来た

全ての方に電話をかけて確認を取る作業をしていますので、どうぞご理解いただきご協力をよ

ろしくお願いします。
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～会費免除について～

　

東日本大震災の際、被災地域にお住まいの方の会費について、３年間の免除措置をとって

きました。しかしその後も地震・豪雨などの災害が各地で相次いでおります。

　

理事会で協議の上、災害発生の際、該当の都道府県の方を中心に原則として３年間の免除

措置をとっておりますので、遠慮なく本部事務局(TEL･

　　　　　

)にお知らせください。

　

“被災状況”は各々の環境によって違います。以下のお知らせに該当する地域以外の方にも、

必要な方には免除措置をとらせて頂きますので、是非ご相談ください。

･令｢令和6(2024)年９月能登半島大雨災害｣で被災されました、石川県にお住まいの

　　

会員の皆様

々･｢令和6(2024)年７月25日からの大雨災害｣で被災されました、山形県、秋田県、

　　

その周辺にお住まいの会員の皆様

や｢令和6(2024)年１月１日能登半島地震災害｣で被災されました、石川県、富山県、

　　

新潟県、その周辺にお住まいの会員の皆様

々｢令和5(2023)年５月能登地方地震｣で被災されました、石川県、富山県、

　　

その周辺にお住まいの会員の皆様

々･｢令和5(2023)年台風第13号等災害｣で被災されました、茨城県、福島県、千葉県、

　　

その周辺にお住まいの会員の皆様

今｢令和5(2023)年梅雨前線豪雨等｣で被災されました、福岡県、佐賀県、大分県、

　　

山口県、島根県、長野県、富山県、秋田県、その周辺にお住まいの会員の皆様

※上記に該当する会員の会費につきまして、お申し出により３年間の免除措置をとらせ

　

ていただきます。一日も早い復興を心から願っています。

会費免除の斯司は原則として３年問

です。しかし、必要な方(こは免除措

置を延長します。電話にて事務局ま

でご相談くだ＆１

(tel:

　　　　　

)

24

　

-

　

･

『

､４

t

ゝ

　

'鸞

　

？



＜災書への義援金・寄付先一覧＞

　

災害に見舞われた地域のために自分達にできることはないだろうか｣という

声をよく頂きます。こちらからの提案として、義援金の振り込み先は今後も巻

末に掲載させていただきます。災害が‘非日常'ではなくなってきている感のあ

るこのごろ。お互いに支えあい、気遣いあえる方策のアイデアや体験談等あり

ましたらぜひお寄せください。皆様のご協力をよろしくお願いします。

令和６年９月能登半島大雨災害による義援金

(受付期間:2024年９月25日(水)から2025年３月31日(月)まで)

や
肖
皿

･ゆうちよ銀行

　

口座記号番号

　　

00190-8-364938

　　　　　　　　

口座加入者名

　　

日赤令和６年９月能登半島大雨災害義援金

令和６年能登半島地震災害義援金

(受付期間:2024年１月４日(木)～2025年12月26日(金)まで)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

‥-一一

･ゆうちよ銀行

　

口座記号番号

　　

00150-7-325411

　　　　　　　　

口座加入者名

　　

日赤令和６年能登半島地震災害義援金

ウクライナ人道危機救援金

(受付期間:2022年３月２日(水)から2025年３月31日(月)まで)

･ゆうちよ銀行

　

口座記号番号

　　

00110-2-5606

　　　　　　　　

口座加入者名

　　

l誌譜≒

クライナ人道危機｣と記入してください。

イスラエル・ガザ人道危機救援金

(受付期間:2023年10月17日(火)から2025年３月31日(月)まで)

･ゆうちよ銀行

　

口座記号番号

　　

00110-2-5606

　　　　　　　　　　　　　　　　

日本赤十字社

　

※通信欄に｢イスラエル・ガザ人道危機

　　　　　　　　

口座加入者名

　　

救援金｣と記入してください。

※口座名義はいずれも｢日本赤十字社(ニホンセキジュウジシヤ)｣他銀行からも送金できます。

検索ワード例⇒

　

日本赤十字社国内義援金・海外救援金への寄付
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【医療機関リスト】 2024年夏号修正

NO

　　　　　　　　　　　

病院名

　　　　　　　　

郵便番号＆住所

　　　　　

電話番号

　　　　

医師名

一品禦壽４育会

　

;霖昌
ｕｎ－03-3622-9191

　

Dr.小笠原孝

電話

　　　　　　　　　　　　　　　　　

〒251-0875

番号

　

湘南よこた医院

　　　　　　

神奈川県藤沢市本藤沢

　　　

0466-90-4151

　

Dr.横田俊平
訂正

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

６丁目8-1

削除

　

金潭整形外科

　　　　　　　

;;ふ-1125

市小村町87-6

　　

089-963-2399

　

Dr.金渾慶治

器べ留りニック・内科いけ

　

昌（響乱于訊79

　

097-543-1011

　

Dr.池疸晴美

病院

　　　　　　　　　　　　　　

〒870-0823
認問訟竺t “IJrｼ

大分県大分市東大道1-8-15　097-513-7123 Dr.前島圭佑

変更

削除

　

:aメディックイシダ鍼灸治=f87な;;鴛

市光町8-15

　　

0977-22-4776

　

岩見圭祐先生

　　　　　　　　　　　　　

〒134-0088

　　　　　　　　　　　　　　　　　

Dr.青山

　

実

病院

　

西葛西ライフスタイルクリニ

　

東京都江戸川区西葛西５丁

　　　　　　　　

（火～土曜日の

変更

　

ック

　　　　　　　　　　　　

目9-11山崎ビル102

　　　　

03-6808-3682

　　

午前９時～午

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

後６時）

削除

　

医療法人西京都病院

　　　

;雪沓

Il;lir24
075-381-5166　Dr.中井吉英

慢いやれ.'量あむり
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の４データ

近畿地方／若年性

地域別会員数(2025年１月５日現在)

　　　　

北海道・東北地方

　

３
一
若
年
性

　

６
一
和
歌
山

　

８
一
三
重
県

　

５
一
奈
良
県

4
5
口
｀
大
阪
府

　

４
一
滋
賀
県

　

2
2
□
京
都
府

　

2
3
□
兵
庫
県

20０

150

10０

　

５０

　　

０

　

１
０
｀
新
潟
県

　

１
１
＝
福
島
県

　

８
＝
宮
城
県

　

’
５
一
山
形
県

　

５
一
岩
手
県

　

５
一
秋
田
県

　

６
＝
青
森
県

6
0
一
1
7

1
‥
］
北
海
道

200

150

10０

　

５０

　　

０

中国・四国地方関東地方

１
一
徳
島
県

６
一
高
知
県

２
一
香
川
県

９
＝
愛
媛
県

６
一
岡
山
県

1
6
皿
広
島
県

＜
ｎ
|
島
根
県

丿
一
烏
取
県

1
0
一
山
口
県

20０

150

10０

　

５０

　　

０

一

　
　

2
2
［
・
千
葉
県

　

６
６
口
神
奈
川

四
［
レ
Ｌ
東
京
都

１

　
　
　
　

¨

　

や
［
｀
埼
玉
県

－

　

．

　

一

１
１

　

・

　

1
5
＝
茨
城
県

2００

150

100

1
0
一
栃
木
県

１
１
一
群
馬
県

5
0
０

九州・沖縄地方中部地方

７
一
沖
縄
県

ご
宮
崎
県

一
５
一
鹿
児
島

こ
大
分
県

10

皿

７勺」７

熊
本
県

福
岡
県

佐
賀
県

一
長
崎
県

2００

150

1０0

　

５０

　　

０

　

６
一
山
梨
県

1
9
一
静
岡
県

3
1
一
口
愛
知
県

　

1
6
一
長
野
県

　

７
一
岐
阜
県

　

不
一
富
山
県

　

４
一
石
川
県

　

３
’
一
福
井
県

2００

15０

10０

　

5０

　　

０

　　　　

ゐ｀

　　

６９３

(住所不明／退会の方を除く)
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発足年月日

　　　

友の会発足

　

：

　

平成14年(2002年)10月１日

　　　　　　　　　

ＮＰＯ法人成立：

　

平成16年(2004年)10月18日

　

役員

　　　　　

理事長山田章子

　　　　　　　　

特別アドバイザー

　

顧問

　　　　　

一般財団法人難病治療開発機構理事長

　　　　　　　　

西岡久寿樹先生

　

顧問

　　　　　

小児リウマチ科・リウマチ科湘南よこた医院

　　　　　　　

横田俊平先生

　　　　　　　　

東京福祉大学社会福祉学部教授

　

顧問

　　　　　

ＪＡ長野厚生連南長野医療センター

　　　　　　　　　　　

浦野房三先生

　　　　　　　　

篠ノ井総合病院リウマチ膠原病センター顧問

　

顧問

　　　　

医療法人財団順和会山王病院心療内科部長

　　　　　

村上正人先生

　　　　　　　　

国際医療福祉大学教授

　

顧問

　　　　　

医療法人みずほ会日本橋リウマチ･ペインクリニック

　　　　

岡

　

寛先生

　　　　　　　　

東京医科大学八王子医療センター兼任教授

東北支部顧問

　

宗像靖彦クリニック

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

宗像靖彦先生

東北支部顧問

　

白沢整形外科医院

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

白潭柴嗣先生

関西支部顧問

　

行岡病院院長

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

行岡正雄先生

関西支部顧問

　

行岡病院早石病院整形外科疼痛医療センター長

　　　　

三木健司先生

九州地域顧問

　

福岡ゆたか中央病院

　　　　　　　　　　　　　　　　　

中塚敬輔先生

九州地域顧問

　

熊本リウマチ内科

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

坂田研明先生

お礼とお願い

　

ｌ

　
　
　
　
　

ｊ

　

‘
Ｓ
／
ｘ
゛
゛
１

ｔ
ｆ

　
　

７

　
　
　

’

　

″
｀
’
へ
ｔ
’
沁

　
　

が
し

･寄付を頂いた会員の皆様にお礼申し上げます。

　

日ごろからのお手紙にもおー人ずつお返事を書きたいのですが、時間的にも余裕がなく申し訳な

　

く思っております。この場をお借りして、皆様に心からお礼を申し上げます。

・この会報は会員のボランティアによって、作成一編集作業をしていただいています。

　

多くの時間・手間を提供してくださり感謝申し上げます。

・日頃から診療にご協力くださっている医療機関の皆様に、感謝申し上げます。
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