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みなさんこんにちは

森

　

浩幸

　

みなさん寒さが厳しくお変わりありませんか？学校などではインフルエンザの流

行により学級閉鎖などのニュースが流れていますが大丈夫でしょうか？難病患者は

抵抗力の弱い方が多いようですが、睡眠・栄養を十分に取り少しでも抵抗力がつくよ

うに体力作り出来るようにしましょうね。

　

昨年難病患者の医療費助成制度も対象疾患が増えた事は喜ばしい事ですが、予算の

関係上現在受給されている患者さんの負担が増えることとなりました。難病患者はた

だでさえ収入が低い方が多いのでかなりきつくなる方も多いと思います。一般社団法

人日本難病・疾病団体協議会（ＪＰＡ）や北海道難病連等の運動により始めの政府案

よりだいぶ負担が減額されましたがまだまだ負担が多いようです。４月より消費税も

８％になり、低所得者の負担がますます多くなってきます。それに加えて難病患者の

医療費負担が増加されると死活問題です。これから患者会運動により難病患者の負担

が減ってくれるように頑張って行きたいと思います。

　

現在の難病患者そして今は他人事かもしれませんが誰もが難病患者になる可能性

があります。いざ医師より難病の宣言を受けても困らないように今から助成制度等を

よりよくして後で自分や家族が困らない様に患者会の運動が必要です。まだまだ勉強

不足な私ですがみなさんご協力よろしくお願い致します。

　

そして北海道難病連は来年度より公益か一般の法人に決めなければならなくなり

ました。長い間理事会などで始めは公益財団法人を目指していましたが、諸事情によ

り一般財団法人に移行する事となり来年度より一般財団法人北海道難病連として新

たなスタートを切ることとなりました。みなさんと一緒によりよい難病連にして行き

ましょう。

　

あすなろ会の皆様にお知らせです。

会報に掲載したい記事・メッセージなどがございましたら下記のアドレスより

ご投稿ください。携帯電話での送信もＯＫです。よろしくお願いします。

　　　　　

kojinsanka.asunaro④gmail.com

１

ｌ



☆

時
場
日
会

議

　

題

申込み

参加費

　　　　　　　　

2 0 1 4(平成２６)年度
個人参加難病患者の会｢あすなろ会｣定期総会のお知らせ

５月ＩＯ日(土)

　　

１３時～１６時

北海道難病センター

　

３階中会議室

〒064･8506

　

札幌市中央区南４条西10丁目
TEL 011･512-3233　FAX 011･512-4807

①

　

報告事項

　　

2 0 1 3(平成２５)年度　活動報告・決算報告・監査報告

②

　

議決事項

　　

2 0 1 4(平成２６)年度　活動報告(案)、収支予算報告(案)

③

　

その他

定期総会終了後今年度も交流会を行います。

当会報に綴じ込みしてある定期総会申込み葉書を切り取り必要事項をご記入の上

ポストに投函してください。申し訳ありませんが切手は自己負担でお願いします。
４月２５日(金)必着

　

※ファックスでの送信でも結構です。

無

　

料

○

　

総会に参加いただける方への旅費助成について

お一人でも多くの会員さまにご参加していただきたいとの願いで、定めたルールに従っ

て、旅費の助成を行います。

○旅費の助成の対象は会員のみとし、賛助会員などは対象としません。

○交通費の助成はJR北海道の特急列車と都市間バスなど公共交通機関の利用を念頭に

　

置き、所要時間と必要料金など諸条件を勘案し、利用交通機関選択していただきます。

○札幌駅まで中・長距離で特急列車が運行している都市とその近隣に在住する会員には、

　

特急列車の乗車料金と座席指定料を合わせた料金の50％を助成します。都市間バス利

　

用の場合はその料金の５０％を助成します。ただし、助成金額はいずれも１万円を上

　

限とします。

○札幌駅まで短距離の都市とその近隣に在住の会員には、普通列車の利用料金の50％

　

を都市間バス利用の場合はそり料金の50％を助成します。

○特急列車と都市間バスの発着駅までの交通費と札幌市内の交通費は各自で負担してい

　

ただきます。

○定期総会の時間設定は日帰りを前提に組み立てましたが、宿泊が必要になる場合は

　

(お申し出てくだされば)１律３千円の宿泊費を助成いたします。
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『ストレスと適応―認知行動療法的アプローチ』

　　

栄養療法について

　　　　　　　　　　　　　　　　

会報編集グループ

F会報前号に掲載した木津先生の講演の第２部を掲載します」

　

不安やうつを訴える患者さんのなかに、タンパク質・ビタミン・ミネラル不足や糖

質過剰摂取・血糖調節障害などの栄養障害がしばしば認められ、精神症状にも悪影響

を与えていることから、栄養改善についても積極的に取り組んでいますので、「栄養

療法」の話をしたいと思います。

　

「水煮食品」やあらかじめ調理されている冷凍食品は、鉄・亜鉛・ミネラルなどの栄

養が溶けでてしまっているのではないだろうか気になります。

ハム、ソーセージ、練り物、缶詰などの加工食品には「リン酸塩」という添加物が入

っています。これが鉄や亜鉛の吸収を阻害しているのではないかも気になります。

そもそも白い精製された食物（米、小麦粉、油）はミネラルが抜かれているのをご存

しですか。

　

メンタルクリニックを受診する若い女性や高齢者に話を聞くと、ヘルシーな食事や

さっぱりした食事の方が多いです。それで栄養状態が良ければ、いいのですが、どう

も材料から調理せずコンビニの食事や外食ばかりしていると、ミネラル不足の方が多

いのではないかと気にかかり、血液を調べるとミネラル不足の方が出てきます。

○鉄分の重要性○

　

大事なのは鉄で、鉄そのものは毒性があるがタンパク質でこれを包むことによって

ヘモグロビンという酸素を運ぶ赤血球の材料になっています。その他、細胞一つひと

つの代謝とか、セロトニンやドーパミンを造るにも鉄が必要です。

19世紀ドイツの宰相オットー・ビスマルクは、鉄血宰相と言われ「鉄は国家なり」

と言っています。［国家なり］の意味は製鉄でたくさん鉄を造って、鉄道や武器を作

ることが国家の力になると演説したそうです。

私は別の意味で「鉄は国家なり」と思っています。

　

非貧血性鉄欠乏症という、貧血にはなっていなくても鉄が足りない方がたくさんい

らっしゃいます。国が３年に一度実施する国民栄養健康調査によると、肝臓に蓄えら

れている鉄分がどれだけあるか､「フェリチン」というたんぱく質を測ると解ります。

今の日本人の女性でフェリチンが少なくなっています。特に月経のある女性の半分近
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くが鉄欠乏というデータが公表されています。ところが、これが問題視されていない

ようで気になっています。

　

Ａさんは女性の方です。１年ほど前から不安や動悸が生じて体力気力が落ちだす。

内科的には異常なしと言われる。食生活は朝ごはんは食べていない。昼は弁当屋の弁

当。夕方はパンや麺で済ませる。この食生活ですと「ミネラル」が不足します。

　

「タンパク質」も足りていません。ビタミンも動物性の食材を食べないとFビタミン

B12」が不足します。

　

鉄が足りなくなると、明らかな貧血ですと結膜が真っ白になりますが、貧血までい

かない鉄欠乏でも爪は弱くなる方が多いです。めくれ上がってくるスプーンネイルや

冷え性や喉が詰まるという訴えも多いです。喉の粘膜障害が起きている結果です。

精神的には不安になりがちで考えの柔軟性が落ちている方が多いように思います。

慢性的につづいてそれが本来の自分の調子だと思っている人もたくさんいらっしゃ

ると思います。

辛いストレス状況や嫌な事があるとそうした症状が出やすいと思います。

Ａさんの貯蔵鉄「フェリチン」は16.6です。基準値のなかに入ってはいますが足り

ないです。月経のない女性や男性は100を切ることはないです。これだと貧血にはな

ってないけど鉄不足です。

　

ＭＣＶとは赤血球の大きさを表す指標で貧血を推測できます。 90以上は欲しいです

が微妙に低いです。

Ａさんに鉄を補充したら３ヵ月でFフェリチンjは倍になって、赤血球も大きくなり

質が良くなりました｡鉄の貯金は増えましたが30ではまだ足りない最低50できれば

80まであった方がいいです。

お金に例えれば、その日の生活費はなんとかなるが貯金がない状態。身体も貯金がな

ければケチケチして使いますから、代謝が悪くなったりします。

鉄を余分に摂ると鉄過剰症になることもありますが、それはrフェリチン］が500以

上で鉄過剰症といいますので大丈夫です。半年以上鉄をとって50以上にしたい。

冷え性や元気が出ないのが改善したりします。

　　

「鉄は国家なり」の話。アメリカの鉄不足の女性に十分な鉄を補充するとＧＤＰが

何パーセントか上がると試算した人がいます。今日的な意味でも「鉄は国家なり」と

も言えるわけです。先進国の中で日本人は鉄不足の方が多いです。欧米ではサプリメ

ントで鉄を補充したり、小麦粉に鉄粉を混ぜたりしています。

鉄不足にご注意いただきたいです。
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○栄養不良によりひきおこされる症状○

　

亜鉛不足は若い人より高齢者に目立ちます。

あまりにもヘルシーな食事をすると、亜鉛摂取不足になるからです。亜鉛不足で有名

なのは味覚障害です。舌がツルッルにまでなる方は稀ですが、亜鉛が足りないとたく

さん症状が出てきます。肌荒れ、貧血、味覚障害、嗅覚障害などです。

高齢者で意欲がなくて、食べ物が美味しくないとか、食事に興味がなくなると、しば

しば亜鉛不足が見つかります。補充すると良くなるケースがあります。

　

Ｂさんは13歳の男子です。貧血あり精神症状としてすぐキレる。バスケットボー

ルを頑張っているが帰宅後グダッとしている。食事はご飯、パン、お菓子など食べて

いますが、肉や卵をしっかり摂っていないです。成長期に激しい運動をしてタンパク

質・ビタミン・ミネラルを摂ってないとどういうことになるかというと…。

　

亜鉛の46は異常な低値です。通常60以上です。この男の子は亜鉛不足でした。

30年前の日本人は平均90くらいありました。

　

Ｃさんは思想上の理由から動物性のものを食べないベジタリアンです。

　

［ビタミンB12］は動物性の食材からしか摂れませんので、精神症伏は対人緊張・対

人恐怖がありました。「ビタミンB12」欠乏でした。「ＢＵＮ」の「Ｎ」は窒素のことで

尿素窒素といいますが、食事の中のタンパク質から窒素が摂れないので、これが低い

のは動物性の食材が摂れていないからです。

今まで話しだのはミネラル・鉄・亜鉛の話でしたが、精神科領域で低血糖の方もけっ

こういます。

　

Ｄさんは40歳の医療系の女性ですがささいな事で怒ってしまう。

同僚とも患者さんともトラブルが絶えず職場を転々としている。忙しくお菓子やパン

や果物で食事を済ます。Ｄさんは炭水化物の過剰摂取のようで、糖尿病の検査をする

と通常80～100くらいまでの血糖値が上がって落ちてくるのが普通の反応ですが、Ｄ

さんは急にボコンツと140くらいまで上がって急に下がって､実際に低血糖になって

なくても、高低の落差で低血糖症状が出てきます。

これは糖尿病の一歩手前です。糖尿病のなり始めは気持ちが不安定になるそうです。

血糖値が上がりっぱなしなら、イライラしたり怒りっぽくならなくて済みますが、

高値のままにしてはおけません。糖尿病のコントロールをしたら穏やかになりました。

　

Ｅさんは変わった病気で機能性低血糖症の医療関係の方。ささいなきっかけで制御

困難な怒りが生じて、手首を切ったり自傷行為をしてしまう。度忘れや凡ミスも目立

つ。Ｅさんは固形の食事を摂らずお菓子と甘い飲料とサプリメントで「ビタミン・ミ

ネラル」を補給する食生活でした。「フェリチン」は12.2で鉄欠乏状態。

空腹ではない時の血糖も54．食事改善の結果１年後数値は良くなりました。

Ｅさんの糖負荷試験の結果は、75gの糖を摂ると血糖があがるどころか、逆に2～3

５



時間後低血糖を起こしました。

通常にインスリンが出ているのに、身体は低血糖を起こす体質の方はいらっしゃいま

す。痩せてスマートな人に多い印象があります。そういう方が炭水化物を過剰摂取し

ていると低血糖症状が起ってきます。

なんかがイライラして手首を切ったら境界型人格障害で、中にはそういう方もいます

が低血糖で似たような症状が出る方もいるという事です。

　

Ｆさんはたくさん食べることでストレスを発散してます。

チャーハン、あんかけ焼きそばを2～3人前食べてどんどん太っていきます。

インスリンは60分かピークで下がっていくのが本来なのに、大量に糖質を摂って２

時間経っても３時間経ってもまだインスリンが出ている。何とかそれで血糖値が上が

るのを食い止めているのですが、2~3時間経ってもインスリンが出続けると何かの拍

子にストンと下かってしまいます。

これを続けているとインスリンを出す膠臓が疲れて、いずれ糖尿病になってしまいま

す。インスリン出す力が落ちると血糖は上がりっぱなしになります。

　

人間の脳みそは複雑に出来ていますから、ちょっと鉄が足りないとか血糖値が乱高

下しているだけでおかしくはならないですが、元気が出ないとか感情が不安定な状態

で精神療法を受けたり、精神科の薬を飲んでも血糖値が不安定だったり鉄分が足りて

いない状態では十分な効果が期待できません。食事などの栄養療法で土台の部分がし

っかりしていたら、余分な精神療法の必要がなく薬もたくさん飲まないで済むと思い

ます。私はそういう取り組みを進めています。

　

「タンパク質・鉄分」をたくさん摂ってくださいと言っても、それぞれ腎臓の病気、

肝臓の病気、消化器官の病気などいろいろあります。今の話は一般論ですので、個別

具体的にはみなさんの主治医に相談していただきたいと思います。

　

「フェリチン」は普段の検査では測りませんが、検査外来にオーダーすれば受けられ

ます。「亜鉛」もそうです。機会があったら測ってみたらいいと思います。

　

血糖については、食欲がないからお茶漬けやおにぎりだけで済ますなど炭水化物だ

けはよろしくないと思います。

栄養的なアプローチも認知行動的なアプローチと合わせてやっている次第です。

　

リラックスさせる神経伝達物質のセロトニンは、生理学ではリズムと非常に関係が

あってリズム運動で出やすいと知られ､特に出やすいリズムがビートで１秒に２回く

らいです。これはお経やマントラを唱えるなど昔から工夫しているように思えます。

１分でも３分でも５分でも１秒に２回、ちょっと早めのリズム運動でセロトニンを出

してみる事、私も時々やっております。

○木津先生

　

ありがとうございました。尚、文責は「あすなろ会」にあります。
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棚支齢ﾁｬﾘﾃｨｰ･ｸﾘｽﾏｽ･ﾊﾟｰﾃｨｰに劾に

渡辺貢－

１２月１５日の午後○時１５分、天候は曇り時々小雪というマアマアの状態の中、南区

７

川沿１０条のバス停からじようてつバスに乗って、私は会場のサンプうザに向けて出発し

ました。

バスガ２３０号線を北へ向かい南区と中央区の境目を過ぎると、窓越しに見える外は一転

じて雪模様に。その雪も横なぐりの猛吹雪です。バスガ停留所で止まるたぴに前後二つの

乗降□からは雪が飛び込んでくる始末。バスが止まるたびにオヤオヤの連続です。

　

札幌駅前でバスから地下鉄に乗換えして、北２４条で下車して階段を登って地上に出た

私は、目を背けるような“猛吹雪”に迎えられてしまいました。

５丁目通りの交差点で会場への案内板を持つ男のひと２人が目に付きました。オヤオヤと

思ったところそれは事務局のＭさんたちでした。雪まみれのＭさんはこれまた雪まみれで

眼鏡を外した私を見間違うことなく歓迎のご挨拶をくださいました。

思いがけないお出迎えをいたたいて私の胸はほんのりホカホカ暖まりました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

一一一一一一一

　

サンプラザ２階のロビーで河原さんと佐古さんとドッキング。会券をいただいて引換え

に会費３，５００円をお渡ししました。森会長はアラジンの手作り品売店でいそがしそう。

そうこうしているうちに、八木事務局長も山田さんもみえて参加する６人が勢揃い。

　　

(豊平区のＮさんが天候のせいか欠･席、２年ぶりの再会が叶わずとても残念でした)

　

アラジンのお店で手作りのステンド・クうスの壁掛け（５００円）と、子ねこ（？）の

ぬいくるみ（２００円）を買って、アうジンの皆さんに協力したつもりでニタニタ………

　

開会少し前に会場に入ったところ、心地よいピアノの調ベガ。

やさしい川合先生のサービス演奏だったそうで可が、ティーンーエイジヤー気分（それは

何と６０年ほど1!前のこと）ガホンワカとよみがえってきてニヤニヤ。

　

司会はいつもの沖館葉子さん。

開会と同時に梁田札幌支部長さんK乾癖の会lによる開会のご挨拶でした。

　

午後２時５分からKアンサンブルＡＬＣＯ（アルコ）ｌの演奏開始です。

アルコはKパーキンソン病友の会札幌ブロックJの活動サークルで、前奏をサービスして

くださった川合先生の指導のもと、オカリナとリコーダーの合奏を楽しみ、ティータイム

後のコーラスも楽しんでいる仲間で可。

当日に演奏いただいた曲目は、グレンミう一の〈茶色の小瓶〉にはじまって、童謡が３曲

-

- -

-

-

-

-



　

（線路は続くよ・となりのトトロ～さんぽ～・あわてんばうのサンタクロース）。

おそろいのピンクのポロ・シャツがとてもおにあいな５人の女性グループでした。

　

牛後２時１５分を期して乾杯・会食・交流です。これがいちばんのお楽しみ□

この時間に参加した子どもさん全員にクリスマス・プレゼントの配付もありました。

ＩＢＤの若い仲間２人ガサンタとトナカイの縫いくるみを付けて、ひようきんなしくさで

会場全体を回ってサービスしてくれました。

　

フラダンスも楽しい一刻でしたが、劇団「白こしよう」の演技は特筆ものでした。

４人の男性？（のように見えました）が白マスクと黒いサンクうスで覆面して、会場内を

無言でゆっくり回って歩きま可。手品風（？）ともパントマイム風（？）とも………

最後の動かない（そのように見える）ジュラルミンのトうンクをめくる、メンバー４人の

息の合ったチームワークに、“これはプロの演技だ”と引き付けられてしまいました。

　

抽せん会の進行は１００点満点でした。

１６の円卓ごとにアルファペットが付き、まずアルファベットを抽せんして、次に番号を

抽せん可る運びです。で可から円卓ごとに必ず１人は当選することになりま可。

これまでは、「私たちのテーブルは誰も当たらない」「隣のテーブルは３人も当った」と

「運を喜んだり不運を嘆いたり」がありましたが、今回はそうした声も出ず皆さん満足し

て家路につかれたと思います。

　

なお、私たちのＪ卓から当選の幸運に恵まれたのは八木さんでした。

　

私は家に帰って「これが残念賞」だよと渡しましたが、家族から「袋の中身は品数が多

彩なことだけが取り柄だね」といわれてしまいました。皆さんはいかがでしたか？

　

午後３時５５分からの閉会挨拶は、クリスマス実行委員の大渾久子さん（膠原病友の会

北海道支部）から。

ご挨拶の後は例年ごおり「手のひらを太陽に」（作詞やなせたかし・いずみたく作曲）を

参加者全員の合唱で締めました。

ぼくらはみんな生きている

　

生きているがら歌うんだ

ぼくらはみんな生きている

　

生きているからかなしいんだ

手のひらを太陽に

　

堰かしてみれば

　

まっかに流れる

　

ぼくの血潮（ちしお）

ミミズたって

　

オケうだって

　

アメンボだって

みんなみんな

　

生きているんだ

　

友だちなんだ（以上１番）

　

この歌は難病患者と難病患者の会と、難病患者団体のために作られた歌だと思いま可。

この歌を歌いそして聴くたぴにそう思います。

この歌を皆んなで歌い合う機会を大切にし続けたいと、あらためて思った私でした。

８



2 0 13年度チャリティークリスマスパーティー写真

チｙ.に

司会の沖館葉子さん

フラダンスの演技

恒例オークション

クリスマスパーティー感想

山田祐子さん

とても楽しい１日を過ごさせてもらいました。

アンサンブルALCO

劇団

　

白こしょう

当選した八木さん

７

佐古則子さん

　　　　　　　　　　　　　　　　　

手のひらを太陽にを合唱

クリスマスパーティー外は猛吹雪で会場は暖かく沢山のアトラクションで笑いがあって、

ご馳走に舌づつみ。とても楽しいパーティーでした。

河原貴子さん

　

２時間だけのパーティーです力≒楽しい音楽を聴き、昼間においしい食事とお酒を楽しみ、不

思議なパフォーマンスの白い仮面にサングラスの４人組白こしょう無表情なのに存在感がフォ～

と楽しかった!!テーブルから一一人が何か当たる抽選会今年は八木さんがお食事券を!!来年はｰ‥一緒に

楽しみませんか？
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｢難病患者に対する医療費の新助成制度について」

渡辺

　

義弘

　

昨年10月に出された難病患者に対する新しい制度は助成対象者に対し、自己負担

額を引き上げるほか、今まで負担を求めていない重症者に対しても所得に応じて負担

させるという内容になっています。一方で助成対象疾患を56(約78万人)から約300

(約150万人)に拡大する方向を示し、自己負担割合も２割に引き下げるというもので

す。負担が増える対象者の中には今まで負担ゼロから月額千円負担となる筋萎縮性側

索硬化症(ＡＬＳ)などがあり、介護保険サービス料や人工呼吸器の備品代などで月３万

５千円の出費かすでにあり、更なる負担となります。収入区分によっても負担が違い

ますが、難病を抱えて生活する人の６割が年収200万で暮らしている状況の中で、実

態が反映されていない、問題が残る制度となりました。しかし私達の長い間の取り組

みによって対象疾患を拡大方向にさせたのは成果として考えられるものであり、難病

認定を待ち望んでいた患者及び家族に対して新たなる希望となるものでした。交渉す

る中で重症患者の自己負担額の上限を２つに区分し、引き下げる修正案を出させまし

た。この新しい制度の中で新たな疾患の認定は来年夏までに行われ、重症度や医療費

の基準も今後作られる委員会で決められよすが、月額の自己負担限度額に大きな格差

が生じない様な内容になる方向を実現させる為に、更なる取り組みが必要とされてい

ます。
一一一一~
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難病の患者に対する医療等に関する法律案の概要

　　

法案提出の趣旨

　

持続可能な社会保障制度の確立を図るための改革の推進に関する法律に基づく措置として､難病の患者に対する

医療費助成i,ぐに関して｡法定化によりその費用に消費税の収入を充てることができるようにするなど､公平かつ安定的

な制度を確立するほか､基本方針の策定､調査及び研究の推進､療養生活環境磐備事案の実施等の措置を講ずる｡

しＥ現呑は法偉に基づかない予算奉柔ぐ特定疾患右療研究楽鸞L･として実施している

　　　

法律案の概要

ｙ
ｘ

1）幕本方針の策定

・厚生労働大臣は,難病こ係四』こ蘭す皿総四のための匹方針を策定: [＼.4発明則

(23難病に係る新たな公平かつ安定的な医療費助成の制度の確立

　

・都道府県短事は､申請に基づき､医療費助成の対象難病C指定難病)の忠君こ対して､医療費を支給バぞ5粂剔丿関係:

　

・指定難病に係る医療を実施する医療機関を､都道府県知事が指定｡【第､､冷～?F26多門柄:

　

・支綸認定の申請に添付する診断書は｡指定医が作成｡l第５峯第1項問側

　

・都道府県は、申請かあった場合に支給認定をしないときは､指定難病審査会に審査を求めなけれぱならない｡

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【第･/茉菓２頃､第８ｌ間引

・医療費の支給に要する費用は都道府県の支弁とし､国は､その２分の1を負担､【恥!条第1項関削

（3）難病の医療に関する調査及び研究の推進

　

・国は､難病の発病の機構､診断及び治療方法に関する調査及び研究を推進｡t孔7柔和項関丿

（4）療養生活環境整備事葉の実施

　

・都道府県は、難病相談支援センターの設置や訪問看護の拡充実施等、療養生活環境整備事業を実施できる｡

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

r ･.Jj多｡第2り。

　　　

施行期日

平成27年1月１日限手￥1タ;
※児童福檜法の一一一郎を改正する余律案件児慢俘特定疾病の患児に対する

　　　　　　　　　　　　　　　　　

峰町費助成の法定結付化Jと同F1 1

　

難病及び小児慢性特定疾病の新たな医療費助成制度について

○医療費助成の対象疾患の拡大

　

１
■^x

。ノ

／

4〃J-ﾝφS
－〃♂ E 1

○

　　

一難病：５６疾患

　

今約300疾患(現時点で想定される疾患数)

　　

・小慢:５１４疾患今約６００疾患(現時点で想定される疾患数)

○受給者数

　

難病十小慢:約８９万人(平成23年度)今約１６５万人(平成27年度)(試算)

　　

・難病:約78万人(平成23年度ﾀ今約１５０万人(平成２７年度八試算)

　　

・小慢;約11万人(平成23年度)今約14. 8万人;平成２７年度八試算j･

/･.C-四畢〃WgZIWふ･t--WC
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委員会報告書の考え方に基づく医療費助成の事業規模(試算)

■「j｀K..IZar屁”JQQ.「Irra"二/“‾゛゛　’.い7.s1‾’1､914j哨ﾊを9la〃K●’Z7φ器S?二’MX〃二Sf狗ねヾ.細-W.〃M仙tJW.二g

　WIW　　　　　

年

　

度

　　　　　

平成23年度（実岐丿
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注目元事妙露

患者と医者と薬の関係

立教大学教授／精神科医

　

香山り力

　

患者さんにとっても

医者にとっても悩まし

いもの、それは薬。医

療の現場にいると、つ

くづくそう思う。

　

もちろん、薬全般が

患者さんにとって悪い

影響を与えるという意

味ではない。「毒にも

薬にもならない」とい

うことわざがあるが、

薬自体が「毒にも薬に

もなる」場合があるの

だ。

　

例えば、今の医療の

世界ではＦなるべく処

方はシンプルに」とい

うのが常識になりつつ

ある。私が若い頃は、

「気持ちが落ち込む？

それでは抗うつ薬を４

種類、少しずつブレン

ドして出しましよう」

という“合わせワザ”

がよく行われていたの

だが、今はそれよりも

なるべく１種類、多く

ても２種類を十分な量

で処方することが推奨

されている。

　

しかし、患者さんに

よってはあまりに単純

可ぎる処方に、「医者

の手抜きなのでは」な

ごと不安を抱く人もい

る。「４種類を1 0 mg

ずつ」なら抵抗がなく

ても「１種類を50 mg」

と聞くと「そんなに大

量に出して『薬漬け』

にされるのでは」と警

戒心を持つ人もいる。

こういう不安や警戒心

が、時として薬の効果

を帳消しにしてしまう

ここもあり、Ｆやっぱ

りあの医者の出す薬は

効かなかった」とか、

「かえって具合が悪く

なった」ということに

なりかねない。

　

「えっ、『これ大丈

夫？』と不安を抱くこ

とで薬の効果が落ちる

なんて事があるの？」

と思う人もいるかもし

れないが、実は薬が効

く、効かないには飲む

側の「こころの問題」

も結構関係可る。
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「イワシの頭も信心が

らｊというここわさほ

どではないが、医師と

良い関係が築けている

時と不信感がいっぱい

の時では、明らかに効

果が違うのを感じる。

　

ということは、まず

は「薬を処方してくれ

る医師を信頼できるか

どうか」が大切なのだ

ろう。話をよく聞い乙

くれるが。病気や治療

についてわかりやすく

説明してくれるか。別

の医師にも意見を聞い

てみる。セカンドオピ

ニオンを希望した時に

快く紹介状を書いてく

れるか………。信頼の

判定ポイントはたくさ

んある。

　

そんな話を、長年の

付き合いになった患者

さんとしていたら、こ

んなここを言われた。

　

「でも、その先生を信

頼できるか、処方され

た薬を安心して飲むこ

とができるかって、結

局は患者と先生の相性

の問題だと思うんで可

よ」「じゃ、その相性

はどう決まるのか」な

ど考え出ｊとキリガな

い。患者と医者と薬の

関係は、とても大切だ

けれど、やっぱり悩ま

しいものなのだ。

¬
｜｜



JZ弓屁7ぷぢり破侭

日本再発見の旅へ

……Ｍ紙専門編集委員……

　　　　　　　　　　

近藤勝重

　

ミャンマーとの文化交流を深

めて帰国した学生の話を聞いた。

民主化を目指寸政治や経済状況

の話より興味を覚えたのは、僧

侶と人々この結びつきであった。

　

僧侶たちは何台もの車に分乗

して各村へ托鉢に向かう。

迎える村人は家族の食事を犠牲

にして、「今日の食事は拝む食

事で可」と、托鉢の僧に食べ物

を施程のだそうだ。

　

小乗仏教の国のこと、新しけ

に言う話でないかもしれないが。

「拝む食事」には感じいっか。

　

ところで托鉢というと、種田

山頭火のこんな句を思い出可。

鉄鉢の中にも霞

　

山頭火は鉄鉢一つを持って野

山を行き、自由律句を作ったが、

無一物の生き方はこの句に極ま

る。

　

師の荻原井泉水は随談「人生

は長し」中で、「鉄鉢の中にい

ただく人のなさけは無尽蔵だけ

れども、ときとして空しさを嘆

くこともあっだろう」と述懐し

ている。

　

やはり自由律句で、井泉水を

師とした尾崎放哉は、鉄鉢さえ

なかった。

入れ物がない両手で受ける

　

井泉水は同じ書でこの句をこ

う解釈してみせる。

　

｢サトイモであろうか。それ

が放哉の両手のイレモノから、

ころころとこぼれおちるような

感じがある。まことに無一物な

ればこその無尽蔵という法悦な

のである｣

　

山頭火、放哉とも今も不思議

な人気を保っているが、彼らが

無一物で生きた大正や昭和の時

代に比べれば、現代は物であふ

れている。

　

ミャンマーなどこ比べると、

ぶくぶくぶよぶよの肥満国もい

いこころだろう。
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しかし、「３・１１」で人々

は物量を増大させる文明が、い

かに災禍を大きく程るかを思い

知らされた。

　

この国は変わらなければと、

政治に期待がかかったが、変わ

らぬばかりか、原発再稼働によ

る経済成長を言い立てる声も強

い。

　

ぱくは今、1 970年に当時

の国鉄が始めたキャンペーン、

　

「ディスカバー・ジャパン」が

懐かしく思えてならない。

　

この国の未来は過去に学ぶし

かないこ思うと、各地を訪ねて

日本美の再発見に努めたくなる。

　

身一つで、無一物即無尽蔵を

体験した山頭火、放哉の句集を

携えて。

｜
｜



☆お詫び

☆おﾈL

お礼一お願い・お知ら

　

前号149号で会費納入してくださった３名の会員さんのお名前が記載されていませ

んでした｡垣内敦子様と渡辺セツ子様と岡内ミサ子様にはご迷惑をおかけし大変申しわ

けありません。今後、このようなミスが起こることがないよう確認作業を徹底してまい

りますとともに重ねてお詫び申し上げます。

０

　

１１月１１日～1月３１日の間に会費を納入していただいたのは、次の皆さんです。

　　

ありがとうございました

　　

伊藤昌子様、高田タキ子様、蜂矢勝尋様

　

以上一般会員

　

３名様

　

50音順

O

　

ＪＰＡ国会請願署名にたくさんのご協力ありがとうございました。

　　

複数回に渡り、署名と募金を集めてくださった会員さんもいらっしやいました。

　　

悪天候のなか大変なご苦労だったと推察いたします。

　　

2014年１月末締めで、あすなろ会員様から寄せられた署名1252筆、募金35200円

　　

でした。５月の通常国会では、ＪＰＡを軸として北海道難病連の代表が全国の難病連の

　　

皆さんからいただいた署名と合わせ、国会へ集結し請願行動をしてまいります。

☆お知らせ

　　　　

○

渡辺貢一様

丸山靖子様

浦山澄雄様

佐古則子様

谷口幸子様

山田祐子様

松井幸子様

渡辺義弘様

河原貴子様

柳弘子様

大家恒子様

高田タキ子さんが新しくあすなろ会の仲間になりました。

これからよろしくお願いします。

○

　

難病対策学習懇談会（連続講座）

　　

平成27年１月１日施行予定で、難病に関する総合的な政策

白井貴子様

八木芳乃様

　　

(順不同)
一 一 一

S;
－ -

が法律の定める所に変わります｡当事者である私たち患者が情報の共有と問題の意識

をいっそう深めていくことが大切です。学習懇談会で、国や道、各地域の難病、障害

者各施設への反映にも繋がると思います。

　

開催日

　

２月26日（水）

　

時

　

間

　

18時～19時30分

　

会

　

場

　

北海道難病センター

　　

３階

　

大会議室

　

内

　

容

　

・ビデオ視聴「どう変わる?難病医療」（ＮＨＫＥテレ「ハートネットＴＶ」

　　　　　　

２月10日放送）

　　　　　　

・実習「しらべてみよう

　

私の医療費」

主

　

催

　

（財）北海道難病連

　

札幌支部

申込や問い合わせは…（財）北海道難病連

　

相談室（鈴木、瓜田）

　　　　　　　　　　　　

TELOll･512･3233

　

FAX 011-512-4807

　　　　　　　　　　　　

メール

　

ｈ･suzuki@do-nanren.ip
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簡単♪大根とひき肉の生姜あん煮

/～/'゛‾

4｡

大根、人参は食べ易い大

きさに切る。早めに仕上

げたい時は薄めのイチョ

ウ切り位でＷ

大根は下面でしておく。

体ホカホカ

２

熱したフライパンに油を

しきひき肉がバラパラに

なるように炒める。炒め

たら大根と人参を具材に

油が回る様に炒める。

ｉ

生姜は土や埃を洗い流

し、痛んでいる箇所があ

れば取り除いて、皮付き

のままみじん切りにす

る。

刻み生姜の醤油漬け

手頃なサイズの鍋に醤

油、みりん、酢を合わせ

て軽く沸騰させたら、火

を切って、1を投入す

る。

2013/12/21 ・話題入り感謝ワ大根を使った冬の定

番の煮物です♪ひき肉と生姜で旨みアップｗご飯にか

けて食べてもＷ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

糾ぶこ匹

材料

　　　　　　　　　　　　　　　　

。

ひき肉（豚でもｗ鶏でもＷ）

　　　　

IDOグラム

大根

　　　　　　　　　　　　　

10センチ

人参

　　　　　　　　　　　　　　

1/3本

生姜（すりおろし）

　　　　　　　　

i/2～1片

サラダ油

　　　　　　　　　　

大さじ1/2～1

★お水

　　　　　　　　　　　　　

2カップ

★お砂糖

　　　　　　　　　　　

大さじ1/2

★お酒

　　　　　　　　　　　　　

大さじ3

★お醤油

　　　　　　　　　　

大さじ1と1/2

★穎粒だし

　　　　　　　　　　　

大さじ1/2

☆水溶き片栗粉

　　　　　　　　　　　

適量

３

お水を入れ沸騰してきた

ら火を弱めお砂糖を加え

少し煮る。お酒とお醤油

大さじ1と顕粒だしを加

え落とし蓋をしてコトコ

ト煮る。

4

10分程度煮込んで煮汁が

半分位になったら生姜と

残りのお醤油大さじ1/2

を加え水溶き片栗粉でと

ろみを付けお皿に盛って

完成♪

年間通して食べられますが、特に冬。

を食ぺて内側から体を温めましよう。

免疫力もUP！しますA A

冷ｵ料（仁りやすい分璽で）

生姜

醤油

みりん

酢

３

2の粗熱が取れたら、密

閉可能な保存容器に移し

て冷蔵庫で寝かせて完

成。半日も置けば食ぺら

れますよ♪

18

４

寒い時期は生姜

体温を上げれば

１挫里人TK

80～120g

　　

50ml

大さじ1/2

　

大さじ１

温かいご飯の上などに乗

せてどうぞ！

ピリッと辛いですが、ネ

ギのみじん切りと鰹節を

混ると、より一層美味し

いですよ～八人

屁二魚 ４

,岬り犬

ﾄ.
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闘病記紹介
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私
も
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
で
す
。

評
沖
藤
典
子

　
　
　

ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家

　

当
事
者
の
発
言
が
い
か
に
重
要

か
、
胸
に
染
み
る
著
作
で
あ
る
。

　

著
者
は
、
闘
病
５
年
目
に
入
ろ
う

と
し
て
い
る
7
3
歳
。
新
聞
記
者
と
し

て
定
年
を
迎
え
、
元
気
に
第
二
の
人

生
を
歩
ん
で
い
た
あ
る
日
、
突
然
パ

ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
倒
れ
た
。
現
在
ヤ

ー
ル
重
症
度
Ⅳ
、
介
護
認
定
「
４
」
、

肢
体
不
自
由
２
級
。
本
書
の
原
稿
も
、

１
日
Ｉ
～
２
時
間
の
執
筆
で
３
０
０

日
か
け
た
。
入
力
は
知
人
に
頼
ん
だ

そ
う
だ
が
、
表
紙
は
本
人
の
文
字
が

ン
ー
ｐ
ｌ
Ｉ
ｒ
♂
／

　
　
　

Ｘ
｀
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’

柳
博
雄
著

胸衝かれる当事者の言葉
下
地
に
な
っ
て
い
る
。
ま
さ
に
血
を

吐
く
労
作
で
あ
る
。

　

著
者
は
書
い
て
い
る
。
「
障
害
者

に
な
っ
た
り
、
難
病
を
経
験
す
る
の

は
、
だ
れ
に
も
起
こ
り
う
る
当
た
り

前
の
こ
と
で
す
。
『
一
部
の
人
』
の

問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」
。
高
齢
期

を
生
き
る
と
い
う
こ
と
は
、
障
害
に

直
面
す
る
こ
と
で
あ
り
、
高
齢
者
問

題
は
障
害
者
問
題
で
も
あ
る
の
だ
。

　

本
書
は
「
闘
病
記
１
　
で
は
な
い
と

銘
打
た
れ
て
お
り
、
確
か
に
「
単
な

る
闘
病
記
」
で
は
な
い
。
体
験
者
と

し
て
制
度
の
紹
介
や
問
題
点
の
指
摘

を
し
て
い
る
か
ら
だ
が
、
し
か
し
闘

病
の
部
分
を
切
り
離
し
て
は
読
め
な

い
。
病
院
の
看
護
問
題
を
は
じ
め
、

介
護
保
険
制
度
や
障
害
者
福
祉
制
度

の
矛
盾
へ
の
怒
り
や
提
言
が
精
彩
を

放
つ
の
も
、
闘
病
の
日
々
を
経
験
し

て
い
る
人
の
ペ
ン
に
よ
る
も
の
だ
か

ら
で
あ
る
。
介
護
す
る
配
偶
者
へ
の

素
直
な
思
い
も
、
好
感
が
持
て
る
。

　

や
な
ぎ
・
ひ
ろ
お
4
1
年
生
ま
れ
。

　

元
朝
日
新
聞
記
者
。
編
著
に
「
女
た

　

ち
の
太
平
洋
戦
争
」
、
著
書
に
「
夫

　

婦
の
親
」
な
ど
。

　

胸
を
敷
れ
る
箇
所
が
随
所
に
あ

る
。
居
間
の
悪
意
」
と
い
う
言
葉

の
重
み
、
喪
失
感
の
深
さ
。
肉
体
的

に
も
痛
み
が
襲
い
か
か
る
。
両
肩
に

食
い
込
む
「
鉄
の
爪
」
。
他
の
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
介
護
記
録
に
は
な
い
表

現
、
当
事
者
な
れ
ぱ
こ
そ
の
言
葉
で

あ
り
、
苦
し
み
な
の
だ
。
こ
の
病
と

闘
っ
た
人
々
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
紹
介

さ
れ
て
お
り
、
そ
こ
に
は
医
学
の
進

歩
を
願
う
思
い
を
共
有
し
あ
う
心
の

団
結
の
よ
う
な
も
の
を
感
じ
る
。

　

最
後
に
は
、
毎
日
新
聞
記
者
永
山

悦
子
さ
ん
と
の
対
談
、
彼
女
の
原
稿

　

「
Ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
研
究
の
可
能
性
と
そ

の
最
前
線
」
を
紹
介
し
て
い
る
。

　

本
書
は
、
難
病
を
背
負
う
自
分
自

営
病
者
を
取
り
巻
く
濠
丿
環
境
へ

の
、
新
聞
記
者
に
よ
る
渾
身
の
ル
ポ

ル
タ
ー
ジ
ュ
で
あ
る
。
鋭
い
感
性
と

記
者
魂
に
感
動
す
る
。

　
　
　
　

（
三
五
館
1
6
8
0
円
）

20

。が吸

　　　　　　　

‘ご

　　　　　　　　　　　　　

｀

　

’匍－驚迦｡。

~

ヴ

Ｆ

１

｜



　　　　

あすなろ会の皆さん、お元気ですヵヽ?

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

森

　

浩幸

　

みなさぶヽ・こんにちは。平成２ｙ年度最後の会報となりましrz。

体の調子けい力ヽヵ・です力ヽ?今年度は72月前半は雪が少な(

過こしやすヵヽ、rこのですが'、後半頃力ヽら雪が'積もりあ、いヽう

間に例年通りの積雪量です。おまけに年が･明け１息に大雪で

真冬日も続き皆さ４．も体調の管理に苦労され１いると恩い

ます。常力不足、灯油高により節約し１いる方いヽると刄い

ますが'、くれぐれも無理をして体調言崩さないようにしてくださ

いね。jlれと、インフルエンザが'猛威言･3､る。１射ますので、うが

い手洗い言心がけまし、う(私けたま{=忘､れますが(Ａ＿Ａ;))。

まr£、まだ寒い日考・続きますが'、睡眠竃十分にとり、栄養のあ

る食べ物言食べ体調言崩さないようにし１り'=rさいね。

　

札幌雪祭りが２月5'日より始まりさ。そ(私も行。１来まし

rこ。め‘り、く有巾寒力ヽ、rこです。去年より始ま。たプロジェクション

マッピングと言う雪像に映像竃映しr£すイベントカ・始ま。rｚの

で寸が、去年は人が予想より多く来１途中で中止にな、たの

ですが、今年は去年の過亨吉教訓にして再ｙ行われました。

3～5'分位の投影ですが'と１もきれいでしrｚ。写真竃裏表紙に

掲載しましrこ。北海追の冬も大変ですが、このようなイベント

を行えるのも違民とし１誇らしく～います。

　

では、次号1S1号でお会い致しましｉう。(Ａ＿Ａ)Ｖ
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編集人

発行人

　　　　　　　　　　　

○

　

会費納入のお願い

　

Ｏ

　

平成２５年度「あすなろ会」会費の払込用紙をお送りいたしますので

　

振り込みを下さいますようお願い致します。

　　

会費

　

2,400円

　　　

賛助会員

　

2,000円（会員は必要ありません）

合わせて北海道難病連「運営協力会」にご加入ドさるようお願い致します。

　

個人参加難病患者の会｢あすなろ会｣

　

あすなろ１５０号

〒064-8506

　

札幌市中央区南４条西10丁目難病センター内

　　　

電話

　

011(512)3233

　

FAX 011(512)4807

　

北海道障害者団体定期刊行物協会

　

細川久美子

　　　　　

昭和４８年

　

１月１３日

　

第三種郵便物認可

　　　　　

2 0 14年２月１０日発行　HSK通巻５０３号

　　　　　　

(毎月１回10日発行)1部100円(会員は会費に含まれます)

本会報の購読に関するお問い合せは「あすなろ会」までご連絡お願い致します。
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編集後記

琵一着_万に白ケご祐祐y・ツンい参刄心に剣むわ恰（がふ．諸ふ

弩衣拍癩づ汽yし協心れ゛｀ヽ7じい９ヽご'ヤ訃ヅ町仏メ心ゾも良い几Ｄドマ川斤、

斗と/る≒いぼろ午）ヽしＢじうトレ几

　

心Ｑ

氷砂しお謳耳呑吃砂酎背じラよヤらごにに列緋げレバ匹多丿

倖る時期で妙辞ヤ肥い跡硝誹足元～九か略にｸ／印万

考ぺ臥てば丿ごし乃池べ乙で丿タトぷ､お琵/てす像に抗影ゴお八

絞が回もス/ヽラドブこのいヽ肋間(邑久よし仁
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