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E病制度の改正1

－平成

こついて

２６年５月３０日、「難病の患者に対する医療等に関する法律」が公布されたことに伴い、

難病の制度が変わります。大き＜変わる点は･･･

　　

①月額自己負担限度額の金額・算定方法の変更

　　

②指定医療機関・指定医の指定

　　

③対象疾患の拡大

この３つです。詳細は以下をご覧ください。

①月額自己負担限度額の金額・算定方法の変更

「
－
。
一

　　　　　　　　　　　　　　　

新しい月額自己負担限度額

　　　

算定の対象者

　　　

(医療保険上の)世帯員全員

　　　　　

平成２６年12月３１日ま

　　　

算定対象の税金

　　　　　

市町村民税(所得割)

　　　　　　　

昌詣悶悶？昌

　　　

入院'外来の区別

　　　　　

入院・外来の区別なし

　　　　　　　

対象者の方は，３年間は

　　　

自己負担限度額

　　　

○円～３０.０００円(月額)

　　　　　

｢既認定者｣としてこちら

　　　

入院時の食費全額自己負担(経過措置３年間は２分の1)

　　　

雀昆?昌昌‰

　　　

院外薬局における薬代

　　　

月額自己負担限度額にきまれる

　　　　　

26^1 2^26B (^:

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

自己負担あり

　　　　　　　　　

における新規申請となった

　　　

重

　

症

　

患

　

者(経過措置３年間を過ぎると，重症という区分

　　

場合には｢既認定者｣とは

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

がなくなる)

　　　　　　　　　

なりません。)

　　　

市町村民税非課税者

　　　　　　　

自己負担あり

　　　

人工呼吸器等装着者

　　　

月額自己負担限度額乱ＯＯＯ円

　　　

生活保護受給者

　　　

月額自己負担限度額

　　　

○円

新たな医療費助成における月額自己負担限度額表

　　　　　　　　　　　　　　　

(単位：円)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

患者負担割合：２割

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

自己負担限度額(外来十入院十薬代)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

原則

　　　　　　

既認定者(経過措置３年間)

　

階層区分

　　　

階層区分の基準

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

一般

　

高額かつ
人工呼吸器

　

一般

　　

現行の
人工呼吸器

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

長期

　

等装着者

　　　　　

重症患者等装着者

生活保護

　　　　　　　

－

　　　　　　　

○

　　　

Ｏ

　　　

Ｏ

　　　

Ｏ

　　　

Ｏ

　　　

Ｏ

低所得Ｉ

　　

市町村民税

　　

ｲぎまWW
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2,５００

　

２,５００

　　　　　　

２,５００

　

２,５００

低所得n

　

非課税(世帯)

　

jlぐぶ2X

　

5,０００

　

５,０００

　　　　　　

５,０００

‾般所得Ｉ

　　

課税以

で頁77鸞

円未満

　　

10,０００

　

５,０００

　

１,０００

　

５,０００

　　　　　　

１,０００

‾般所得Ⅱ約了１万昌回発1万円未満２０,０００１０,０００

　　　　　

１０,０００

　

５,０００

上位所得

　　　

白
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上

　

３０,０００２０,０００

　　　　　

２０,０００
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囮ます。
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平成２７年1月1日以降新たに対象となった疾病で申請された方はあてはまりません。
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②指定医療機関･指定医の指定

○指定医療機関について

　

・平成２７年１月１日以降、医療費助成に係る証明書を使用できる医療機関等(病院、診療所又は薬局)は

　　

都道府県が指定した指定医療機関等に限定されます。

　

・原則、指定外の医療機関等で受療した際の医療費については、払戻請求の対象にもなりません。

○指定医について

　

・新制度に基づく臨床調査個人票を記載することができるのは、都道府県が指定した指定医に限定され

　　

ます。

○指定医療機関及び指定医に係る申請受付（これは患者さんからの申請ではなく、医療機関等が行う申請

　

です）の詳細については、８月～９月頃に県ホームページ等によりお示しする予定です。

【指定医療機関について】

　　　

現行制度
二⊇二

ヨヨ０

―
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－
―
・

③対象疾患の拡大

新制度

【指定医について】

現行制度 新制度

都道府県が指定した医師

(指定医)のみ、臨床調査

個人粟の記載が可能。

○難病の中で、医療費助成の対象となる疾患が現在の５６疾患から約３００疾患に拡大されます。

　

ます先行して平成２７年１月１日から約ＩＯＯ疾患が対象となり、平成２７年夏頃に約３００疾患に拡大される

　

予定です。

○対象疾患は、平成２６年８月２０日現在、国で検討中であり未決定ですが、分かり次第、県ホームページ等で

　

公開いたします。

○新制度における医療費助成の対象患者の認定基準について、それぞれの疾患の特性に応じた重症度分類等を組

　

み込んで設定することとなりました。それにより、現行制度で医療費支給認定されていた患者さんであっても

　

新たに設定された認定基準を満たさす、医療費助成の対象者として認定されない場合があります。
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都道府県が指定した指

定医療檄関等のみ医療

費助成の対象。

(未指定ならば払戻請求

も不可)
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じ

特定医療費支給認定
特定疾患医療受給者証交付

Ｊ

手続のご案内

　

現在お持ちの特定疾患医療受給者証は、制度改正に伴い、平成２６年１２月３１日で

有効期間が満了となります。引き続き医療費の助成を希望される場合は、忘れずに必要

な手続をされるようお願いいたします。

　

なお、必要な書類は、例年の更新手続と一部異なっています。申請の際は、留意事項

を十分ご確認の上、ご不明な点は、お近くの保健所（保健センター）までお問い合わせ

ください。

○申請期間

　

【窓口で申請される場合】

　

平成２６年12月２６日(金)まで

　

【郵送で申請される場合】

　

平成２６年12月31日(水)の消印まで有効

○留意事項(必ずお読みください)

申請期日までに提出がなければ更新申請は無効１･す||

　

申請期間を過ぎた更新申請は無効となり、現在有効な受給者証をお持ちの方（既

認定者）に対する自己負担軽減の経過措置等は適用されません。

平成２７年1月１日(木)以降は､新制度に基づ<新規申請になります

　

更新申請が期日までに間に合わなかった場合は、新制度に基づく新規申請が必要

となり、提出いただく書類（臨床調査個人票）も異なります。

新制度に畠づく涙痕φ幽で1む受給者とし七謐走きれない場合がありまず|

　

新制度では、新たな認定基準が設定されるため、現在の基準で認定可能な方であ

っても、医療費助成の対象者として認定されない場合があります。
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゜三
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小児慢性特定疾病の対象疾患が拡大されたことに伴い、18歳未満の方は、小児慢！

i性特定疾病制度の対象となり、自己負担限度額が低くなる可能性があります。

１

　

詳しくは、主治医にご相談ください。

審査の都合上、申請から受給者証の交付までに少なくとも２ヵ月程度のお時間を

1頂いています｡有効期限が到来する年末までに新しい受給者証をお届けできるよう、
μ期の申ふ4111昿で£すj

t
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なお、新しい受給者証の有効期間は平成２７年１月１日から９月３０日までとな

ります。

－
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年末までに皆様のお手元に新しい受給者証（特定医療費支給認定証）が届くよう、

省令の公布を待たずご案内を送付しております。今後、提出書類など申請の取扱いに

更か生じた場合は、改めて御連絡いたします。
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０

　

４に心

　

な

　

゛(

　　　

請

　　　　　　　　　

出

　

類

　　　　　　　　　　　　　　　

留意事項等

　

①特定医療費(指定難病)支給認定

　

様式が変わりますので注意願います

　　

申請書兼特定疾患医療受給者証交

　　　

ヽ請

　

③臨床調査個人票

　　　　　　　　　

･今回の申請に限り､従来の様式が使用できます

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

(本年４月以降に記入されたものに限る)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

･今年度の新規申請者で、４月以降に記載された

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

阻査ｲ人票を添、された方は'略可

　

４

　

定疾

　　　　　　

ｉの

　

し

　　　

有効期限が平成26年12月31日のもの

　　　

民オ

　　　　　　　　　　　　　　

世帯全員の住民票(本年４月以

　

に発行されたもの)

　　　　

ｉの

　

し

　　　　　　　　　　

※1

　

⑦市町村民税(非)課税証明書等の

　

※1参照

　　

所得状況が確認できる書類

　　　　

一次のいずれかの書類を提出

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ア

　

平成26年度市町村民税(非)課税証明書(原

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

本)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

イ

　

平成26年度給与所得等に係る特別徴収税額

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

決定通知書(写し)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ウ

　

平成26年度市町村民税の税額決定･納税通

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

知書(写し)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

･市町村民税非課税の方は次の書類を併せて提出

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ア

　

所得証明書(所得課税証明書を提出する場

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

合は不要)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

イ

　

障害年金や特別児童扶養手当等の受給者

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

は､前年の支給額が確認できる書類の写し

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※これまで提出いただいていた源泉徴収票・確

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

゜｀

　

では

　　

でき

　

せん

　　

同

　　　　　　　　　　　　　　　　

様式４－３

　

９その

　　

ｉ当

　

のみ

　　　

一重症認定に該当することを証明

　

医師が記載した診断書又は身体障害者手帳等のコ

　　　　

る

　

類

　　　　　　　　　　　　

ピー

　　　

・

　　　　　　　　　　

のコピー

　　

要介護要支援認定を受けている方

　　　

・世帯内で､他に特定疾患医療費、受給者証又は受診券のコピー

　　　

小児慢性特定疾患医療費の受給

　　　　

がいることを-Ｂ

　

る

　　　

一人工呼吸器等装着者に係る診断

　

人工呼吸器等の生命維持装置を装着している方

※１ 保険証の写し､市町村民税の課税状況確認書類について

　　

～加入している医。保険の種別により､提出いただく対象者が

　

なります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

提出書類

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

６保

　

証の写し

　　　　

市町村民税課税証明書類

国民健康保険（退職国保を含む）

　

同じ国保の加入者全員

　　

同左

　　　　　　　　　　　　　　　　　

※義務教育を修了してい

　　　　　　　　　　　　　　　　　

ない者については省略可

後期高齢者医療制度

　　　　　　　

同じ住民票上で後期高齢

　

同左

　　　　　　　　　　　　　　　　　

に加入している方全員

被用者保

　

患者本人が被保険者

　

患者本人分のみ

　　　　　

同左

険

　　　　

の場合

　　　　　　

患者本人以外が被保

　

被保険者及び患者本人

　　

被保険者

　　　　　　

険者の場合

　　　　　　　　　　　　　　　　　

（被保険者が非課税の場合、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

患者本人分を追加）

国民健康保険組合

　　　　　　　　

同じ保険の加入者全員

　　

同じ保険の加入者全員

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（

　　

課税証明書を提出）

４



第32回

　

チャリティーバザー

～お客凱掴パワ刊こ圧㈱肺ズ～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

八木芳乃

　

Fこんなものでも、誰かの役にたつのかしら…？j押入れにしまっていた衣装ヶ－ス

を出して、粗品のタオルやら着られなくなった洋服、知人から託されたカバンなどを

眺めてしばし、考えました。『残り物には福がある』という言葉を思い出し、荷物を

車に積み、センター玄関前に置かせてもらいました。どうかゴミになりませんよう

に‥

　

と祈りながら。

　

バザー当日、会場内では善意の提供品が見事なディスプレイにより、どれもみな立

派な商品に生まれ変わっていました。（準備された皆さま、有難うございました）

玄関ホールでは二対の八段飾りのお雛様が出迎えてくれ、まったり華やかな雰囲気を

演出していました。「あすなろ会」は今年も２階のバッグ売り場担当です。リーダー

委員さんの指揮のもと、それぞれの売り場にて待機しました。バッグ売り場は３回目

だし、ボランティアさんも去年も一緒の方でしたのでリラックスできて、１日開催だ

しい～慣れてるからあ～と高をくくっていました。開場と共にたくさんのお客さんが

押し寄せ、あっという間に三つ四つと商品をつかんで購入してくださる方、吟味して

１点をお買い上げくださる方、会場を回りながら何度も来てくださる方とお客さんも

様々です。他の販売員さんとの会話を楽しんで買い物していかれている様子がほほえ

ましく感じました。凄かったのは、100円バッグに集まるお客さんのパワーでした。

ワゴンは黒山の人だかりとなり、チャリティーバザーというよりは、激安スーパーの

投げ売りを想像させました。おひとりで、10点以上をお買い上げくださったお客さ

んもいて、こちらとしても作戦大成功!といったところですが、これが終盤に近づく

にっれ１点50円から１点10円へ。最後はどれだけ詰めても100円ポッキリ！

どんどん安くなる価格設定がお客さんの購買意欲に火をつけたのか､売り場は商品の

争奪戦、お買い上げ点数を数える私も興奮して、呼び込みする声も大きくなり、電気

量販店の店員にでもなったような気分でした（笑）

　

おかげで今年も、とても楽しい経験をさせてもらいました。準備や仕分け、後片付

けに奔走された職員さんや委員の皆さん、ボランティアでご協力くださいました方々、

本当に有難うございました。
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平成２６年度札幌地区研修会

日時

　　

2 0 14年１１月2 2 0(土）１ ０：００～１６：３０

あすなろ会からの参加者

　　

森

　

浩幸会長

　　

八木芳乃事務局長

高田秦ヽ一代表理事の挨拶の後

１ ０：０５～

研修①

　

講師

U14
騏
札幌;

森

　

浩幸

河原貴子運営委員

　

講演「さっぽろ障害者プランについて～現状と今後～」

札幌市件福祉局障がい保健福祉部障がい福祉課

事業計画担当係長

　

洞野昌史

　

氏

　　　　　　　　　　　　　　

障害者プランの目的

障がい者プランは次の計画で構成しています。

◆障がい者保健福祉計画根拠法:障害者基本法

障がいのある方の自立や社会参加のための支援等につ

いて､その基本的な施策を定めるものです。

◆障がい福祉計画(第3期)

　

根拠法:障害者目立支援法

　

障害福祉サービス等に係る提供体制の確保に関し､サ

ービスごと

の必要な量の見込みなどについて定めるものです。

　　

'･･.¬
4

r?』~

｜

　　　　　　　　　　　　　　　　

計画期間

　

障がい者プランの計画期間は次のとおりです。

◆障がい者保健福祉計画6年間(平成24年4月から平成30年3月まで)

◆障がい福祉計画3年間(平成24年4月から平成2了年3月まで)

障がい福祉計画(第4期)H2了年度⇒H29年度
障がい福祉計画(第3期)H24年度⇒H26年度
障がい者保健福祉計画

　

H24年度⇒H29年度

　　　　　　　　　　　　　　　

６

蕊

盛



　　　　　　　　　　　　　　　　

基本理念

障がいのある人もない人も､市民誰もが互いに人格と個性を尊重し

支え合う共生社会の実現

1

2

3

4

１

６

　　　　　　　　　　　　　　　

計画目標

地域社会の障がいのある人に対する理解促進

施設､病院から地域への移行推進とサービスの自己決定のための支援

地域生活を支えるためのサービス提供基盤の一層の充実

市民､地域.事業者との連携強化による地域の福祉力の向上

理解促進

　

２

雇用･就労了

　　　　　　　　　

分野

生活支援

　

３

　

保健･医療

情報･コミュニケーション８

４

　

生活環境

　

５

　

教育･育成

スポーツ･文化

についてお話がありました。

詳しくは

　

http://ＷＷＷ.city.sapporo.jp/shogaifukushi/keikaku/

研修②

　

講師

講演「新しい難病対策一患者会の役割と課題」

一般社団法人

　

日本難病・疾病団体協議会（ＪＰＡ）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

代表理事

JＰＡが新しし緬病対策として目旨したものとして

　　

･全ての難病を医療助成の対象に

　　

･障害者と同じ福祉施策

　　

･高額医療費限度額引き下げ

　　

･小児慢性疾患のトランジション

　　

･難病患者の就労支援

　　

･治療研究の推進と地域格差の解消

最初に難病対策の基本的な認識と基本的な理念

４ｔ

－-

ｑ
＆
政
広
・

桟
え
旭
↓

をご覧下さい。

伊藤たてお

　

氏

ｔ

気

分

。、

ぞ

　

、Ｊ

け
麟

に付いての説明を受け、難病法の主な内容に付いての説明を受けました。

伊藤たておさんは、難病法の事を難病医療法と言う人がいるかこれは間違い

でちゃんと難病法と言ってください。と説明されていました。

７

ボjLj



障害者総合支援法と支援区分認定についての説明では

　

・自治体担当部署・者の認識と保健部局との連携

　

・支援区分における「難病の特性」の理解

　

・医療モデルから社会モデルへの時代変化に対する認識が必要

　

・「できる」認定から「できない時も」認定へ（普段できても体調によりでき

　　

ない時がある場合でも認められる）

　

。「制度利用の制限」ではなく「制度利用による患者のQOLの向上」と「社会

　　

参加支援」の視点で。

就労支援と社会参加

　

・難病患者にとっての就労とは「社会参加」

　

・リハビリテーション効果

　

・患者の生活と未来に大きな影響を及ぼす

　

・医師、医療の理解と協力が不可欠

難病対策を育てる(患者会の役割として)

　

・法律はそれが出来てお終いなのではなく、より良いものへ成長させなけれ

　　

ばならない。使わなければ消滅する

　

・次のステップが可能である

　

・法律に縛られるのではなく広げていくべきもの

　

・この法律は難病患者のためだけにあるのではなく、多くの疾患にも拡大の

　　

拡大の可能性を持っている

　

・この法律・難病対策を成長させるのは、患者会の責務。

　

・地域の医療、地域の福祉、地域の活動を!

Ｏ地域の患者団体の役割は大きくなる

　

・地方公共団体の施策への患者の実態と意見の反映

　　

(難病対策地域協議会＝保健所が設置)

　

・難病相談・支援センターの運営(予算＝倍増と人材、地域公共団体や関係団

　　

体との連携とシステムの構築)参加と連携

　

・就労支援施策との連携(福祉、ハローワーク等)

　

・障害者福祉施策との連携(各種相談機能)

　

・新しい難病対策の地域キャンペーンと関係団体との連携

　　　　

……その他たくさんあるが………

Ｓ



難病患者が地域で生きていくとは

　

・「難病を持つ生活者」としてとらえること

　

・全ての患者・家族にとって、生活基盤のある住み慣れたところでの医療が

　　

望まれている…

　

・全ての難病患者・家族も地域の住民であり「生活者」であることの理解が

　　

地域の取り組みの基盤

　

・「医療」だけではヒトとして生きてゆけない。その生活を支援し、より充

　　

実させる誰が担うべきか？

　

・生活の質（QOL）の向上が、生きてゆく希望を育てる

以上伊藤たておさんが使用したパワーポイントでのスライドを使用させて

頂きました。

伊藤たておさんは、最後に北海道には立派な難病センターが設置されてい

るが、北海道だから出来た。自分たちの地域(他の都府県)では無理と言わ

れないよに他の地域でも運動をするように望んでいました。

北海道で立派な難病センターが出来だのは色々の患者団体の皆様が何度も

何度も道庁に働きかけてくれたおかげです。他の地域も北海道の様な難病

センターが出来る様に運動する事を望んでいました。

また、第二の難病センターの設置も計画されているとの話もありました。

13:00～14:00

研修③

　

講演「札幌支部の活動と今後への期待」

　　

北海道難病連札幌支部

　

支部長井上

　

昌和氏

自分の自己紹介を初めに話され、薬害被害者とし

て生きると言ったタイトルで北海道新聞の記事

に載った記事の紹介をされていました。この記事

はみたことがあり、すごく勇気のある人だと思っ

た記憶があります。

葺
ふ
ｈ
Ｓ

嵐
政
友
・
或
病
嘆
吸
気

　

次に札幌支部の会員の状況や札幌支部の再生などに付いて語られ、札幌

支部の活動の柱、札幌支部の組織運営について、札幌支部の事業・委員会

の役割、機関誌・編集委員会「なんれん札幌」の発行、なんれん臨時号の

発行、その他札幌支部主催の行事に付いての説明がありました。

９
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14:20～15:50

〈グループ討議・発表〉

　

Ａ・Ｂグループに分かれ下記の３つの

　　　

分科会①

　

「難病法の実施の前にひとこと言いたい！」

　　　

分科会②

　

「魅力ある楽しい患者会活動を考えよう！」

　　　

分科会③

　

にれからの支部活動に望むこと！」

分科会に分かれ討議が行われました。

私の分科会は「難病法の実施の前にひとこと言いたい！」で

・専門医が地方にはいない。

・専門医が何処にいるかわからないので難病連から知らせてほしい。

・福祉サービスが区によって違いがあるのでは？統一して欲しい。

・就労に関しての就労サポーターが地方にはいないので地方にも作って欲しい。

・難病に対して詳しい人（難病連相談室）はベテラン営業マンとして周知活動し

　

てほしい。

　　　

などの意見がありました。

最後に討議した内容を１グループ３分間の発表がありました。

とても有意義な一日でした。参加された皆様大変お疲れ様でした。
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1………jﾋ海道電力（株）に要望書提出…………………………………………………………

　

鱗鰭と賂細拡販頭韻を求める順に麹に

i｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡,…………………でも私たちの声は届きませんでした………j 渡辺貢一

　

１１月１日から電気料金の再値上げに踏み切った北海道電力（株）に対し、１０月２７日に北海道難
病連は電気料金の再値上げが、難病患者・障害者の療養生活を困難にし、生命を脅かすものであること
から、その見直しを求める高田代表理事名の要望書を提出しました。

　

当日は難病連から高田代表理事・渡辺専務理事・佐々木事務局長・鈴木相談室長の４名に加え、患者

会から北海道低肺の会の上口好子さんが酸素濃縮器を使用して酸素供給していること、日本ＡＬＳ協会

　

（筋萎縮性側索硬化症）北海道支部の深瀬和文さんが人口呼吸器をつけていないと生きていけないこと、

日本筋ジストロフィー協会北海道支部の向山雅之さんが生命維持に欠かせない機器の使用に不安が生じ

ないよう電気料金割引などを検討してほしいなどそろって切実な療養生活の実態を伝え、早急な対応を
求めました。「あすなろ会」を代表して要望行動に参加し連帯の実を示してきました。

　　　　　　

（詳細は難病連の機関紙KなんれんNalO73の２２頁をご覧ください）

　

高田代表理事が文書を読みあげて手渡した要望書

の骨子は、①療養生活を困難にし体調維持、さらに
は生命をも脅かす電気料金の再値上げ見直し、②上

記の状況を踏まえた負担軽滅の２点です。

　

北海道電力の谷口担当部長の対応は物腰も丁寧で

言葉も柔らかではありましたが、キッパリした口調

で「泊原発の再稼働後には電気料金の値下げを考え

ている」と、新聞やテレビで何度も見聞きした言葉

が返ってくるだけでした。

　

とくに私か問題ある物言いだと強く感じたのは、

　

『難病患者・障害者への軽減措置は電気事業法によ

ってできない』と一刀両断したことです。

　

r電気料金は国（経済産業省）の認可を得て実施し

なければならないj

　

n国が認可した料金体系の範囲

内で、供給する電力会社が販売し購入する利用者が

料金を支払わなければならない」という説明でした。

　

難病患者や障害者を含むいわゆる（生活弱者》に

対する何らかの配慮を、北電は最初から考えていな

かったのかも知れません。あるいはそれらを加味し
て作った北電の申請を見て、国はバッサリ切ってし

まったのでしょうか。

　

もしかしたら、国も電力会社も一枚岩になって、

いわゆる（生活弱者》に一切配慮しないと決めてい

たのでしょうか。

　

電気は何物にも代え難い“生きていぐための必

需品です。それを供給する電力会社とそれを管轄す

る経済産業省が、ここまで“冷徹”なのだとすれば、

私たちは今一度考えを新たにして前進することを考
えなければなりません。

　

難病連の４０年を越える運動の継続と、少しずつ
実りを手にしてきた歴史を、私たちは自信をもって

振り返らなければならないと思いました。

◇「あすなろ会」が電力問題で行動したのは今回が

２度目です。前回(H2 4年）は札幌市のＳ会員か

ら声が寄せられ、それが難病連全体の運動に結集し
ました。会報あすなろNal 4 3号37・38頁と、同ｋ

１４４号８頁をぜひご覧ください。
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路
に
「
本
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車
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出
入
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が
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て
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し
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は
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言
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る
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そ
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北
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気
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値
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立ちたい人増えた（;::::::

毎日新聞社 三木陽介記者
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日本人の意識変化

70

60

50

40

(％)

自分のことだけに

気をくばる

　

、、

他人の役に立とうと

している

　

｢努力しても報われない｣

と考える人は26％で、88年

調査より９釆ｲﾝﾄﾞ増。とくに

20、30台の男性はいずれも

88年より１．５倍増の約４

割を占めた。

30

20

　

一方、将来の見通しにつ

いて「人々は幸福になると

思う」と感じる人は27％に

とどまるが、20台は42％と

多かった。同研究所は苦し

くても将来は良いこことが

あると期待するr自己高揚

傾向』の表われではないか

と分析する。

　

「もう一度生まれ変わる

としたら日本か他国か」も

質問。「日本」を選んだ人

は83％（前回比６ﾎﾟｲﾝﾄ増）

と８割を超えた。

　

前回54％で他の年代より

低かった20台男性が今回は

75％にまで増えた。

　

日本人の長所を複数回答

選択で聞いたところでは、

　

「勤勉」「礼儀正しい」、

　

「親切」が上位を占めて、

それぞれが７割を超えた。
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「他人の役に立とうとす

　

る日本人が増えている」と

　

感じる人が半数近くに達し

　

たことが10月30日、文部科

　

学省所管の「統計数理研究

　

所」が発表した「2013年・

　

日本人の国民性調査」で分

　

かった。

　　

同研究所は「東日本大震

　

災などでボランティアが活

　

躍する姿を見て。そう感じ

　

る人が増えているのだろう」

　

とみている。一方、「努力

　

しても報われない」と悲観

しながらも、「将来は幸せ

　

になる」との願望を抱く若

　

者像も浮かんだ。

　

調査は1953年から５年に

１度実施。今回は20歳以上

85歳未満を対象に6400人を

無作為抽出し。面接方式で

3170人から回答を得た。

　

自分を含めた周囲の人に

ついて「他人の役に立とう

としている」と感じる人は

45％。前回（08年調査）よ

り９ﾎﾟｲﾝﾄ増えた。逆に「自

分のことだけに気を配って

いると感じている」人は42

％で、前回より９ﾎﾟｲﾝﾄ減。

了8年にこの質問項目を設け

て以降。初めて「他人の役

に立とうとしている」と感

じる人の割合が上回った。

千

㎜●二●㎜ 1 W ● － ● ㎜ ● － ･ 二 ● － ● |

－ ･ － I ㎜ ● 二 ･ － ● 二 I － ● － ● － ● － ･ 二 ● ㎜ ･ ㎜ ● － ● ･

●

ｌ

・

１

１

１

●

＝
Ｓ

Ｊ

・

１

ミ
ｌ

Ｉ

ミ
Ｉ

Ｉ

・

ミ
ｉ

ｉ

Ｉ

ｌ

－
・

・

・

ミ
・

ｌ

二

｜

ｊ



＜札幌市難病患者等医療相談事業／受託・実施

　

北海道難病連

　

札幌支部＞

　　　　　　　　　　　

2 0 14年度　札幌市難病医療相談会

＜プログラム案＞

１２ ３０

　

受付開始

１３：○○

　

開

　　

会

　　　　　　

開会挨拶

１３

１３

1 0　福祉制度説明

　　　　　　　

講師

時
場
日
会
2 0 14年１
WESTl9

２月１３日

５階

　

講堂

(上)１３：００～１６

(札幌市中央区大通西１

司会

　

一般財団法人北海道難病連

　

相談室

全国心臓病の子どもを守る会北海道支部

㎜■-■■■■■■■■■■s■-ゝ■--4●●●●･甲●■----■-■■■■-■■■■■■■■･¥一･･･●･費争ゝ---■■■■■■･

　

（２０分間）

　

一般社団法人北海道医療ソーシャルワーカー協会

３５

　

医療講演（７０分間、質疑応答５分間）

　　　　

［肥大型心筋症とうまくつきあうために～病気の理解と治療～］

　　　　　　　

講師

　

北海道大学大学院医学研究科

　　　　　　　　　　

循環病態内科学

　

講師

　

絹川

　

真太郎

　

先生

１４：５０

　

閉会挨拶

　

北海道難病連

　

札幌支部

　　　　　　　

｢個別相談用紙・アンケート用紙｣

１５：○○

　

個別相談（約５０分）

　　　　　　　　　　

①医療相談

　　　　　　　　　　

②福祉相談

③就労相談

記入・回収

：００

９丁目）

担当

　

医療講演

　

講師

一般社団法人北海道医療ソーシャルワーカー協会

ハローワーク札幌

　

難病患者就職サポーター

　　　　　　　　　　　

浅川

　

身奈栄

　

氏

④患者会紹介コーナー

　

全国心臓絹.９三とも.倉塵.る会北海道文部

１６：○○

　

個別相談終了

※あすなろ会で心筋症に ご興味がおありの方はどうぞご参加下さい。
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あすなろ会の参加した主な行事

　　　　

(９月～１０月)

第５回新たな難病対策学習懇談会

　　　　　　　　　

～今、難病が変わる連続講座～

９月１９日札幌市・障がい福祉課事業計画担当係長の洞野昌史氏を迎えて

　

「さっぽろ障がい者プラン」について３０分ほどの講演がありました。

あすなろ会からは、森浩幸さん・八木芳乃さんが参加しました。

JＰＡ全国一斉国会請願署名行動

９月２７日(土)４丁目十字街にて５１名の参加者で実施しました。

あすなろ会からは

　

森浩幸さんり可原貴子さん･山田祐子さんの３名が参加しました。

１２時３０分頃より約４５分間で署名２８２筆､募金9,14 5円か集まりました。例

年は途中で雨が降ったりする事があったのですが、今年は雨は降りませんでしたが、

風が強くとても寒かったです。参加された皆様お疲れ様でした。

難病連チャリティーバザー

１０月２５日(土)今年も昨年に続き１日の開催となりました。

あすなろ会からは、準備段階から河原貴子さん・佐古則子さん・八木芳乃さん

山田祐子さん・我妻美智子さん・渡辺貢一さんが参加されました。お疲れ様でした。

北海道電力(株)に要望書提出

　

電気料金再値上げを見直し、難病患者・障害者に対す

る負担を求める活動

１０月２７日(月)あすなろ会からは渡辺貢一さんが参加されました。

(１１ページ参照)お疲れ様でした。

会報についての投稿などご意見のある方は下記のアドレスまでお願い致します。

皆様と供に会報作りをして行きたいと思いますのでご協力お願い致します。

kojinsanka. asunaro④gmail.com

14

｜



お礼・お願い・お知らせ

お

　　

礼

　

○千歳市の渡辺義弘様より寄付金をいただきました。有難うございました。

お知らせ

　

○清水勇さん、小西淳子さん、小西由希子さんが新しくあすなろ会の仲間になって

　　　　　　

下さいました。どうぞ宜しくお願いします。

○平成26年度会費を納入していただき有難うございました。

　

伊藤隆子

　　

板垣

　

憲一

　　

浦山

　

澄雄

　　

岡内ミサ子

　

小西由希子

　

紺野由記子

　

斉藤千鶴子

　

斉藤安正

　

清水

　

勇

　　　

高橋郁子

　　

高橋芳子

　　

土肥雅子

　

浜谷悦子

　　

村島義男

　　

山田史子

　　

渡逡将史

小西淳子

榊原和子

橋本愛子

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（9月11日～11月20日まで納入の方

　

50音順）

お願い

　

OJPA国会請願署名にご協力お願いします。

　　　　　　　

今年は、「難病の患者に対する医療等にかんする法律」（難病法）が成立しました。

　　　　　　

障害者総合支援法の障害サービスも受けられるようになりました。

　　　　　　

しかし、難病患者だけでなく長斯陽性疾患や重い障害をもっていても、地域で尊厳を

　　　　　　

持って生きることのできる共生社会の実現に向けて請願活動を行います。

　　　　　　

請願用紙に書かれている５つの請願事項をお読みいただき、請願の趣旨にご理解を

　　　　　　

いただき、ご協力をお願い申し上げます。

　　　　　　

締切は2015年１月末日です。全部埋まらなくても結構ですので、

　　　　　　

返送をお願い致します。
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キャベツ

パセリ･ハープ

切って冷凍

凍ったまま加熱調理

生のまま冷凍

凍ったまま加熱調理

こﾆこｙ･

電子レンジで加熱して冷凍

凍ったまま加熱調理

じゃがいも

葉をよく乾かしてから冷凍

凍つたまま使用

齢ご

日
冷凍しておくと伴判立野]回

使いきれずに残りそうなとき､特売で多めに買ったときは､野菜をダメにしてしまう前に冷凍しておきましょう。

汁ものや青味のほしいときに役立ちます｡だいこんやじゃがいもなど､野菜によっては、

大きいままだと歯ざわりが悪くなるので､いつもより小さめに切る､薄切りにするなどして食べやすくしておきます。

くわしい冷凍の方法についてはp.54を参照してください。

　

※冷凍保存のめやすは約２週間です。

ほうれんそう

ゆでて冷凍

凍ったまま加熱調理

きゅうり･ゴーヤ

ブロッコリー

" - - - - ゝ J - k ¶

ゆでて冷凍

凍ったまま加熱調理

ししとう･パプリカ

＼

薄切りにし、塩もみして冷凍

自然解凍でそのまま、

もしくは加熱調理に

かぼちや

加熱、または生で冷凍

凍つたまま加熱調理

ごぼう･れんこん

ｔ

;覧

ゆでて冷凍

凍ったまま加熱調理

生のまま冷凍

凍つたまま加熱調理

きのこ

　　

゛え～

ぷ１マ

生のまま冷凍

凍つたまま加熱調理

しょうが､にんにく

小分けにするか､すりおろす、

薄切り、みじん切りで冷凍

凍つたまま使用

グリーンアスパラガス

オクラ

ゆでて冷凍

凍ったまま加熱調理

たまねぎ

いためで冷凍

凍ったまま加熱調理

やまのいも

｀＼

Ｘ

生のままか

すりおろして冷凍

凍つたまますりおろすか、

自然解凍で使用

ねぎ

小口切りにして冷凍

凍つたまま加熱調理
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あすなろ会の皆さん、お元気です力ヽ?

　　　　　　　　　　　　　　　　

森浩幸

　

みなさんこんに‘ぢ･i。今年も気がっけIま・72月です。

　

特定疾息の申請手続きはお済みでしょう力ヽ?

　

７Ｚ月中に行わないと新規申請となり、手続きヵ・

　

複雑になりますのでご注意（r£さい。私もIZ月に

　

入、１ヵヽら行。１来ましrこ。今回の手続きは、通院す

る病院、薬を買う院ﾀﾄ薬局まｒ申請しなけれは・なりま

せん・息いで手続きをしに行、rこr＝rこめいつも利用し１い

る薬局11、あれ?でした。･1こで、スマフォで病院名

隣薬局ｒ検索し１、無事申請出来ましr＝。(文明の

器けすごい!)

近
利

　

毎回、誤字脱字だらけの会報になり誠に申し訳あり

ませＡ・。まrこ、今回の発延も大幅に遅れましrこ。誠に申

し訳ありませＡ。。この場お借りし１お詫ｙ申し上げます。

会貝のみなさま体調管理に気を配り良い新年をお迎え

くr£さい。

　

では、みなさん次号でお会い致しまし、う。
ぐ
∧

　

Ａ

　

－

　

Ｖ
ｊ

'7｀j
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○

　

会費納入のお願い

　

Ｏ

　

平成２６年度|‾あすなろ会丿会費の払込用紙をお送りいたしますので

　

振り込みを下さいますようお願い致します。

　　

会費

　

2,400円

　　　

賛助会員

　

2,000円（会員は必要ありません）

合わせて北海道難病連F運営協力会」にご加人下さるようお願い致します。

編集後記

絹

戸

1//昿知４特撮哲４/洲面･で和一切μン恰好吋郷･F卜げ
ﾆｻｵﾔﾉﾚﾌﾟΛ⊃ノj.〉∧丿ﾌlｿ｡･｡，1,之,Ｊ｡｡。。｡｡,ｊ了月
考幸ヤサド人言言 『ﾐμ大浦謙j､ノ

ふ貰･い声ｏ今立丿レ緋ぷ.μμ堕やツベブ……=､．･･･

　

．‘じ士よレ

特九丿介みが員ぷ和飴奉加洋‰☆ｿ

　

…………‾‾‾゛‾’

冷片最加／０リ｛か律訊ぐづん寸砺古汗岑いド竃

号令ド 斤，

り≒フ心ヱつ⑤四畦句で㈲うがいけ洗ぺ）パシャに七ひ④

　

予防心りま～子叫

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．

編集人

発行人

　

個人参加難病患者の会｢あすなろ会｣

　

あすなろ１５３号

〒064-8506

　

札幌市中央区南４条西10丁目難病センター内

　　　

電話

　

011(512)3233

　

FAX 011(512)4807

　

北海道障害者団体定期刊行物協会

　

細川久美子

　　　　　

昭和４８年

　

１月１３日

　

第三種郵便物認可

　　　　　

2 0 14年１１月１０日発行　HSK通巻５１２号

　　　　　　

(毎月１回10日発行)1部100円(会員は会費に含まれます)

本会報の購読に関するお問い合せはrあすなろ会jまでご連絡お願い致します。

11
11躍騨……=l

'1‾2゛1
壱

。

誰考難'l
i,｡･ill

■

　　

･、

　　

｀

　

-

　

I

　　

j

　

l

　

-

-

１

｜

ｉ

１

｜


	page1
	page2
	page3
	page4
	page5
	page6
	page7
	page8
	page9
	page10
	page11
	page12
	page13
	page14
	page15
	page16
	page17
	page18
	page19

